


“Pode chegar que a casa é grande e é toda nossa
Vamos limpar o salao para um desfile melhor
Vamos cuidar da harmonia, da nossa evolucao
Da unidade vai nascer a nova idade

Da unidade vai nascer a novidade

E é pra chegar sabendo que

a gente tem o Sol na mao

E o brilho das pessoas é bem maior
Ira iluminar nossas manhas.”

Gonzaguinha
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A vida acontece com o Sesc,
ha 80 anos.

O tempo passa, mas o que pulsa permanece:
a educacao que liberta,

o livro que transforma,

o cuidado que acolhe,

a arte que toca,

a musica que arrepia,

0 esporte que move,

0s encontros que marcam.

Ha 80 anos, 0 Sesc nao € apenas um espaco.

E uma travessia.

E onde o Brasil se reconhece - alegre, vivo, livre.

Onde cada vida encontra espaco para acontecer inteira.

Somos feitos de historias que
atravessam geracoes.

Criancas que hoje voltam com seus filhos.
Artistas que cresceram no palco.
Trabalhadores que descobriram novos mundos.
Comunidades que se sentem em casa.

Porque o Sesc nao acompanha o tempo.

Ele vive com ele. Respira com as pessoas.

Se reinventa com as urgéncias do mundo,

sem perder sua esséncia: a de cuidar da vida, por inteiro.

E se a vida acontece com o Sesc,
é porque ela encontra aqui o que tem de mais precioso:
acesso, oportunidade, afeto, transformacao e presenca.

80 anos de Sesc OO
80 anos de Brasil que pulsa nt...":'#f"

80 anos do que esta por vir g)ié, ]
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Desde sua criacao, em 1946, o Sesc nasce de um entendimento simples e
poderoso: crescimento econdmico e bem-estar social podem caminhar
juntos. Foi a partir dessa visao que se consolidou como uma das mais
importantes redes do pais, presente em todas as regides do Brasil e
atuando de forma proxima as realidades de cada territério.

Durante essas oito décadas, milhdes de brasileiros passaram
por nossos espagos. Criancas que descobriram novos mundos nas
bibliotecas, jovens que ampliaram seus horizontes pela educagao e
pela cultura, adultos que encontraram cuidado em ac¢oes de saude,
pessoas idosas que seguem ocupando com alegria teatros, shows,
piscinas, cursos, corridas e atividades de convivéncia.

Esse movimento cotidiano e transformador é o que sustenta a
trajetoria do Sesc. Um trabalho continuo, construido por meio de
iniciativas nas areas de Educacao, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia,
que busca fortalecer vinculos, ampliar oportunidades e estimular
multiplas formas de olhar para o mundo.

Essa atuacdo acontece em rede. O Sesc integra o Sistema
Comércio, ao lado da Confederacao Nacional do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo, a CNC, do Senac, das Federacdes e dos sindicatos
empresariais, somando esforcos em favor dos trabalhadores do
comércio de bens, servicos e turismo e de toda a sociedade brasileira.

Celebrar 8o anos é reconhecer a forca dessa histdria coletiva —
uma histoéria feita de encontros e descobertas de novos mundos,
todo dia, na vida de quem passa pelo Sesc.

E é com esse espirito que apresentamos nossa edicao
comemorativa de 80 anos da revista Azul e amarelo, um espaco de
didlogo e reflexao sobre temas que nos mobilizam e ajudam a contar,
sob diferentes olhares, o Brasil que seguimos construindo juntos.

O tempo passa, os desafios se renovam e a mesma sensacao desde
0 nosso nascimento se fortalece: quando investimos nas pessoas,
abrimos caminhos para uma vida ainda mais bonita.

José Roberto Tadros, presidente do Sistema CNC-Sesc-Senac,
e José Carlos Cirilo, diretor-geral do Departamento Nacional do Sesc



O Sesc nasceu em setembro de 1946, quando o mundo ainda
tentava se recompor de um episédio dramatico de guerra,
convulsio e colapso social. O Brasil, ainda que ocupasse um lugar
secundario nesse cenario, via e vivia o reflexo disso. Foi quando
empresarios do comércio entenderam que era preciso fazer

algo a mais por seus trabalhadores: cuidar do corpo e da mente
daqueles milhares de brasileiros que todo dia sustentavam a vida
em suas lojas, galpdes, restaurantes e magazines.

Oitenta anos depois, 0 mundo avancou muito. O Brasil
passou por inumeras transformacdes e vive uma realidade
diferente daquela de 1946. Mas, infelizmente, ainda
convivemos com fragilidades sociais. O Sesc ainda € urgente
para a sociedade brasileira.

Mantida pelos empresarios do comércio de bens, servicos e
turismo, representados pela CNC, a instituicao se tornou uma
das experiéncias sociais mais bonitas do pais. Sua atuacao
acontece em inumeras frentes e seus nimeros sio gigantes,
do tamanho do Brasil.

Na Educacao, o Sesc atua desde a Educacao Infantil até
a Educacéo de Jovens e Adultos, com mais de 1,3 milhdo de
inscritos em nossas atividades educacionais. Na Saude,
o Sesc cuida da prevencao e atua no cuidado integral do
trabalhador, com mais de 1,7 milhao de pessoas atendidas.
Na Cultura, o Sesc é, sem duvida, um dos maiores indutores
da criagao artistica do pais, com mais de 39 milhdes de
pessoas impactadas. No Lazer, o Sesc € piscina, quadra,
unidade hoteleira, recreacao, espaco de convivéncia - mais
de 4,3 milhoes de inscritos. Na Assisténcia, apenas em 2025,
foram distribuidos 57,6 milhdes de quilos de alimentos e
outras doagdes no programa de combate a fome (Sesc Mesa
Brasil) para uma média de 2,7 milhdes de pessoas todo més.

O Sesc é demais. Por isso, queremos nestas paginas mostrar
um pouquinho desta maravilha em todo o pais. Sao cerca de
48 mil colaboradores no Brasil. Gente que faz a vida acontecer
todo dia. As historias que vocé vai conhecer nesta edicao
comemorativa da Azul e amarelo sao de pessoas que tiveram
suas vidas transformadas pelo Sesc - € nada fala mais sobre
0 que somos do que isso.

Elienai Camara, chefe do Gabinete da Presidéncia e coordenador
de Comunicacio do Sistema CNC-Sesc-Senac, e André Valle,
assessor de Comunicacao do Departamento Nacional do Sesc

E, afinal,
paraqueméa
Credencial Sesc?

Aponte a camera

e descubra quantas
vidas cabem

nesta resposta.
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Ha 80 anos,
somos feitos
de historias
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linha do tempo

A vida acontece com o Sesc ha 8o anos

CNC 80 anos

Protagonista das transformacdes do comércio

experiéncias brasileiras

Entre lendas de bruxas, mar e tradicio acoriana em Florianépolis

bate-papo

Em entrevista, José Carlos Cirilo conta sua histéria

HQ

Um novo mergulho, por Luisa Lacombe

destaque

O que sustenta as juventudes brasileiras hoje?

pausa

Colagem e fotografia de Nay Jinknss

em pauta

Coragem de criar, por Mana Bernardes

capa: sesc 30 anos

Uma forma de habitar o tempo



03 1n0ssos numeros

Impacto social em 2025

10] respiros

Cartas de criancas e jovens sobre tudo o que o Sesc pode ser

113 sesc empresas

Cuidado no trabalho, com a Satude Integral do Trabalhador

117 nossa historia

Renata Cristina da Silva e Leticia da Hora no Laboratério
de Narrativas Femininas, acao do projeto Mulheres Plurais

179 pausa

Fotografia de José Maria

13] conto

O poeta da fome, por Abaz

135 senac 30 anos

A gente se vé amanha

139 bate-papo

Karine Oliveira, fundadora e CEO da Wakanda Educacao
Empreendedora, traduz o mundo dos negdcios para a vida

[49 porai

Entre os destaques, vencedores do Prémio Sesc de
Literatura e o podcast Ativamente, criado pelo Sesc
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A vida acontece
COM 0 DESC
ha 80 anos
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As vezes, tudo comeca numa sala. Algumas
pessoas sentadas em volta de uma mesa.
Ideias, inquietacdes, vontade de fazer diferente.

Quem poderia imaginar que, a partir de uma
conferéncia para discutir a qualidade de vida dos
trabalhadores do comércio, de bens, servicos e turismo,
nasceria uma das histérias mais importantes do pais?

Hoje, no século 21, falar de servico social e bem-estar
parece urgente.

Mas essa conversa comegou bem antes.
Ha 8o anos.

Em 1945, representantes de trabalhadores,
empresarios e liderancas de todo o Brasil se reuniram
na 12 Conferéncia de Classes Produtoras, em
Teresopolis (R]). Eram mais de 9oo delegados, vindos
de 680 entidades, movidos pela mesma pergunta: como
construir um pais mais justo?

Dessa escuta coletiva nasce a Carta Econémica de
Teresopolis. E, pouco depois, a Confederaciao Nacional
do Comércio, a CNC.

Em janeiro de 1946, foi divulgada a Carta da Paz
Social - documento que inspiraria a criacao do Sesc.

Nela, Joao Daudt d’Oliveira escreveu: “A Carta da
Paz Social é um documento expressivo do espirito de
solidariedade e devera contribuir para harmonizar e
pacificar o capital e o trabalho em nosso pais”.

Nesse contexto, a CNC organizou seu proprio
sistema social, criando o Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial, o Senac, e, logo depois,
em 13 de setembro de 1946, nasce o Servico Social
do Comércio, o Sesc.

Desde entao, nossa historia vem sendo escrita todo
dia, por milhdes de pessoas, em cada encontro e em
cada vida transformada.

Entao, venha! Venha desfilar com a gente nas
préximas paginas, que provavelmente vocé vai se
encontrar pelo caminho.

12



A musica, forte naquela época,
expressava a alegria e a identidade
do povo brasileiro. O samba ja era
rei quando o Sesc nasceu.

Nossas primeiras unidades
surgiram em Sao Paulo e na zona
norte do Rio de Janeiro, em Engenho
de Dentro, com acdes voltadas a
maternidade e a infancia, além do
enfrentamento a tuberculose.

Em Minas Gerais, por exemplo,
criamos um hospital com 600
leitos dedicado exclusivamente
ao tratamento da doenca.

Também inauguramos as
primeiras colonias de férias de
Bertioga, no litoral paulista,

e de Garanhuns, em Pernambuco.
E, assim como o radio, fomos nos
espalhando por diferentes estados
brasileiros, dando origem aos
nossos futuros Departamentos
Regionais — entre eles, Alagoas,
Amazonas, Ceara, Rio Grande

do Norte e Parana.



O Brasil quer crescer. Olhar para
a frente e confiar mais no préprio
futuro.

Em 1950, a televisao entra nas
casas brasileiras com a chegada
da TV Tupi, mudando a forma de
contar histérias e de se reconhecer
como nacao. No mesmo ano, o pais
recebe a Copa do Mundo e inaugura
o Maracana.

Enquanto o pais se expande,
o Sesc cresce junto. Comecam as
primeiras atividades culturais,
as praticas esportivas ganham
forca e a convivéncia coletiva passa

a fazer parte do cotidiano dos
comerciarios. Entre os jovens que
participam desses campeonatos,
em Sao Paulo, esta Pelé, ainda antes
de se tornar um icone mundial.

A década marca a consolidacao
da rede fisica do Sesc, com a
abertura de centros de atividades
voltados a educacio, saude, cultura
e recreacao em diferentes estados.
O cuidado com a vida segue como
prioridade, com a ampliacao do
atendimento a maternidade e as
gestantes, acompanhando um
Brasil que nasce, todo dia, para
um novo tempo.



Um tempo de passagem e intensi-
dade. Enquanto o mundo olha para o
espaco e a pessoa chega a Lua, o pais
e 0 Sesc ganham novos ritmos.

A década comeca com a criagao
do Trabalho Social com Pessoas
Idosas em Sao Paulo, marco da
nossa atuacgao, reconhecida pela
Organizac¢ao das Nacdes Unidas
(ONU), com foco em promover
qualidade de vida, autonomia e
bem-estar para pessoas idosas.

O mundo pulsa em novos ritmos.

A musica se fragmenta e se

expande - da disco ao punk, do rock
progressivo aos primeiros passos do
hip-hop. A cultura jovem ganha voz,
corpo e atitude.

No Brasil, a TV em cores se
consolida, as novelas alcancam seu
auge e programas como Fantdstico
e Jornal Nacional passam a fazer
parte da rotina.

O acesso ao tempo livre € um
direito e a vontade do povo é por
lazer. De Norte a Sul, surgem hotéis
e estancias. Ginasios, piscinas

Também sdo inaugurados e
ampliados os espacos de esporte
e convivéncia, com inauguracao
de ginasios e parques esportivos em
todo o Brasil, ampliando o acesso
ao lazer.

e quadras passam a marcar a
paisagem das nossas unidades.

O turismo social se estabelece como
uma das forcas de atuacao do Sesc -
porque o descanso, o encontro € a
convivéncia também sao direitos.

A década é de expansao. O Sesc
chega a novos territdérios, como o
Acre, e fortalece sua presenca em
estados como Sergipe, Alagoas e
Rio de Janeiro, com iniciativas que
unem esporte e recreacao.

Assim, em meio as
transformacoes culturais dos anos
1970, 0 Sesc também se afirma como
referéncia em lazer e turismo social.



Experimentacio e desejo de
liberdade. A efervescéncia cultural
carrega o encantamento e a beleza
do Brasil.

Em meio a reinvencao nacional,
a cultura se afirma como espaco
de expressao. Ao som de “Alg, alo,
marciano”, o Sesc investe em acoes
culturais como teatro, cinema, artes
plasticas, musica e literatura. Uma
dessas iniciativas foi a criacio do

Arte Sesc, em 1981, que incentivou
a producao artistica local.

E tempo do surgimento de novas
tecnologias. Assim, nasce o Sesc
Ciéncia, projeto que amplia o acesso
a divulgacao cientifica.

Acontecem também edicoes do
Festival MPB Sesc em Goias, € 0
BloSesc, bloco carnavalesco
que percorreu o centro de Aracaju,
em Sergipe.



A internet comeca a se expandir, os
celulares se popularizam e a forma
de se comunicar vai mudando.

Nesse tempo, o Sesc amplia seu
olhar para a educacao e cria o Sesc
Ler, fortalecendo acdes voltadas
a pessoas de todas as idades.
Cultura, recreacao e formacao
passam a alcancar ainda mais
pessoas, especialmente no interior
do pais e nas regides com maior
vulnerabilidade social.

A década é marcada pela
expansao e pela invencao de novos
caminhos. Unidades se espalham
pelo interior e surgem solugdes
moveis para chegar a lugares em
que o acesso pode ser mais dificil.

Em 1999, nasce o OdontoSesc,
rede de unidades moéveis de
odontologia, levando satde bucal
a comunidades distantes dos
grandes centros.

O compromisso com a vida
também se estende a natureza. Em
Mato Grosso, o Sesc Pantanal se
consolida com a criacdo da RPPN
Sesc Pantanal, unindo conservacao
ambiental, educacao, acao social e
turismo ecolégico.

Assim, em meio as transforma-
¢des dos anos 1990, o Sesc reafirma
sua vocacao: conectar pessoas,
territorios e futuros. Os campos da
educacao, da cultura e da saude sao
eleitos como prioritarios.



Carregada de expectativas de futuro
e renovacao, a década da virada do
milénio revela uma sociedade cada
vez mais plural e conectada.

A internet vira uma realidade
no dia a dia do povo brasileiro,
encurtando distancias e ampliando
vozes, e 0 Sesc intensifica as
acoOes gratuitas com a criacio do
Programa de Comprometimento
e Gratuidade (PCG), ampliando o
acesso a direitos e oportunidades.

Em 2005, comeca a circular
em Pernambuco o BiblioSesc,
programa itinerante de incentivo a
leitura que promove a formacao de
leitores - espacos vivos, feito por
pessoas que acreditam no poder
da literatura.

A década comeca com crescimento
e consciéncia. A rede de unidades
fixas se expande, incorporando
praticas sustentaveis e modelos

de gestao mais ecoeficientes.

A sustentabilidade passa a orientar
decisdes e atravessar nossas

acoes, com a criacao da Politica

de Desenvolvimento Sustentavel
do Sesc.

Nesse contexto, é inaugurado
o Polo Sociocultural Sesc Paraty,
espaco dedicado a convivéncia,
atroca de saberes, a pesquisa e a
preservacao do patrimoénio cultural
da cidade historica.

Pouco depois, em 2003, nasce
o Sesc Mesa Brasil, uma rede
nacional de bancos de alimentos
que atua no combate a fome e ao
desperdicio, hoje a maior rede
privada de banco de alimentos
da América Latina. No mesmo
ano, é lancado o Prémio Sesc
de Literatura, que lanca autores
inéditos e incentiva a producao
literaria nacional.

Ao fim da década, o
compromisso com a educagio se
reafirma com a abertura do Polo
Educacional Sesc, no Rio de Janeiro,
que passa a receber jovens de
diferentes estados brasileiros.

O cuidado com a vida se amplia.
As unidades méveis do Sesc
Saude Mulher chegam a maioria
dos estados, e 0 OdontoSesc é
aprimorado para atender também
pessoas com deficiéncia.

Nesse periodo, o Sesc fortalece o
apoio a Departamentos Regionais
em estados com baixo IDH e amplia
seu alcance em todo o pais. Ao fim
da década, a instituicao ultrapassa
amarca de 6,5 milhdes de pessoas
matriculadas - um reflexo de uma
atuacao que cresce em dialogo com
o tempo que vem.



Os primeiros anos da década

sao marcados pela reconstrucao

e reinvencao do cotidiano.

A pandemia de covid-19 atravessa
o mundo, e € preciso encontrar um
jeito possivel de seguir.

Em meio a crise sanitaria, o
Sesc se reestrutura para continuar
atendendo o publico. Mesmo
com as unidades fechadas,
intensificamos as atividades
por meios digitais, como lives

com apresentacoes artisticas,
recursos para saude mental,
entre outras agdes nas areas
de saude, assisténcia social e
sustentabilidade.

A tecnologia se consolida como
ponte entre as pessoas — S0
lancados podcasts, cursos on-line,
como a plataforma Sesc Digital,
criada pelo Sesc Sao Paulo em 2020.
O povo, assim como o Sesc, busca
por sentidos mais coletivos.






CNC 80 anos

Em novembro de 2025, a Confederaciao Nacional do
Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC) completou
80 anos. Entidade maxima do empresariado brasileiro,
alcanca esse marco em um cenario politico, econémico e
social muito diferente daquele em que foi criada, em 1945.

Se, na época, o grande desafio era a reconstrugao pos-
Segunda Guerra Mundial, hoje é o avanco do e-commerce
que disputa espago com as lojas fisicas. Diante desse
cenario, a CNC tem como uma de suas principais frentes
estratégicas a transformacao digital das empresas do setor
terciario — mais uma mudanca profunda entre tantas que a
entidade acompanhou durante oito décadas.

Nesses 80 anos, a CNC esteve presente em momentos
decisivos da historia brasileira: colaborou na formulacao
de politicas publicas, fortaleceu a qualificacao profissional,
defendeu um ambiente de negocios seguro e competitivo
e teve papel relevante na promulgacao da Constituicao
Federal de 1988. A época, mobilizou a sociedade em
torno de uma emenda popular que reuniu milhares
de assinaturas e deu origem ao artigo 240, garantindo
o financiamento do Sesc e do Senac por meio de
contribuicdes empresariais.

A lideranca de um
sistema em movimento

A frente do Sistema CNC-Sesc-Senac desde 2018,

José Roberto Tadros (a direita), empresario e advogado,
iniciou sua trajetéria na José Tadros & Cia., empresa
fundada por seu bisavd em 1874 e considerada

a mais antiga em operacdo no Amazonas. Formado

em Direito pela Universidade Federal do Amazonas,
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atua no segmento empresarial
desde a década de 1970,
combinando conhecimento
juridico e visao estratégica.

Sua gestao é marcada pelo
fortalecimento do didlogo com
o poder publico, pela defesa da
modernizacao do ambiente de
negocios e pela ampliacao da
atuacao social do Sesc e do Senac.
Antes da presidéncia nacional,
consolidou sua lideranca no
Amazonas a frente da Federacao
do comércio local e de conselhos
voltados ao desenvolvimento
econdmico e industrial da regiao.

Sistema CNC-
Sesc-Senac

Criada originalmente para
representar e defender os
interesses dos empresarios do
comércio, a entidade expandiu sua
atuacao ja em 1946, com a criacao
do Servico Social do Comércio
(Sesc) e do Servico Nacional

de Aprendizagem Comercial
(Senac). Nascia ali um sistema
comprometido com a qualidade de
vida, o bem-estar social, a formacao
e a qualificacao dos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo e suas familias.

Hoje, o Sesc esta presente em
todo o pais com 650 unidades fixas
e 169 unidades moveis, oferecendo
servicos de educacao, saude, cultura,
lazer e assisténcia — uma rede que
traduz, na pratica, o entendimento
de que economia forte e impacto
social caminham juntos.

“Empreender no Brasil € lidar
com desafios constantes — da
burocracia a carga tributaria.
Nesse cenario, ninguém deveria
caminhar sozinho. E justamente

23

ai que a CNC cumpre um papel
essencial: representar o setor tercidrio
e levar as demandas do comércio, dos
servicos e do turismo para o debate
publico, por meio da atuacao e da
visao do presidente do Sistema CNC-
Sesc-Senac, José Roberto Tadros. Ao
mesmo tempo, o Sistema fortalece

0 pais com o trabalho do Sesc e do
Senac, que garantem formacao,
bem-estar e qualidade de vida para
milhodes de trabalhadores”, afirma o
chefe do Gabinete da Presidéncia e
coordenador de Comunicac¢ao

do Sistema CNC-Sesc-Senac,

Elienai Camara.

A partir de 2010, a CNC ampliou
sua atuacao técnica e passou a
produzir indicadores estratégicos
que se tornaram referéncia nacional,
como a Pesquisa de Endividamento
e Inadimpléncia do Consumidor
(Peic) e o Indice de Confianca do
Empresario do Comércio (Icec),
publicados mensalmente até hoje
e fundamentais para a leitura do
cenario econdmico brasileiro.

Atualmente,a CNC éa
representante sindical de cerca
de sete milhdes de estabelecimentos
do comércio de bens, servicos e
turismo que movem a economia
brasileira e geram 30 milhdes de
empregos diretos e formais. Seus
80 anos foram comemorados com
uma Sessao Solene no Congresso
Nacional e uma Missa em Acao de
Gracas na Catedral de Nossa Senhora
Aparecida, em Brasilia.

Para marcar a data, também
foram lancados o filme publicitario
Atravessando Geracdes, que mostra
que o tempo passa e o jeito de
fazer negdécios muda, mas o que
move o empresario continua igual:
trabalho, coragem e garra; um livro
institucional com a histéria da
entidade e um selo comemorativo
dos Correios.



“A CNC cumpre um
papel essencial:
representar o setor
terciario e levar as
demandas do comércio,
dos servicos e do
turismo para o debate
publico, por meio da
atuacao e davisiodo
presidente do Sistema
CNC-Sesc-Senac,

José Roberto Tadros.”

— Elienai Camara, chefe do Gabinete
da Presidéncia e coordenador de
Comunicacao do Sistema CNC-Sesc-Senac



Flori-
anopolis
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Um lugar cheio de encantos,
cercado pelo mar e coberto por
vegetacao exuberante onde, diz
alenda, bruxas se reuniam para
realizar feiticos e dancar a luz da
lua cheia. Conta-se que, durante
um grande encontro, o diabo,
furioso por nao ter sido convidado
para a celebracao, transformou
todas em pedra, dando origem

ao enigmatico Salao de Festas,
que pode ser visto até hoje na
Praia de Itaguacu. A partir dessas
historias que povoam o imaginario
local, Florianépolis passou a ser
conhecida como a Ilha da Magia -
ainda que a capital de Santa
Catarina também seja formada
por terras continentais.

Com mais de 42 praias
espalhadas ao longo de 675 km?,
Florian6polis é um convite para
quem busca boa infraestrutura e
servicos sem renunciar a um estilo
de vida tranquilo e conectado
anatureza. Além do litoral, a
cidade oferece lagos, trilhas,
dunas e cachoeiras. Fortemente
marcada pela colonizagio agoriana,
preserva a arquitetura portuguesa
e tradicoes como a renda de bilro, a
pesca artesanal, o cultivo de ostras,
a gastronomia a base de peixes e
frutos do mar - com destaque para
moquecas, tainha, anchova e o
tradicional pastel de berbigao -

e festas populares como a do
Boi de Mamaio.

Foiapds a chegada dos
portugueses, por volta de 1700,
que os nativos da ilha passaram a
ser chamados de manezinhos, ou
simplesmente manés. O apelido
surgiu do diminutivo de Manoel:
primeiro Manoelzinho, depois
Manezinho. E é comum que as
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pessoas locais conversem em um
dialeto proprio, de fala rapida e
cantada, com palavras do cotidiano
conjugadas no pretérito perfeito:
“Tu visse?”. No manezés, troca-se

0 “s” por “sh”, o “r” muitas vezes
desaparece no final das palavras

e o uso do “tu” acontece com total
naturalidade.

Um dos principais destinos
do sul do pais, Florianépolis
chega a ver sua populacdo mais
que dobrar entre dezembro e
marco. E encontrar hospedagem
na alta temporada pode ser um
verdadeiro desafio. Por isso, o ideal
€ se planejar com antecedéncia e
garantir a estadia no Hotel Sesc
Cacupé - ou, em bom manezés,
evitar “mofar com a pomba na
balaia”, expressao que significa ficar
esperando a toa. S6 em 2025, o hotel
recebeu mais de 29 mil héspedes.

Localizado de frente para
o mar e cercado por uma
ampla drea verde, o Hotel
Sesc Cacupé oferece estrutura
completa para familias, com
restaurante, lanchonete,
piscinas, parquinhos,
campo sintético, quadras
poliesportivas e de areia, sala
de condicionamento fisico,
trilha ecolégica e um mirante
com vista impressionante para
a Baia Norte de Florianépolis.

Sao 105 acomodacdes
entre chalés e apartamentos,
com opcoes adaptadas para
pessoas com deficiéncia,
unidades pet friendly e um
espaco exclusivo para o lazer
dos animais.
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O hotel se destaca por um conceito
especial de recreagdo, com
atividades programadas para que
toda a familia possa se divertir em
experiéncias esportivas, culturais,
artisticas, recreativas e de contato
com a natureza.

A programacao inclui arco e
flecha, parede de escalada, mini
tirolesa, oficinas criativas, auldes de
danca, futebol e beach tennis.

Outro atrativo € a trilha ecolégica
de 2,1 km de extensao, dividida em
trés niveis de dificuldade: facil,
meédio e dificil. Aos sabados, quem
tiver sorte — ou azar - ainda pode
se deparar com a Bruxa Salomé,
que conduz uma caminhada com
contacao de histérias até sua casa,
no meio da mata. Para as criancas,
¢ um misto de medo e curiosidade
conhecer a casa da bruxa. Para os
adultos, ¢ momento de revisitar
aquelas sensacdes tio presentes
na infancia.

Mas se o dia amanhecer “com
cor de buraco de cerca”, como diz
0 manezés - ou seja, feio, cinzento
e nublado - nao ha motivo para
preocupacio. O hotel oferece
cinco salas de recreacio, incluindo
brinquedoteca, sala de jogos
eletronicos, jogos de mesa
e jogos de tabuleiro.

Na temporada de verao, o calor
convida a pratica de stand-up
paddle, a passeios de caiaque e ao
caiaque ambiental, com orientacdes

sobre a fauna local, o manguezal
€ as caracteristicas ambientais
da regido, tudo isso ali mesmo,
na Praia de Cacupé.

A preocupacio ambiental,
alias, é uma das marcas
do Hotel Sesc Cacupé,
considerado referéncia
estadual em sustentabilidade.
Além de manter 37% dos seus
156 mil metros quadrados de
area totalmente preservados,
o hotel pratica manejo
consciente de residuos
organicos por meio da
compostagem, possui um
melipondrio, uma horta
organica e desenvolve
atividades de educacio
ambiental voltadas a
hoéspedes e visitantes.

Na gastronomia, a
valorizacao da cultura local
aparece nos pratos tipicos
catarinenses e acorianos
servidos no almoco e no jantar.
Entre os destaques estao peixe
frito, camario na moranga,
pirao de peixe, bolinho de siri
e pastel de berbigio. Durante a
alta temporada, o restaurante
promove uma verdadeira
imersao cultural com a Noite
Acoriana, jantar temadtico
realizado as sextas-feiras,
com apresentacdes culturais
como o Boi de Mamao.
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As bruxas da Praia
de Itaguagu

Bar & Cafeé

Experiéncia gastrondmica, com
cardapio que valoriza ingredientes
regionais e um espaco privilegiado
para apreciar o por do sol no Cacupé.
A decoracao remete a cultura
acoriana, com materiais esmaltados,
cobre e vidro, criando uma atmosfera
simples, auténtica e charmosa.

Do lado de fora, decks em diferentes
niveis abrigam mesas, lounges, musica
ambiente, banheiros, aquecedores

e o mar logo ali.

Centro Multiuso

Para quem visita a ilha a trabalho,

o hotel oferece a comodidade da
hospedagem integrada ao local

do evento, garantindo conforto,
praticidade e um ambiente reservado,
com estacionamento proprio.

O Centro Multiuso € ideal para
convengoes, workshops e reunides,
com dois auditorios que comportam
entre 50 € 380 pessoas e estrutura
para receber até 800 participantes.
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Arredores

O Hotel Sesc Cacupé também
funciona como base estratégica
para familias que desejam
conhecer outras atracoes de
Santa Catarina, como Balneario
Camborid, a 95 km, e o parque
tematico Beto Carrero World,
localizado a 130 km de distancia.
Esta localizado na regiao Norte da
Ilha de Florianépolis, em frente a
Baia Norte.

Além da prépria Praia de
Cacupé, um recanto de aguas
calmas ainda pouco descoberto
pelos turistas, a regido oferece
diversas atracdes proximas, como
o bairro histérico de Santo Antonio
de Lisboa, conhecido pelo casario
acoriano, ateliés e restaurantes
tipicos; o espaco gastrondmico
Mercadoteca; o Floripa Shopping;
e a ciclovia da Beira-Mar Norte,
ideal para caminhadas e passeios.

Outros atrativos importantes
da cidade, como a Lagoa da
Conceicao, a Praia de Itaguacu,
a Praia da Joaquina, a Praia
Mole e Jureré, ficam a poucos
quilémetros. E o Centro Histérico,
onde estao a Ponte Hercilio Luz,
o Mercado Publico, a Catedral
Metropolitana e 0 Museu de
Florianépolis, esta localizado
a aproximadamente 11 km.

Em Santa Catarina, vocé pode
viver momentos inesqueciveis e
de muita diversdo com sua familia
e conhecer o trabalho da equipe
de recreagao em outros hotéis
como o Hotel Sesc de Blumenau
e a Pousada Rural Sesc Lages.
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Direcao

Nascido em uma fazenda no interior de Minas Gerais, o filho de dona Dorzinha e seu
Joaquim precisou morar com parentes para poder estudar. Mas os esforcos de toda

a familia valeram a pena. Depois de se formar em Ciéncias Contabeis pela PUC
Minas, fez pdés-graduacao em Auditoria Externa pela UFMG e Gestao Educacional
pelo Senac Minas. Concluiu, ainda, um MBA Executivo em Financas pelo Ibmec

e um mestrado em Administracao pela Fead. Trabalhou em empresas e atuou como
auditor externo até tornar-se diretor regional do Senac Minas Gerais. Em seguida, foi
para o Departamento Nacional do Senac, onde assumiu cargos de gestao e a diretoria
na area de gastronomia até chegar a Diretoria de Operag¢des Compartilhadas. Em
agosto de 2021, passou a ocupar a Direcao-Geral do Departamento Nacional do Sesc.



Conte um pouco sobre sua familia. E grande?
Pequena? Barulhenta? Tranquila?

Do lado do meu pai, Joaquim, € uma familia mais numerosa.
Ele € o penultimo de sete filhos do meu av6 Cirilo e da
minha avo Lica. Ja o lado da minha mae, Maria das Dores —
que todo mundo chama de Dorzinha -, € menor, sao quatro
irmaos. E eu fui o primeiro filho, o primeiro neto, o primeiro
bisneto. Tive o privilégio de conhecer os avos e os bisavds
todos do lado da minha mae. Entao, isso ai foi um privilégio.
Nao sao todas as pessoas que tém esse privilégio.

Qual a importancia da familia na sua histéria?

Nasci numa fazenda, em Bambui, Minas Gerais. Tudo
comecou com o meu avo Cirilo, que era muito trabalhador,
prestava servico para a Prefeitura e gerava uma economia
criando e vendendo porcos. Os filhos foram nascendo e ele,
trabalhando muito, conseguiu dar um pedaco de terra para
cada um trabalhar. Meu pai ficou na sede da fazenda, onde
todos nasceram. E a gente tem essa terra até hoje. O papai
sempre nos ensinou a trabalhar muito. Desde novo, a gente
tinha as nossas responsabilidades. Ele ensinou a gente a
cuidar da terra como ele aprendeu. E, as vezes, no domingo,
eu ajudava a minha mae a fazer o almoco. Somos trés irmaos
e amamae falava o seguinte: “Olha, eu nao sei se vocés

vao precisar disso um dia”. Entao a gente aprendeu, por
exemplo, a arrumar um frango, matar um frango, depenar
um frango, sapecar, cortar e cozinhar. Os dois foram
fundamentais na minha educacio. As primeiras letras que
comecei a desenhar e os principais nimeros, quem ensinou
foi minha mae.

O senhor é um homem de habitos simples,

que gosta de musica caipira e pescar. Um tipico
mineiro. Do que mais sente falta quando esta
fora de Minas?

Recarrego as baterias indo a Bambui de tempos em tempos.
La ando a cavalo, ando no campo, ajudo a fazer alguma coisa.
Eu tenho essa relagdo com o campo, sabe? Cresci vendo meu
avo indo pescar. Tive oportunidade de arrancar minhoca
com enxadao para ele pescar. E quando a gente cresceu,

ele comecou a levar a gente para pescar com ele no Rio Sao
Francisco, no Rio Sambura. A gente ia remando de um lado
e o vovo ia tirando a ponta da canoa na frente, no rio.

Durante sua carreira, o estudo sempre esteve
presente...

Pois é. Frequentei uma escola rural, 14 em Olhos d’Agua,
que é a regiao onde nasci. Depois, minha mae me preparou
para um processo seletivo da Escola Estadual Joao Batista



de Carvalho, que era a melhor escola de Bambui. Estudei
minha vida toda 14, até o cientifico (atual Ensino Médio),
mas como a gente nao tinha casa na cidade, fui morar com
meus avos.

Quando me mudei para Belo Horizonte, para fazer o pré-
-vestibular, fui morar com uma irma da minha mae. Passei
para a Universidade Catélica de Minas Gerais e comecei a
estudar 1a. Foi um momento dificil. Houve muito sacrificio
do meu pai e da minha mae para eu estudar. Por isso,
sempre tratei os estudos como uma grande oportunidade.
Fiz faculdade de Ciéncias Contabeis e, para vocé ter uma
ideia, meu pai s6 conheceu a universidade no dia da minha
formatura. Ele mandava a grana pra mim, uma grana suada,
que ele ganhava, tirando leite das vacas e vendendo. Tinha
més que meu pai tinha que pegar dinheiro emprestado
para meus estudos, porque o dinheiro nao dava. Mas ele
sempre insistia muito nisso: “Meu filho, vocé tem que
transformar sua vida, e € com educacao. Estude, estude,
estude. Seu pai vai fazer o possivel para vocé estudar.

Eu quero ter um filho estudado”.

Fale um pouco sobre sua trajetoria profissional.

Depois de um tempo formado, fui fazer Auditoria
Externa e aprendi muito, porque as empresas em que

a gente trabalhava eram muito diversas. Vocé auditava
cooperativas, bancos, seguradoras, comércio em geral,
cimenteira, empresas de transporte. Isso me deu uma
bagagem interessante. E como ja queria mudar de area,
fiz um processo seletivo para o Senac de Minas Gerais.
Fiquei la durante 17 anos. Comecei com 23, 24 anos,
ajudando a fechar balanco e cheguei a diretor-regional

do Senac Minas. De 13, fui convidado para trabalhar no
Departamento Nacional do Senac, no Rio de Janeiro, até
que o presidente Tadros (José Roberto Tadros, presidente
do Sistema CNC-Sesc-Senac) me deu a oportunidade de ir
para o Sesc ha pouco mais de quatro anos.

E o que faz do trabalho do Sesc importante?

O Sesc tem contribuido muito com as necessidades do
trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo
durante seus 80 anos. E estd sempre antenado com as
novas demandas. O empresario precisa de um funcionario
sadio, com saude fisica e mental, e que tenha uma
formacao profissional académica. Por isso, a gente trabalha
com dois grandes vetores: a saude integral do trabalhador e
a educacio. Porque, além de cuidar do trabalhador, a gente
cuida da sociedade. Nao € a toa que o Sesc tem a maior rede
privada de banco de alimentos da América Latina, o Sesc
Mesa Brasil, e um trabalho que atua sempre em Educacio,
Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia.
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Um novo

Por Luisa Lacombe

Foto: Clara Dias

Formada em Cinema e mestre
em Teoria da Literatura,

Luisa Lacombe é autora de
coletaneas de tiras (quase)
autobiograficas, entre elas
Musica triste, indicada ao
HQMIX. Nesta edicao, foi
convidada a contar uma
histéria que acontece em
algum Sesc perto de vocé.












0 que
sustenta as



juventudes
brasileiras hoje?

Por Leonardo Moraes e Ademildes Filho

Asjuventudes brasileiras representam 48,5 milhdes de pessoas,

segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Nos territérios em que vivem, sdo agentes de mudancas sociais e
fundamentais para a construciao de uma sociedade mais justa

e democratica.

Compreendendo a arte e a cultura como ferramentas de
transformacao social, o Sesc criou, em 2021, 0 Laboratério
Sesc de Artes, Midias, Tecnologias e Juventudes (LABmais).
O programa aposta no protagonismo jovem na economia criativa e
na cadeia produtiva da cultura, por meio de processos formativos
e experiéncias que estimulam colaboracao, prototipacao em artes,
midias e tecnologias e inovacao nos territérios participantes.

A pergunta que da titulo a esta matéria orientou a curadoria
colaborativa do I Festival LABmais Sesc, realizado em setembro
de 2025, em Caxias do Sul. Durante os encontros, profissionais de
cultura e 17 jovens representantes de diferentes estados discutiram
caminhos e possibilidades.

Acreditamos que o que sustenta as juventudes € a
coletividade e o senso de comunidade.

Para aprofundar essa reflexdo, convidamos cinco jovens que
integraram esse processo curatorial para apresentarem suas
perspectivas a seguir.

Leonardo Moraes ¢é artista, pesquisador, educador, curador
e analista de Cultura do Departamento Nacional do Sesc.

Ademildes Filho é produtor cultural, mediador e analista
de Cultura do Departamento Nacional do Sesc.
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O pluralna palavra juventudes nao € por acaso.

O Estatuto da Juventude define como jovens pessoas
que tenham entre 15 € 29 anos - ou seja, hd uma ampla
margem de idade e vivéncias ai compreendidas.

O Brasil é marcado por varios Brasis, com diferencas
regionais e abismos sociais, raciais e econémicos a
cada esquina. Sao diversas as juventudes no pais, mas
acredito que a coletividade e a cultura as sustentam.
Porque ajudam a criar esperancga; esperanca de poder
construir um futuro, olhar para tras e ver o quanto ja se
viveu, de conseguir vislumbrar possibilidades a serem
vivenciadas apesar dos pesares.

A coletividade € o que permite um engajamento
politico e social para criar caminhos a serem trilhados,
a enfrentar os momentos dificeis e comemorar os
bons. E a cultura é o que movimenta o mundo e nos
faz enxergar para além das nossas realidades, a sair da
caixinha. E o que espanta os males, é expressio, é uma
forma de nutrir e construir esse caminho de esperanca.

Por isso, digo que sou jovem, brasileira
€ esperancosa.

Emilly Lima

Aprendiz de batuqueira, brincante da cultura popular,
pesquisadora e psicéloga. Nascida em Paracatu, no interior de
Minas Gerais, € uma pessoa circulante. Ja foi nbmade digital por
dois anos, e atualmente é mestranda em Comunicag&o e Cultura.



Fazer parte da juventude brasileira € viver a musica
de Elis Regina “Como nossos pais”. Crescer e
desconstruir ideias € um processo natural durante
avida. Crescer e perceber que o mundo, apesar das
constantes mudancas, também é o mundo de quem
nos antecedeu, € entender e respeitar quem ja esteve
aqui antes de nés.

Apesar das diferencas geracionais, vivemos, enquanto
juventudes brasileiras, uma grande valorizacao de
herancas culturais. Percebemos a importancia de
nao deixar que a memoria de um povo que lutou € os
espacos que podemos ocupar sejam apagados. E isso
tem sustentado nossa vivéncia enquanto jovens, que
vivem suas modernidades, mas nao nos esquecemos das
histdrias que nos antecederam. E valorizamos cada vez
mais o que é nosso! Nosso jeito Brasil com S de existir:
no estilo, na musica, no cinema e nas vivéncias de cada
regiao deste pais.

Vivemos uma juventude que tenta nao ter memoria
curta, que passa a entender o passado para construir
o futuro, levando consigo herancgas das histérias do
povo brasileiro.

Thalita Dias

Natural de Campo Grande (MS), tem 21 anos e é académica de
Teatro, atuando na cena como cantora e atriz. Vinda da periferia,
desenvolveu suas habilidades artisticas no Sesc. Hoje, é cantora
da dupla Miralonso, atriz da Cia Perspectiva, do Arrebol Cultural
e coordenadora de musica do coletivo Corpocidade.
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Quando pensamos nas juventudes brasileiras,
atravessadas por classe social, raca, género, territorio

e pelo acesso (ou nao) a direitos, € importante ressaltar
que o0 que sustenta uma pessoa nio sustenta outra,

e que muitas juventudes existem a margem das
garantias minimas.

As realidades, em especial quando marcadas
pela desigualdade, revelam que muitos jovens
engajam precocemente no mercado de trabalho para
complementar a renda familiar, vivendo entre estudos
interrompidos, trabalho precario, subemprego ou
desemprego. As juventudes brasileiras se sustentam,
muitas vezes, sustentando outros - a casa, a familia,
o coletivo - antes de si mesmas.

E ai que a cultura, a arte e os coletivos se tornam
formas de sustento simbdlico, abrigo e espaco
de resisténcia, na qual ainda € possivel errar,
experimentar e criar, mesmo quando o presente insiste
em negar o futuro.

Portanto, a pergunta que me atravessa é: em um pais
sustentado pela forca jovem, quem sustenta quem,
ajuventude ou o pais?

Alinne Mape

Artista afro-amazénida em transito constante entre linguagens.
E formada em teatro, foi jovem curadora e palestrante no

| Festival LabMais e apresentou o primeiro curta-metragem

na Mostra Sesc de Cinema em 2024.
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Aganju

A realidade das juventudes brasileiras é marcada pela
incerteza do amanha, pela fome de ser enxergado

e pela sensacao de nao passar de um corpo que se
desloca sem rumo, sem perspectiva de chegada.

E viver, muitas vezes, uma profunda sensacio de
vazio, agravada pela exclusao social, pela auséncia

de oportunidades e pela negacao constante do direito
de sonhar.

Em alguns contextos, a arte ocupa esse espaco
e transforma a desesperanca em criatividade.
Uma criatividade dificil de ser cultivada, porque quase
nao existe 6cio, pausas ou descanso. O que resta aos
jovens € o sonho de alcancar seus objetivos: o desenho
feito durante a aula, a poesia que deseja ser degustada
por ouvidos atentos, o filme imaginado e roteirizado
em pensamentos antes de pegar no sono.

O que sustenta as juventudes brasileiras é o
esperancar por meio da arte. Uma forma de resisténcia,
de existéncia e de construcao de sentido diante de um
mundo que insiste em negar o futuro.

Eduardo Lucas, mais conhecido como Aganju, tem 25 anos e

é artista visual e multimidia sergipano. Sua producdo nasce do
encontro entre memoria, territorio e espiritualidade, articulando
artes visuais, audiovisual e processos hibridos.
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Por vivenciar a cultura desde muito nova, aprendi
cedo que nao se chega longe sozinha e, por isso, existir
coletivamente € a nossa melhor chance. S6 chegamos
aqui porque quem veio antes de nés nao desistiu de dar
um passo no desconhecido. E talvez o que nos sustente
seja o desejo de continuar desbravando, para garantir
mais oportunidade para aqueles que vierem depois

de nos.

Se nao pelo sonho coletivo da nossa ancestralidade,
pode ser que a juventude brasileira se sustente pela
humildade - e igual pretensao - de acreditar que
pode tornar o mundo um lugar melhor; que podemos,
no auge das nossas indignacoes, produzir mudancas.
Ou ainda, pode ser que seja por uma necessidade
egoista de falar o que trazemos no peito.

Talvez nao sejamos uma geracao mais ou menos
especial que as demais. Seguimos com contradicdes
e sonhos. Talvez o que sustente a juventude seja, sim,
o sonho coletivo, a vontade de mudar o mundo e o
desejo de existir e fazer arte como bem entender.

Ao mesmo tempo, tentamos sobreviver e ter uma
carreira, constituir familia, viajar, plantar uma arvore,
ir a academia, comer bem, meditar e ainda postar
stories sobre como conseguimos dar conta de tudo
sem enlouquecer. Talvez a ansiedade tenha nos
prendido dentro da nossa prépria cabecga, e o que
nos sustente seja a vontade incontrolavel de respirar
devagar, sem precisar ser nada além do que o
presente permita.

Nicoly Soares

E arte-educadora, pesquisadora e produtora cultural. Escreveu
Maré alta, livro de poemas e crénicas, fundou a E Tudo Nosso!
Prod., é presidente do Instituto Canto de Integracdo de Todas

as Artes, produtora e curadora da Feira Literaria da Zona Sul e
curadora do Festival Estéticas das Periferias.



se nao pelo sonho
coletivo da nossa
ancestralidade, pode

ser que a juventude
brasileira se sustente
pela humildade - e igual
pretensao - de acreditar
que pode tornar o mundo
um lugar melhor; que
podemos, no auge das
nossas indignacoes,
produzir mudancas.

Ou ainda, pode ser que
seja por uma necessidade
egoista de falar o que
trazemos no peito
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EM PAUTA

Por Mana Bernardes

Mana é artista independente e
atua em projetos de envolvimento
humano. Expde em galerias

e museus e é palestrante do
tema Coragem de criar. A artista
conduz experiéncias de expressiao
e criagdo com mulheres, tem dois
discos de poesia e dois livros
publicados: Mana e manuscritos
e Ritos do nascer ao parir. Aqui,
ela nos mostra como criar é um
processo de relagédo entre nds

e o que esta ao nosso redor.



O dia que o lixo comecou a olhar pra mim foi esquisito.
Eu fechava a tampa dizendo: vaza, sujismundo.

A tampa se abre sozinha e cada treco do lixo comeca a
me fitar. Uma garrafa pet verde cisma em me mostrar
que pode virar esmeraldas. As latas me pedem pra
virar leques por simples razio fonética. Leque de lata.
Falar leque de lata, repetir leque de lata. Leque de lata
é razao de fazer, fazer é repetir.

Criar é encarar quem ta olhando por vocé no mundo:
as arvores, os vinculos, as histérias que atravessamos e
que precisam ser contadas. A rua nos olha, os materiais
nos olham. A relacio formal do adultecer nao abre
brechas e € justamente na brecha de se relacionar com
algo que nao esta sendo demandado ou encomendado
que o brincar acontece. Até porque o criar nao é cheio
de naos e sins.

Ele perde o chao de ser a base. Perde o lixo de
ser lixo, perde a parede de serem divisorias, perde o
alimento de ser aquilo que fazemos dele igual todo
dia. Se perder dos sentidos formais: o chao é o lugar
que solta o corpo; o lixo é uma gama de materiais para
limpar, higienizar, cortar e fazer colares e brincos;
a parede e o teto sdao atravessamentos da nossa
verticalidade. E cada alimento é um reino de variacao
de forma de fazer textura, cor e sabor.

Vocé tem medo de mudar o jeito e se perder? Mas
o que estou te propondo € que vocé perca sua mao
tocando e sentindo novos materiais.



Fecha os olhos. Toca agora o que ta na sua frente.
O que tenho aqui e agora é um lencol, entao vou fazer
isso. Nao sei se amo a textura desse lencol que dormi
hoje, ele nao é tao suave. Vou me enfiar debaixo dele.
Sempre me lembro do Pluft, o Fantasminha. Entao vou
comecar a relacionar, criar € relacionar.

Lencol - fantasma - fantasma - meus medos - posso
perder esse lencol de ser lencol formal - posso - entao
comeco a cortar as costuras das bordas - preciso tirar
as bordas, desfia-las, porque é justamente a costura da
borda que limitou o tecido gigante a ser lencol e agora
ele vai virar o fantasma onde irei escrever meus medos.
Vixe, é tanto medo... Vou comegar com o da morte.

Escrevi com lapis mesmo, é o que tinha na frente,
criar é com a realidade. Vou fazer um fantasma todo
escrito de medos. Escrever porque a caligrafia é a
partitura da emocao. Uma hora, de tanto escrever de
medo, fui desenhando flores. O lapis parecia improprio
e isso ¢ lindo. Se fosse caneta certinha pra tecido ficaria
forte demais o medo, meio transparente, virando flores
no lencol dspero. As bordas desfiadas.

Agora tenho o direito do teto. Vou bater
um preguinho nesse teto. Um nao, sé cinco.
Cinco preguinhos, € laje. Uma bolinha murcha
no centro, na minha sala agora fica meu fantasma
e se eu cansar dele, tiro. Estou fazendo da
minha casa um espaco de criacao.
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Todo mundo quer viver bem. Mas como? Existe

uma férmula melhor do que a outra? Receita de bolo
sabemos que nao existe. Basta a gente viver de forma
atenta que notamos o encantamento que ha a todo
momento por ai. Se a gente vai para a arena, nos damos
conta de pelo menos uma coisa nesta vida: a gente
simplesmente nao sabe.

Essa é a hora do filme que a personagem se olha no
espelho do banheiro quando chega em casa cansada e
pensa: e agora, o que fazemos com 0 nosso tempo aqui?

E entdo que vocé aprende, no seu tempo, que a vida
é feita de perguntas infinitas. Todas sem resposta.
A graca é nao deixar de se perguntar.

Existem muitas formas de viver e contar uma
histéria. Ha 8o anos, tomamos uma decisao todo dia.
A nossa histéria é sempre a das pessoas.

Acreditamos que o Sesc pode ser o caminho
entre o tempo e a vida cotidiana de cada pessoa que
passa pela gente. Um espaco para se aprender em
comunidade. Tudo o que podemos ser. E nao tem nada
de pretensioso nisso, a gente constroéi todo dia, nao nos
inventamos do nada.

Pensemos na pratica que € estar vivo: a vida pode
ser o pneu que comeca a rodar solto no meio da
estrada, seu filho que te espera chegar em casa ja
cheio de sono, aquele café corrido de quase todo dia,
o caminho errado que pegamos e s6 tem um retorno
anao sei quantos quildometros de noés, aquele frio na
barriga que nao sabemos explicar, o sono traicoeiro
no meio da tarde ou uma resposta atravessada de
alguém que a gente ama.

O inesperado, que é quase tudo.

O Sesc esta neste meio entre uma coisa e outra.
E vida pratica que acontece. E academia, cafezinho,
sala de aula, cadeira do dentista, exame de mama,
oficina, teatro, filme, piscina. E o que ele também é:
0 corpo que vai para a academia sem nem saber como
conseguiu chegar 14, a empreendedora que faz uma
curva no caminho porque entendeu que a vida nao é
uma linha reta, o professor que acredita mais ainda
quando alguém o faz lembrar, a pessoa que atende
tanta diferente gente que vem de cada lugar do pais,



Existem
muitas formas
de viver e
contar uma
historia.

Ha 8o anos,
tomamos
uma decisao
todo dia.

A nossa
historia é
sempre a
das pessoas.

a operaria da arte que sabe que o glamour é mais para
quem vé de fora. Somos mais parecidos entre si do
que imaginamos. No fundo e na beira, o que queremos
€ nos sentir vivos.

Nestes 80 anos, convidamos oito pessoas:
um psicanalista, uma usuaria do nosso publico
prioritario, um motorista, uma empresaria, uma
profissional da area de Relacionamento do Sesc,
um professor, um instrutor de Esporte e Recreacao,
uma atriz, entre tantos jeitos de trabalhar, se relacionar
e existir. Histérias distintas, caminhos proprios -
mas todas pessoas. Pessoas que, a sua maneira,
constroem sonhos.

Helivelton, Jacklene, Marieta, Renato, Regina,
Luiza, Christian, Phillipe.

Todos nomes brasileiros. Gente que vive uma
vida brasileira. Ha 80 anos, somos feitos de
historias brasileiras.

Afinal, o Sesc € aberto para toda a sociedade.
Amigos, vizinhos, estudantes, familias inteiras.
Nasce com um olhar atento aos trabalhadores do
comércio de bens, servigos e turismo e suas familias,
nosso publico prioritario, mas todo mundo participa,
cada publico com sua forma de acesso. E para o
trabalhador, para a familia e para a comunidade.

E para o Brasil.

A maravilha disso tudo € saber que, aqui, todo
mundo pode viver bem. Que a gente viva, da melhor
forma possivel, agora.

E o que é viver? Cada pessoa que se pergunte da
forma que escolher. O lance é ndo ter uma resposta,
mas sustentar a pergunta. E confiar. Na vida,
no mistério, no amor, na alegria. No tempo.

Estamos aqui para isso, afinal. Sustentar nossos
desejos e angustias que vém desde a infancia, aqueles
pequenos fragmentos de memorias e perdas e que nos
fazem ser a crianca que somos até hoje.

Seja qual for a préoxima pergunta que vocé vai querer
se fazer, a gente esta sempre aqui, querendo viver uma
vida boa com vocé.



Uma vida inteira em cena

S30 80 anos de vida e 60 de profissdo. Sempre que penso no Sesc, penso num ideal de politica
cultural. Porque o Sesc conseguiu, nesses anos todos, estabelecer um padrio artistico, uma
consisténcia, uma atuacio que realmente faz diferenca.

Quando me vem a quantidade de pecas que se tornaram possiveis porque o Sesc financiou,
apoiou, acreditou... penso também numa coisa que acho absolutamente fantastica:
a quantidade de teatros que o Sesc construiu. E teatros de exceléncia. Eu ja fui a varios.
Sao lindos, sao incriveis.

Isso tudo revela um pensamento profundo de respeito. Uma consciéncia real sobre o que é
politica cultural, sobre o que é teatro. Um modelo que considero exemplar para o nosso pais.

E nio da para falar do Sesc sem falar de Danilo Miranda. Ele foi fundamental para esse
posicionamento, para esse espago que o Sesc assumiu na cena teatral - de forma brilhante,
criativa, assertiva.

Agora, olhando para a minha trajetdria, tenho um orgulho enorme de ter inaugurado o Sesc
Copacabana. Estava 1a na primeira peca daquele teatro, que foi projetado por Oscar Niemeyer.
S6 isso ja diz tudo, né? Incrivel.

Eu comemorei meus 30 anos de carreira ali. O Oscar Niemeyer, inclusive, foi. A gente o
convidou para assistir a um ensaio. E ele, simpaticamente, foi, sabe? Tenho muito orgulho disso.

Sempre que entro naquele teatro, lembro: “Gente, a primeira peca aqui foi Torre de Babel,
de Fernando Arrabal, com direcao de Gabriel Villela”. Era a peca que eu produzia, fazia,
e com a qual comemorava meus 30 anos de carreira.

Tudo isso faz parte da minha histdria. E faz parte da histéria do Sesc comigo.

Em 1946, nasceram dois apaixonados pelo teatro, o Sesc e eu. Que honra! Ele é de
setembro, eu de novembro. Ele é mais velho que eu, mas pertinho, pertinho. Que bom.
Dois que se dedicaram de corpo e alma, cada um a sua maneira, a ampliar espacos,
encontros e possibilidades.

Marieta Severo, atriz, produtora teatral e perdidamente
apaixonada pela vida
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Aprender em comunidade

O Sesc ocupa um lugar singular na sociedade brasileira. Quando penso na instituicao, sinto,
sobretudo, como um espaco de encontro.

Na educacao, é uma rede que amplia repertorios e faz circular experiéncias. Um ambiente
em que diferentes saberes se encontram e se transmutam. Todas as vezes que participei de
atividades e encontros em unidades do Sesc, algo sempre me chama a atencao: a diversidade
do publico.

Sao pessoas de idades e histdrias muito diferentes, reunidas num mesmo local,
com curiosidade e abertura para aprender e compartilhar. E isso ndo acontece por acaso.
Existe, no Sesc, uma vontade muito forte de criar ambientes de escuta e dialogo.

O Sesc aproxima mundos que, muitas vezes, parecem separados: a universidade, a escola,
os movimentos culturais, a vida cotidiana. Nesse encontro, educacio, arte, esporte e cultura
deixam de existir isolados e passam a fazer parte da experiéncia de vida das pessoas. Isso é
muito poderoso.

Num pais como o Brasil, marcado por profundas desigualdades no acesso aos bens culturais
e as oportunidades de formacao, instituicdes que ampliam o acesso ao conhecimento e
estimulam o pensamento critico tém um papel fundamental.

O que o Sesc faz é criar condicdes para que as pessoas ampliem seus horizontes, encontrem
multiplas referéncias e fortalecam vinculos com a comunidade. O que é essencial para a
construcdo de uma sociedade cada vez mais plural e democratica.

Renato Noguera, professor, filésofo,
escritor e grande aprendiz dos encontros
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Rata de Sesc

Sempre fui ao Sesc. Amo viajar pelo Sesc, amo. Ja conhego 26 hotéis e estou indo rumo a mais
dois: Triunfo e Garanhuns. Comecei a viajar pelo Sesc ha 39 anos; o primeiro foi Caldas Novas.
Minha lua de mel foi no Sesc, em 1985, em Venda Nova, em Belo Horizonte. Depois fomos
para Pocos de Caldas. Desde entao nao parei mais.

O que me cativa € o conjunto: a infraestrutura, o atendimento e o carinho das pessoas.
E ainda cabe no orcamento do publico, sabe? Hoje meu marido e eu somos aposentados,
entio a gente precisa ter cuidado com o orcamento. Mas o Sesc € acessivel.

Moro em Santos, e tem um Sesc a uns 200 metros de casa. Almoco 14 quase todos os dias.
Pago 16 reais numa refeicio maravilhosa. Vou a shows, teatro, tomo café 1a quase toda tarde.
Hoje mesmo vou fazer acupuntura e depois ja desco para o cafezinho.

E a gente acaba fazendo amizade, né? Encontro antigas colegas de trabalho, converso
na comedoria, fico ali batendo papo... Mas o que mais amo sao as viagens.

Ano passado fiz trés seguidas. Cinco dias em cada uma, quinze dias viajando: Grussai,
Praia Formosa e Domingos Martins. Geralmente vamos meu marido, José Carlos, e eu.
Nosso filho mora na Australia ha quase dez anos, entio agora viajamos mais nés dois.

No Sesc, participamos de tudo. Tudo mesmo. Recreacio, gincana, danca. As vezes
até ganhamos prémios. Ja teve viagem em que saimos com cinco drinques de brinde.
A gente entra nas atividades sem vergonha nenhuma. E é assim que surgem as amizades.
Tenho amigos que conheci em hotéis do Sesc nos anos 1980 e que encontro até hoje.

Com o Sesc, viajei mais do que imaginei. Nao teria viajado metade do que viajei, sei disso.

E ainda faltam 17 hotéis para conhecer. Entao nao da para parar agora. Por isso brinco que
meu marido e eu somos meio ratos de Sesc. Que sou rata de Sesc. Ha quase 40 anos viajo,
participo de tudo e faco amizades que atravessam décadas.

Regina Célia Reis, aposentada do Comércio,
fa de carteirinha do Sesc e sempre pronta para voar
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A capacidade de pertencer

Vivemos um tempo curioso. De repente, parece que as pessoas nao precisam mais pertencer
a lugar nenhum. Nem ao préprio corpo, nem a propria profissao, nem a prépria idade.

Tudo pode ser redefinido a qualquer momento. O problema é que, quando o pertencimento
desaparece, outra coisa surge no lugar: o adoecimento.

Costumamos falar de saude mental como se fosse simplesmente bem-estar. Mas talvez
a definicao seja outra. Saude mental é a capacidade de pertencer. De encontrar um lugar
possivel no mundo.

Durante muito tempo, individualizamos os sofrimentos. Cada um com o seu. Cada um
tentando resolver sozinho aquilo que, muitas vezes, € coletivo. O resultado é uma populacio
que nio sabe partilhar e reconhecer que o préprio sofrimento pode ser escutado pelo outro —
€ que, nessa escuta, podem surgir experiéncias reais de encontro.

Por isso, iniciativas voltadas a satide mental e a qualificacio das relacdes humanas sao
absolutamente essenciais. Precisamos sair de um modelo que transforma sofrimento em
desempenho e encontrar formas mais humanas de viver.

Hipdcrates, o pai da medicina, dizia que os médicos curam o que pode ser curado e
aliviam o sofrimento que pode ser aliviado. Mas existe também aquilo que nao pode ser
curado: nossos limites, nossa finitude - tudo aquilo que faz parte da condicao humana.

Cuidar da saude também é reconhecer essa dimensao da vida. E isso envolve criar espacos
onde as pessoas possam compartilhar experiéncias e construir vinculos.

E por isso que instituicdes como o Sesc tém um papel tio importante.

Ao criar espacos de encontro, o Sesc abre caminhos para algo essencial no campo
da saude: a possibilidade de se expressar no mundo e de se sentir pertencente a uma
vida em comunidade.

No fundo, cuidar da saude mental é também aprender a escutar. E existe uma regra
simples para abrir a porta de alguém: oferecer aquilo que se pede. Se queremos mais
honestidade, precisamos oferecer honestidade. Se queremos mais intimidade, precisamos
oferecer intimidade.

E assim que a gente cria espaco para que as pessoas se sintam pertencidas.

Christian Dunker, psicanalista, professor
e abridor de caminhos para uma saude melhor
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Gente que move um pais

O Sesc é um grande parceiro do empresario do comércio porque cuida do que ha de mais
importante em qualquer negocio: as pessoas.

Quando o comerciario tem acesso a cultura, a educacao, ao lazer, a saude, ao bem-estar,
ele vive melhor. Isso fortalece as empresas, o setor e o pais.

Sempre enxerguei o Sesc como um espaco democratico e acolhedor, onde pessoas
de todas as idades podem conviver e descobrir coisas novas. Um lugar que aproxima
e inspira. Que faz parte da histéria de milhdes de brasileiros, e da minha também.

Recentemente estive na inauguracao do Sesc Franca e fiquei muito impressionada.
A cidade muda completamente quando o Sesc chega. De repente surgem oportunidades
de esporte, cultura, lazer e formacao. E algo que transforma a vida das pessoas.

E isso tem um impacto enorme no Brasil. Por isso digo que o Sesc tem um papel
fundamental na construcao de um pais mais justo.

As empresas do futuro vao precisar ser cada vez mais inovadoras e comprometidas com
a sociedade. E o Sesc pode contribuir muito para esse futuro, continuando a formar cidadaos
e estimulando a cultura, o pensamento critico, a convivéncia e o bem-estar.

Investir nas pessoas é uma forma concreta de reduzir desigualdades. E instituicbes como
o Sesc mostram, na pratica, que o econémico e o social precisam caminhar juntos.

Um pais nao se constréi apenas com numeros econdmicos, mas com gente bem cuidada,
consciente e preparada. E nisso o Sesc é um exemplo ha 8o anos.

Luiza Trajano, empresaria, presidente do Conselho
de Administracao do Magazine Luiza e do Grupo
Mulheres do Brasil e uma criadora de sonhos
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O melhor do caminho

No Sesc, a gente trabalha com trés rotas: sul, norte e centro. A cada més a gente vai
alternando. No dia a dia, normalmente passamos em seis, as vezes oito mercados.
Recolhemos o que nao esta bom para venda, mas 6timo para consumo.

Tudo vem para a unidade do Mesa Brasil. Aqui os alimentos sao separados e depois
distribuidos para as entidades que atendem familias em situagao de vulnerabilidade.

Antes eu trabalhava dirigindo 6nibus rodoviario. Dirigir sempre foi minha profissao.
Mas aqui tem uma diferenca: a gente sabe para onde aquilo que esta no caminhao vai.
E um trabalho puxado, claro, mas muito gratificante.

Teve um dia que marcou muito pra mim. Levamos uma carga grande de abacaxi para um
bairro aqui de Campo Grande. Lembro que de alguma forma os moradores souberam antes
e, de repente, chegou muita gente. Pode parecer pouco: era abacaxi. Mas, para muitas
daquelas pessoas, era a refeicio do dia. Talvez a tnica.

O que fica marcado para mim, no Sesc, é cada sorriso que recebo. A alegria de quem recebe
o alimento. Essa sensa¢ao nao sai da cabeca da gente. Dirigir € uma grande responsabilidade,
existe certo peso nisso. Mas saber que estou levando comida para quem precisa muda tudo:
se torna uma responsabilidade boa.

E eu também uso o Sesc. Ano passado frequentei bastante a academia e o restaurante.
Minha familia também participa. No fim do ano levei minha filha, que tem dois anos e meio,
para uma atividade de recreacio que o Sesc organizou na cidade. Ela adorou. Tem muita
energia, sobe, pula, corre pra todo lado.

Antes de trabalhar aqui, quem usava bastante o Sesc era minha mae. Ela fazia exercicio
e participava de atividades para pessoas idosas. Hoje vejo ainda mais de perto a importancia
do Sesc. Os restaurantes, por exemplo, atendem muita gente que trabalha no comércio,
com comida boa e preco acessivel.

E tem o Sesc Mesa Brasil. Muita gente acha que a fome é coisa do passado. Mas nao é.
Ainda tem muita familia que precisa de ajuda. As vezes o alimento que a gente entrega
é o que garante a refeicao daquele dia. E fazer parte disso é o que torna tudo tao especial.

Helivelton Oliveira, motorista do Sesc Mesa Brasil
em Campo Grande (MS) e um o6timo conector de gente
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Quando apareco,
¢é aquela festa

O mais emocionante no Sesc é a energia das pessoas. A gente recebe héspedes do pais todo,
familias que chegam em nossa unidade para descansar e se divertir. Aqui, trabalho com
esporte e recreacao, principalmente na hidroanimacao, que acontece na piscina.

E um momento especial, porque retine muita gente ao mesmo tempo. Musica, danca,
brincadeira... e, de repente, a piscina inteira estad participando. E o mais bonito é que nao
tem idade. E todo mundo junto mesmo.

Os héspedes ja sabem o horario da atividade. As vezes me encontram pelo hotel e dizem:
“Vocé é o cara da piscina, né? Entao as onze a gente esta 13”. No carnaval fica ainda mais
animado. Cada dia apareco com uma fantasia diferente e o pessoal tenta adivinhar qual
vai ser a proxima. Entro sempre escondido, com microfone, perguntando se estao prontos.

Quando apareco, é aquela festa. Isso tudo é muito a cara do Sesc: alegria com gente de
todo lugar se encontrando. Sem contar que o Sesc é uma diversao. Ja visitei outras unidades
e participei como um dos embaixadores do Sesc Verao, circulando por diferentes atividades.
E um mundo.

O Sesc Grussai € enorme, parece até uma pequena cidade. E o mais bonito é ver como
as pessoas se conectam aqui. Familias que voltam todos os anos, grandes amizades que
comecaram no Sesc e sio mantidas por décadas.

Trabalhar aqui me faz muito feliz. No Sesc, nao tem idade: todo mundo entra na brincadeira
e a alegria toma conta. A gente se sente ouvido e valorizado e, acima de tudo, sinto que fago
parte de algo maior. E no dia seguinte tudo comeca de novo.

Onze da manha, piscina cheia, todo mundo esperando a muisica comecar.

Phillipe Benini, instrutor de Esporte e Recreacao
do Hotel Sesc Grussai (RJ) e um artista da alegria
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Cuidar das pessoas
de perto

Estou no Sesc ha dezoito anos. Entrei na central de atendimento e, desde 2012, trabalho
na area de Relacionamento com Empresas. Meu trabalho é conversar com empresarios
e com o RH, visitar empresas, apresentar o Sesc e fazer o credenciamento dos funcionarios.

Eu sempre digo: a pessoa s6 nao usa o Sesc quando nao conhece.

Antes de trabalhar aqui, nao tinha ideia da dimensao que é. Hoje uso praticamente tudo.
Faco academia, almoco no restaurante, vou as consultas odontolégicas e me hospedei em hotéis
que sempre indico para todo mundo. Para mim, sio cinco estrelas. Sempre fico impressionada.
Sao lugares lindos e com estruturas excelentes.

As vezes as pessoas perguntam se a comida do restaurante é boa, ja que o preco é mais
acessivel, sabe? E o que acontece é que, além de ser deliciosa, o cuidado com a limpeza
e com o atendimento é impressionante.

Minha familia também participa bastante. Tenho dois filhos, um de 26 e outro de 16.
O mais novo estudou no Sesc até o quarto ano. Depois foi para outra escola e sempre se
destacou. Quando ele fez a prova do Instituto Federal do Tocantins para o ensino médio,
ficou em primeiro lugar no estado. Eu tenho muita gratidao pela metodologia que € a escola
do Sesc.

A verdade € que trabalhar aqui significa acolher pessoas. A gente recebe muito cuidado
da instituicao e leva essa sensacao para o atendimento com o publico. O Sesc tem muito
cuidado em tudo, € isso € 0 que mais me emociona. Cuida do trabalhador do comércio
e da familia dele, oferecendo qualidade de vida, oportunidade e bem-estar.

Na minha vida, é muito importante. Foi trabalhando aqui que consegui terminar minha
faculdade, conquistar minha casa prépria, dar oportunidades para meus filhos e até incentivar
minha mae a praticar atividade fisica.

Sempre digo para as pessoas valorizarem tudo isso. O Sesc é uma instituicao que, de fato,
se importa. Sou muito feliz aqui. Gosto de gente, de conversar, atender e ajudar. Estar perto
das pessoas é o que me move - € € isso que encontro todo dia.

Jacklene Barbosa Araltijo, da area de Relacionamento
do Sesc Palmas (TO) e atenta ao outro, por natureza
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a pessoa
SO nao
usa o Sesc
quando
nao
conhece.”

- Jacklene Barbosa Araujo
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AQui, todas as pessoas
podem viver experiéncias

inesqueciveis

A
milhoes
I
milhoes

de inscritos em
nossas atividades

Em todo o Brasil
tem Sesc

atuacao em

+ de 2 mil

municipios

650

unidades
fixas

169

unidades
moveis

(dados de 2025)



/8 mil

alunos na Educagdo Basica

(Infantil, Fundamental,
Médio e Jovens e Adultos)

matriculados em

254
escolas

95



L7
milhao

atividades e
servigos de Saude

926



39,6
milhoes
pela Cultura



43
milhoes

de inscritos nas
acoes de Lazer



57,6
milhoes

de quilos de alimentos
distribuidos e outras doagdes

no programa de combate a
fome (Sesc Mesa Brasil)

99



para uma média de

2,7
milhoes

de pessoas todo més

100



Por Camilla Savoia

Fos




Antes de virar projeto ou um endereco

na cidade, o Sesc nasce na cabeca da gente.
Comeca quando alguém percebe que pode
se redescobrir e, sempre, aprender algo.
Seja nadar, dancar, ler, falar ou existir

do jeito que se é.

O Sesc nunca foi s6 uma piscina ou um palco.
E 0 que acontece entre as pessoas.

A conversa depois da aula. Aquele instante
entre uma coisa e outra. O retorno para casa.

Gosto de imaginar o Sesc como uma pessoa
curiosa, que ja viveu muito, e, exatamente
por isso, continua interessada. Alguém que
escuta antes de falar, vive suas historias e
vislumbra todo dia tantas outras.

Nesta edicao, convidamos criancas

e jovens a imaginar cenas como essas:
se o0 Sesc fosse uma pessoa, quem seria?
Que superpoder teria? O que ainda nao
existe aqui, mas poderia existir?

Ser Sesc é saber que nada esta pronto.
Nossa unica certeza é a mudanca.

Ha 80 anos, seguimos assim:
feitos de historias - e abertos as proximas.






Descreva um dia perfeito no Sesc
Oi, pessoal!

Um dia perfeito no Sesc tem piscina e toboagua com 3 loopings e 10 zig-zag.
Também tem muita gelatina de uva no restaurante.

Eu adoro o Sesc Grussai. L4 tem um museu com as maravilhas do mundo.

Otto, 8 anos






Se o Sesc fosse uma pessoa, como ela seria?

Se o Sesc fosse uma pessoa, eu acho que seria uma mulher de 26 anos, muito animada, que
ama trabalhar todos os dias da semana e faz questao de achar tempo para fazer esportes,
culinaria, inventar coisas para fazer e ajudar em ONGs que trabalham com acessibilidade.
Depois de tudo isso, ela pega um livro de sua estante e comeca a ler como se estivesse vivendo
aquela histéria. Ela 1€ todos os dias, as vezes pensando como se fosse uma princesa, outras
vezes uma heroina e até como se fosse uma vila. O melhor de tudo isso € que ela trabalha seu
conhecimento no dia a dia. E ela ama viver fazendo tudo o que da na telha, pois ela é criativa
erepleta de ideias.

Laura, 13 anos






O que vocé inventaria no Sesc hoje?

Eu inventaria um hotel tematico do folclore brasileiro. Ele teria uma piscina com boto-cor-de-rosa
e a lara, uma fazendinha do Bumba meu boi e da mula sem cabeca e brinquedoteca da Cuca e
do Saci. Euiaamar ¥

Leticia, 8 anos






O que vocé deseja para os proximos 8o anos de Sesc?

Para os proximos 8o anos do Sesc, eu desejo que tenha cada vez mais melhorias, que ele
continue sendo um espaco de acolhimento, cultura e transformacao. Desejo também que haja
muita arte e esporte, principalmente futebol. Que a educacao das escolas do Sesc continue
excelente. E por fim que nunca perca a esséncia de cuidar e de fazer as pessoas acreditarem
no préprio potencial.

Artur, 13 anos






Se o Sesc fosse uma super-heroina, qual seria seu superpoder?

Se o Sesc fosse uma super-heroina teria o poder de saber quais pessoas estao tristes,
e levar diversao para elas.

Giovanna, 9 anos

Se o Sesc fosse uma super-heroina teria o poder de voar e levar alegria para todas
as pessoas do mundo.

Alice, 5 anos



uidado que
acompan
0 trabalho

Tem dias em que o corpo funciona no automatico.

O despertador toca, o café da manha é apressado

e as tarefas comecam antes mesmo do primeiro
bom-dia. Para quem trabalha ou empreende, o ritmo
costuma ser intenso, atravessado por preocupacaes,
responsabilidades e decisdes que ocupam o dia. Em
meio a essa dinamica acelerada, um desafio muitas
vezes fica em segundo plano: manter o equilibrio

e o cuidado consigo.

O trabalho ocupa uma parte importante da vida
e seus efeitos nao se limitam ao horario comercial.
Podem afetar a disposicao, a qualidade do descanso, a
concentracao e a forma como as pessoas se relacionam.
Com o passar dos anos, tudo isso se acumula.

A boa noticia é que a nocao de bem-estar vem se
ampliando. O autocuidado deixou de ser algo pontual
para se tornar parte essencial da rotina.
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E essa mudanca de olhar também tem ganhado
espaco nas orientacdes que regulam as relacdes
de emprego: uma atualizacao recente da diretriz
geral sobre seguranca e saude no trabalho reforcou
anecessidade de avaliar e gerenciar riscos
psicossociais nos ambientes corporativos.

Em termos simples, significa que as empresas
devem observar com mais atencao situacoes
que impactam o equilibrio emocional dos
trabalhadores, como sobrecarga, pressoes
excessivas, falta de pausas adequadas e ambientes
desgastantes, e agir para reduzi-las.

Mais do que uma exigéncia normativa,
ambientes mais saudaveis favorecem o
engajamento, o desempenho e a permanéncia
das pessoas, enquanto rotinas exaustivas acabam
gerando estresse constante e distanciamento
nas relacdes. Cuidar do bem-estar, portanto,
passa a ser também uma forma de fortalecer as
proprias organizacoes.

Saude Integral
do Trabalhador

O Sesc vem ampliando sua atuagdo em todo o
pais a partir de uma visao de satude integral

do trabalhador, que considera corpo, mente e
relacdes sociais como partes do mesmo processo.
A proposta busca integrar o cuidado ao cotidiano
das pessoas, reconhecendo que vida, trabalho e
saude caminham juntos.

Por meio do Sesc Empresas, essa abordagem se
transforma em iniciativas realizadas no ambiente
profissional, com atividades de prevencao, acdes
educativas, experiéncias culturais e praticas que
estimulam o bem-estar.

Em parceria com as empresas, o Sesc atua para
ajudar a construir ambientes mais equilibrados,
em que relacdes profissionais e qualidade de vida
se fortalecem ao longo do tempo. Afinal, quando o
cuidado entra na rotina, deixa de ser um assunto
distante e passa a acompanhar o dia a dia como
parte da vida.

15

O Sesc Empresas aproxima o
Sesc das empresas do comércio
de bens, servicos e turismo com
acoes voltadas a saude integral e
ao bem-estar dos trabalhadores.

As iniciativas incluem
atividades variadas, pensadas
de acordo com as necessidades
e arealidade de cada empresa.

Para conhecer as
possibilidades, procure a
unidade do Sesc mais proxima.

Assista aqui nossas
historias do Sesc Empresas




“O Sesc é uma das
parcerias mais

importantes que
temos. Sio muitas as
oportunidades dos
nossos colaboradores
usarem os beneficios.
Isso faz com que

eles se sintam
valorizados. Eu faco
a maior propaganda
aqui na empresa!”
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para existir
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Na cidade maravilhosa, o Mulheres
Plurais promove dialogo e reflexao
sobre as multiplas expressoes do
feminino, suas vivéncias e desafios
na sociedade brasileira.

Inspirado na escrevivéncia
de Conceic¢ao Evaristo, dentro
do projeto Mulheres Plurais,
nasce o Laboratorio de Narrativas
Femininas no Sesc Rio de Janeiro.
Em encontros conduzidos pela
escritora Carolina Rocha, a Dandara
Suburbana, as participantes
construiram textos inspirados em
suas vivéncias, que ganharam forma
e se tornaram livros que compdem
uma coletinea - Escrever a mde:
narrar a vida a partir da trajetéria
de mdes atipicas, Ventania de cura:
a escrita como instrumento de
liberdade e As protagonistas do jogo:
negritude, futebol e escrita.

Aqui, vamos conversar com
Renata Cristina da Silva e Leticia da
Hora, mulheres que participaram
desse processo de construcio e
puderam, por meio das palavras,
refletir sobre as passagens do tempo.

Saiba mais sobre o Mulheres
Plurais e acesse os livros

da colecao Laboratorio de
Narrativas Femininas
O)e##4O)
s
Ol



“Queria saber
0 que as maes
de criancas
PCD estavam
fazendo e
encontrei

um projeto
do Sesc que
promove a
saude mental
de maes
atipicas.”
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Integrante do Maes Atipicas, Renata Cristina da Silva (a esquerda)
revisita o caminho de se reconhecer mae de uma crianca no
espectro autista e fala sobre os estigmas ainda presentes

na sociedade e a importancia de redes de apoio.

Parte do projeto Sesc +Social, Maes Atipicas da suporte
para maes de criancas com deficiéncia, oferecendo um espaco
de escuta e reconhecendo o importante papel do cuidado.

Em entrevista a Azul e amarelo, Renata fala sobre a
maternidade sem filtro, mas com afeto: das dores silenciosas ao
poder do encontro, da solidao ao acolhimento. Um relato sensivel
e honesto sobre o ato de cuidar e das possibilidades que nascem
quando alguém enfim diz: “vocé nao esta sozinha”.

Como foi o processo de se reconhecer uma
mae atipica?

Renata: Eu era uma workaholic. Amava trabalhar,
estudar, conhecer novas pessoas, novidades... Meu
filho nasceu com complicacdes que, na época, eu

nao sabia quais eram. E percebi em pouco tempo

que nao conseguiria voltar para o trabalho, apesar de
ser uma decisao dificil. Além disso, fui mae aos 36 anos,
e isso, para a sociedade, € um tabu.

Ha um certo estigma social...

Renata: Pois é. Mulheres que decidem trabalhar e
construir a propria vida antes de ser mae escutam
frases duras. Quando eu relatava o que estava
acontecendo com meu filho, Bernardo, respondiam
“Ah, isso é coisa de mae velha” ou “E mie de primeira
viagem, esta exagerando”. E eu nao conseguia ajudar
meu filho. Foi uma investigacao longa, dificil, mas,
depois de anos, ele enfim recebeu o diagndstico

de autismo.

O diagnéstico tem um papel muito
importante. Qual é o nivel de autismo
do Bernardo?

Renata: Assim que ele fez 8 meses, parou de se
comunicar, olhar nos olhos, se desligou do mundo.
Naquela idade, havia diversos sinais, entdo imagino
que seria um nivel 3 de TEA, s6 que os médicos nao
davam atencao.

Quanto mais cedo € feita uma intervencao profissional,
é melhor para o desenvolvimento do individuo no
espectro. Mas isso ndo aconteceu, entao conversei
com maes atipicas, e, sozinha mesmo, comecei a

fazer intervencoes.
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Aos 5 anos, a escola identificou tracos de autismo.
Levei o relatério a uma neurologista e tivemos a
confirmacao. Na época, ele foi diagnosticado com
Sindrome de Asperger, mas hoje entendemos, pela
OMS, que € autismo nivel 1.

As maes atipicas ocupam um lugar
invisibilizado, e, por vezes, romantizado.
Como voceé vé isso?

Renata: A mae atipica € uma minoria na sociedade. Ela
nao € acolhida pelas pessoas. Além disso, muitas dessas
maes nao trabalham, por mais que queiram, e siao
julgadas. Para ser sincera, conto muito com a minha fé,
porque a maternidade atipica é solitaria.

De que maneira o Sesc entrou na vida
de vocés?

Renata: Assim que recebi o diagnostico do Bernardo,
procurei por pessoas que também estavam no
espectro. Queria saber o que as maes de criancas
PCD (pessoas com deficiéncia) estavam fazendo,
onde se reuniam, e encontrei um projeto do Sesc que
promove a saude mental de maes atipicas. O Sesc tem
um olhar sensivel para as familias, para a mulher.

E muito especial. Participei de diversos projetos,

e o Bernardo também.

Como foi para vocé descobrir o Mies Atipicas?

Renata: Foi a primeira vez que encontrei acolhimento.
Eu ndo tinha uma rede de apoio, alguém para quem
abrir meu corac¢ao, contar minhas dores, sabe?

Quando encontrei o Sesc e comecei a fazer terapia
com o Maes Atipicas, era muito retraida. Ja tinha

sido rechacada todos aqueles anos, entao, nao

queria me abrir. Mas descobri que aquele era um

lugar seguro. Descobri que as maes do projeto, nao
apenas a terapeuta, tém uma escuta qualificada. Elas
reconheciam a dor da outra e acolhiam. Entao o Sesc
me fez pensar: “Gente, encontrei meu lugar. Encontrei
pessoas iguais a mim”.

Foi um divisor de dguas. Antes parecia que sé eu
passava por isso, sabe? Mas essas maes esto 14,
firmes, e isso mudou minha visao. Gracas ao Sesc,
que promove esses encontros, conheci outras
criancas autistas, outras maes como eu, que viraram
minhas amigas.
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Em 2025, foi lancada a coletinea Laboratério
Sesc de Narrativas Feminina, que conta com
histdrias suas e de mais de 50 mulheres do Rio
de Janeiro. Como a escrita entrou no projeto?

Renata: O Sesc sempre agrega atividades ao projeto, e
a escrita no Laboratorio Sesc de Narrativas Femininas
veio justamente para dar suporte a terapia. Algumas
mulheres nao conseguiam se abrir nas sessoes, e
talvez fosse mais facil escrever do que falar. E foi o que
aconteceu. A verdade € que a terapia escrita desvela
muitas outras camadas, coisas que nao conseguimos
falar, mas que acabam se revelando no papel.

E o bacana é que um texto acaba completando o outro,
sabe? Faco parte de um coletivo de pessoas que tém
as mesmas dores que eu, € nossas historias estao
entrelacadas. Escrever o livro foi dar voz a dores que a
sociedade nem sempre quer ouvir.

Vocé falou muito sobre sua trajetoria até aqui.
Mas como € a Renata hoje?

Renata: Andei estudando um projeto de culinaria
inclusiva e montei uma cozinha industrial pequena para
a producao de alimentos sem leite, gluten e ovos. Vai

se chamar BenFeitos Culinaria Inclusiva. As receitas ja
foram testadas e a cozinha esta pronta para entrar em
operacao. Sao receitas que desenvolvi ao longo dessa
jornada com o Bernardo e que podem atender quem
tem alguma alergia ou intolerancia alimentar. Esse foi o
caminho que encontrei para voltar a ter minha renda.
Além disso, voltei a ser estudante, estou cursando

o ultimo ano de Nutricao. Estou muito feliz e grata,
porque passei por tudo isso, mas estou aqui.
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Coordenadora do Instituto Karanba, organizacao social em
Sao Gongalo, no Rio de Janeiro, Leticia da Hora (a esquerda)
fala sobre encontros que geram poténcia. Com o futebol

e a educagao como ferramentas de transformacao social,

o instituto atende centenas de criangas e jovens.

Em uma parceria entre o Instituto Karanba e o Mulheres
Plurais, foram oferecidas atividades sobre discussao de género,
e, ali, percebeu-se que muitas das histérias compartilhadas
tinham potencial de inspirar outras mulheres. O resultado
desse trabalho é um dos livros da colecao Laboratério Sesc de
Narrativas Feminina - contos e cronicas escritos por mulheres
e meninas jogadoras de futebol.

Nesta conversa, Leticia traz um relato sobre voz,
identidade e forca coletiva que nasce quando mulheres ousam
compartilhar suas historias.

O propoésito do Karanba é muito inspirador. Como
vocé chegou ao instituto?

Leticia: Eu ja havia trabalhado na BemTV, fui de voluntaria
a estagiaria a coordenadora de projetos. Depois, trabalhei
no Observatorio das Favelas, e em outras organizacdes

do terceiro setor que promovem direitos. E conheci o
Instituto Karanba durante a pandemia de covid-19, €, 13,
logo vislumbraram a possibilidade de criar um programa
de igualdade racial e equidade de género. Assumi a
coordenacao e comecei a atuar com promoc¢ao de direitos,
discussoes, reflexdes e debates sobre esse assunto para o
Karanba. E ai que a nossa histéria se encontra com o Sesc,
com o Mulheres Plurais.

De que maneira o Mulheres Plurais entra
nessa historia?

Leticia: Eu ja tinha feito parceria com o Sesc e,
conhecendo mais o Mulheres Plurais, surgiu a
possibilidade de fazermos uma oficina de escrevivéncia:

o Laboratoério Sesc de Narrativas Femininas. Achei muito
interessante trazer essa atividade para as mulheres e
meninas do Karanba, que jogam futebol, e que sdo, na
maioria, mulheres negras e LGBTQIAPN+. Elas tém muito
o que falar, passaram por muitas repressdes, e tém muita
vontade de ter a propria voz, sabe?

E foi um match maravilhoso. Eu ja trabalhava com elas
essa questao do discurso, de soltar a voz. Muitas iam 14 no
Instituto Karanba apenas para jogar futebol, mas quando a
gente falava sobre pautas sociais, elas gostavam de refletir.
Foi entao que entrou o Mulheres Plurais. E foi perfeito.
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“Participar

da coletanea
proposta pelo
Sesc foi uma
oportunidade
de encontrar
com a minha
crianca.”



E importante conversar sobre identidade,
e o esporte pode refletir em muita coisa.
Como funcionou essa parceria do Karanba
com o Narrativas?

Leticia: Fizemos oficinas incriveis com a escritora
Dandara Suburbana para inspirar e quebrar o gelo.
Afinal, eram meninas e mulheres que nio estavam
acostumadas a se expor e a por no papel aquilo

que pensam, seus desejos, a contar suas historias...
Sem contar que a escrita ainda estd em um lugar de
erudicao, um lugar que a mulher negra, a mulher
negra LGBTQIAPN+ acredita que nao € para ela. Por
isso, tivemos um trabalho bem intenso para fazé-las
desabrocharem, deixa-las confiantes de que aquele
era um lugar seguro para trazer reflexoes. S6 depois
iniciamos o processo de escrita. Inclusive, eu também
participei, assim como outras colaboradoras do
Karanba, e foi muito importante para todas nés.

Participar do Laboratorio Sesc de Narrativas
Femininas foi importante para as meninas e
mulheres do projeto, mas como foi para vocé?
Teve impacto em sua vida?

Leticia: Nossa, muito. Ainda mais a escrita, sabe?

No6s achamos que isso nio € para a gente, que é dificil,
que nio vamos conseguir, que nao vai ficar legal. Mas
essa crenca é limitante. A gente consegue, a gente tem
poténcia, a gente consegue escrever. E ter o nome no
livro é muito importante. Senti que enalteceu minha
histéria, minha escrita, quem eu sou, minha trajetoria.
Quando era crianca, lembro que, uma vez, eu falei:
“Vou escrever um livro”. E comecei a escrever

logo em seguida. S6 que a gente é tolhida por essas

questdes estruturais, e isso ficou adormecido em mim.

Participar da coletanea proposta pelo Sesc foi uma
oportunidade de encontrar com a minha crianca.

Vocé sente que deixou marcas para frente?
Sente mudanca em vocé e nas mulheres que
participaram do projeto?

Leticia: Ah, com certeza. Acho que da uma sensacao
de que a gente pode fazer o que quiser, a gente
consegue fazer qualquer coisa. Hoje, frente a um
desafio de escrita, por exemplo, de propagar minha
narrativa e minha histéria, vou me sentir muito mais
segura e consciente da minha poténcia.
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CONTO

Por Abaz

Abaz é baiano de Salvador,

professor de Histdria e

escritor. Massaranduba,

seu primeiro livro, venceu

o Prémio Sesc de Literatura

(2025) na categoria Conto

e foi publicado pela

Editora Senac Rio. L|$E§ET%%A




Vilma virava mainha. Era pela palavra que seu
Antdnio virava painho. Uma vez que era impossivel
enfiar a mao no peito e dali retirar, materializados
e cristalinos, o amor e o 6dio que carregava

por ai, eram as palavras o meio mais seguro de
aproximacao. E elas estavam ali o tempo todo.
Mao, boca e umbigo. Passou a andar com caderno
e lapis, tornando suas as palavras que habitavam

o mundo. Todo dia um novo universo é construido

através das palavras, pensava Jonathan. Era esse
universo que ele tentava capturar.




Emudeceu uma vez. Era domingo de Pascoa.
Dona Vilma, que ha um tempo ja nio andava bem,
estava inquestionavelmente mal. Segurava nos
moveis, arrastava o pé, até pedia ajuda. Descansa,
mde, deixa que a gente faz. E vocé sabe fazer o qué,
menino? Me ajuda aqui que eu mesma fago. Nao
adiantava, Vilma gostava de ser osso duro. Uma
hora tombou, e ai foi um tal de corre aqui, ajuda,
alguém consegue um tdxi, isso, ali pro hospital




aquilo mesmo, que nenhuma outra fazia sentido

e que era através delas que viveria a sua vida. Nao
esperava nada de mais. Alids, antecipava mesmo
as dificuldades, via-as claramente, s6 entraria onde
sua arte conseguisse entrar. Os 6nibus. Senhoras
cansadas, precocemente velhas, eram as mais
atenciosas, uma moedinha pingava ali, outra aqui,
as vezes um sorriso, choro, até mesmo. Com outros
passageiros, nem sempre a mesma sorte




Senac: ha 80
anos, a gente
se ve amanha

Ao fim de um dia de trabalho, aula ou aprendizado,
quase sempre dizemos a mesma frase, ainda que sem
pensar muito nela: a gente se vé amanha. Pode ser
habito, desejo ou somente uma forma de se despedir.
Mas, no fundo, essa expressao carrega algo maior -

a certeza de continuidade, compromisso e futuro.

Falar do amanha € inevitavel. E é exatamente
pensando no amanha que o Senac se construiu.
Criado em 1946, em um Brasil que buscava se
reorganizar no pos-guerra, o Senac nasceu de
um pacto visionario entre empresarios do Comércio,
formalizado na histérica Carta da Paz Social,
assinada em 1945, em Teresopolis. A decisao era
ousada: investir recursos privados na formacao
profissional como estratégia de desenvolvimento
econdmico, inclusao social e fortalecimento
da cidadania.



A formacgao profissional foi entendida, desde o inicio,
como instrumento de equidade, progresso e paz social.
E, desde entdo, o Senac nunca deixou de acompanhar o
ritmo do pais - e, muitas vezes, de antecipa-lo. Durante
as oito décadas, a educacio profissional brasileira se
transformou profundamente. E o Senac esteve presente
em cada uma dessas mudancas.

Quando o radio comecava a chegar as casas,
ainstituicao criou a Universidade do Ar, levando
educacao a distancia pelas ondas sonoras. Quando o
mercado passou a exigir vivéncia pratica, surgiram as
empresas pedagogicas, com lojas-modelo, escritdrios-
-escola e, mais tarde, restaurantes, hotéis e saldoes-escola.

Dessas experiéncias pioneiras nasceram estruturas
que hoje fazem parte da identidade do Senac -
ambientes de aprendizagem que simulam o mundo
real do trabalho, em que a teoria encontra a pratica
e o conhecimento ganha forma concreta. Atualmente,
sa0 mais de 8o unidades pedagégicas espalhadas
pelo pais, responsaveis por formar profissionais
que aprendem fazendo.

Essa capacidade de evoluir sem romper com a
propria esséncia explica por que o Senac permanece
vivo e relevante. Presente em mais de 2 mil municipios
brasileiros, a instituicao ja formou mais de 8o milhoes
de pessoas - uma trajetoria rara entre organizagoes
privadas dedicadas a educacao.

“Foi uma aposta a
frente do seu tempo.”

— José Roberto Tadros, presidente
do Sistema CNC-Sesc-Senac
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Todo dia é recomeco

O mundo mudou e continuara mudando. Cada
revolucao tecnoldgica alterou profundamente a forma
de produzir, trabalhar e viver. O Senac atravessou
todas elas ajustando curriculos, metodologias

e formatos, sem perder de vista o ser humano

no centro do processo educativo.

Nos ultimos anos, essa atuacao se ampliou com
o lancamento de plataformas gratuitas, como o
Senac Empresas, voltada ao fortalecimento do setor
produtivo, e o Orango (2024), com cursos livres e
acessiveis em areas ligadas ao futuro do trabalho,
como Tecnologia, Marketing, Design, Games
e Turismo.

Na gastronomia, uma das marcas mais reconhecidas
da instituicao, o Senac reafirmou seu papel de
referéncia nacional com a criacao do Senac Eixo
Monumental, em Brasilia, inaugurado em 2025.
Concebido como polo de inovacao, pesquisa e
experimentacao, o espaco aproxima técnica,
cultura e criatividade, projetando novos caminhos
para a gastronomia brasileira.

Mas, no Senac, inovacao nunca é ponto de chegada.
E movimento continuo.

Esse compromisso se traduz no que o diretor-
geral do Departamento Nacional do Senac, Marcus
Fernandes, define como o verdadeiro legado da
instituicao: “Essas marcas sao legados vivos. Estao
no atendente que acolhe com gentileza, no chef que
transforma ingredientes em cultura, no designer que
encontra beleza na utilidade e na pessoa jovem que
descobre na sala de aula o poder de transformar o
proprio destino. Cada pessoa carrega um pedaco da
histéria de uma instituicao que acredita que o futuro
nio se espera. E dizer que o Senac constréi o amanha”.

Ao completar 8o anos, o Senac nao celebra apenas
o passado. Celebra a permanéncia. A capacidade de
transpassar o tempo, mantendo o compromisso com
as pessoas, com o trabalho e com o Brasil que acorda
todos os dias disposto a seguir em frente - formando
pessoas, fortalecendo comunidades e ajudando a
construir um pais que aprende enquanto trabalha.

“Cada pessoa
carrega um
pedaco da
historia de uma
instituicao que
acredita que

o futuro nao

se espera.

E dizer que o
Senac constroi
o amanha.”

— Marcus Fernandes,
diretor-geral

do Departamento
Nacional do Senac
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Traduzir
0 mundo
dos negocios
)ara a
vida real

Ela tinha 12 anos quando soube que queria ser professora. Hoje, aos 32, a baiana Karine
Oliveira, fundadora e CEO da Wakanda Educacao Empreendedora, pode se considerar
realizada. Nomeada entre os jovens brasileiros mais inovadores pela Forbes Under 30,
elaja ajudou a transformar a vida e o trabalho de mais de 8 mil pessoas.



Vocé nasceu e cresceu no Engenho Novo da
Federacao, periferia de Salvador. Como a vida
na comunidade impactou sua historia?

Minha histéria comeca com a minha mae, Katia
Santos, e com meu pai, Valmir Severino. Ambos sao
pessoas muito ativas na comunidade. Meu pai, por
ser um mestre de obras que construiu a maior parte
das casas da regido. E a minha mae, por ser uma das
primeiras pessoas da comunidade a alfabetizar boa
parte de meus vizinhos. Foi quando percebi o poder
da educacio.

Foi por causa da sua mie que vocé percebeu a
importancia da educacao?

Com certeza. Comecei a acompanhar minha mie nas
formacdes de Economia Solidaria aos 12 anos. Ela ia
para a universidade aprender os termos técnicos e,
depois, formava grupos de estudo nas comunidades.

Ela tinha a habilidade natural de aprender o que era
complexo e ensinar de maneira simples. Antes de

dar aula, ela se reunia com o pessoal, conversava e
aprendia girias para, depois, inserir aquelas nuances no
conteudo. Isso era muito bacana, porque as pessoas,

ao enxergarem suas realidades na explicacgao, se
aproximavam de conceitos que nao conheciam, diziam:
“Ah, é s6 isso? Mas isso eu sei fazer”. Eu ficava muito
encantada, porque via as pessoas ganharem confiancga.
E como, na minha cabeca, minha mae era professora,
eu dizia que queria ser professora quando crescesse.

E foi assim que surgiu a Wakanda Educacao
Empreendedora?

Na verdade, muito antes de criar a Wakanda, eu ja
participava de movimentos sociais e empreendia. Mas
tinha o sonho de ser professora, e por isso ingressei
na universidade para cursar Servico Social. S6 que

as pessoas diziam que ensinar do meu jeito, mais
simples, de maneira acessivel, nao fazia o perfil de
professor universitario.

Perto de eu me formar, meu pai me fez uma
provocacao: “Ja que vocé nao gosta da aula de
ninguém, como seria a sua aula?”. Foi entao que surgiu
a Wakanda. Pela primeira vez, aos 27 anos, me dei a
oportunidade de imaginar como seria minha

propria escola. E me apaixonei pela metodologia

que tinha criado.
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O nome do projeto foi inspirado no filme
Pantera Negra, da Marvel. O que no
filme chamou tanto a sua atencio?

Quando assisti ao filme, em 2018, sai do cinema
encantada. Pensei “Wakanda nao pode ser apenas
uma cidade ficticia, sabe? Pessoas de varios lugares

do mundo precisam disso.” E o nivel de complexidade
das personagens femininas... Na histoéria, a princesa
mais nova de Wakanda é o maior nome em tecnologia.
A guarda mais potente, que protege o rei e a rainha, é
composta por mulheres negras. Entao, isso me pegou,
porque vi eu mesma e outras mulheres em papéis
poderosos. No filme, tecnologia e ancestralidade sao
complementares, nio antagonistas. E uma cidade

que tem sua economia, mas preserva o bem-estar

das pessoas. E esse € um principio em que acredito.

E entdo, com a minha inocéncia e sagacidade,
imaginei criar uma escola chamada Wakanda
Educacao Empreendedora, com o objetivo de auxiliar
empreendedores periféricos e empreendedores por
necessidade — ou seja, aquela galera que precisa do
trabalho como ultima fonte de renda — a conseguir ter
uma melhor satde de trabalho e financeira.

Sao esses principios que tornaram vocé uma
empreendedora social?

Cresci dentro do movimento de economia solidaria
muito antes de ser empresaria. Empreender ao mesmo
tempo que me relaciono com o ambiente e respeito
arelacao das pessoas é uma heranca da minha mae.
Esse foi o fator determinante para que eu pudesse criar
uma empresa que nao apenas me sustentasse, mas que
trouxesse um impacto positivo para a comunidade.
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“O Sesc
deveria
ser uma

referéncia
para todos
os lugares.’

9



Vocé fala muito sobre empreendedorismo
por necessidade, mas muita gente confunde
empreendedorismo com precarizacio do
trabalho...

Quando falamos de empreendedorismo por necessidade,
muitas vezes pensamos apenas em pessoas com baixa
escolaridade. Mas nao é bem assim. Na pandemia, por
exemplo, muitas mulheres foram demitidas. Ou seja,
essa mulher tinha apenas o poder intelectual e a prépria
forca de trabalho para comecar a empreender. E como
ela ndo possuia nenhuma outra renda que a sustentasse,
chamamos de empreendedorismo por necessidade.
Quando o negdbcio dela for mal, havera impacto em sua
subsisténcia e qualidade de vida.

Isso acontece também em comunidades periféricas, onde
o trabalho formal é mais dificil. As pessoas exploram
habilidades que elas ja tém para empreender. Por exemplo,
se alguém aprendeu a consertar celular sozinho, ele

abre uma banquinha. Ou se uma mulher entendeu que é
otima cozinheira, ela abre um empreendimento em casa
para produzir quentinhas e comeca a trabalhar para ela
mesma. E isso que chamo de empreendedorismo por
necessidade. Pessoas que dependem exclusivamente que
o empreendimento delas lucre todos os dias. E sabemos
que, no ramo dos negdcios, isso é imprevisivel. E possivel
conseguir por meio do esforco, sim, mas nao é garantido.

Outros termos que causam muita confusio sio o
assistencialismo e a educacao social. Como vocé
define cada um?

A educacio social da o caminho e o incentivo para que a
pessoa trilhe seu préprio caminho. E como mostrar varias
estradas para alguém, mas apenas ele descobrira qual seguir.
Ja o assistencialismo, basicamente, é como prender essa
pessoa em um vilarejo, deixar o mato superalto, em um lugar
onde s6 vocé, com um helicéptero, pode visita-la e ensina-la.
A pessoa fica dependente da sua ajuda, nao aprende a se
virar sem vocé.

Na educacao social sao explicados os porqués, a estrutura,
e sao oferecidas ferramentas para que ela saia daquela
situacdo em que esta com seus proprios esforcos. Na
educacao assistencialista, é oferecido tudo pronto, o

que tira a autonomia da pessoa e a deixa extremamente
dependente. Entao, a menos que tenha alguém por perto,
ela nao vai saber como fazer, porque nunca foi ensinada a
fazer sem ajuda.
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A proposta de uma educacio social tem tudo
a ver com as iniciativas de Educacao do Sesc,
que atravessa todas as nossas acoes...

No Sesc, gostei da ideia de pensar o empreendedorismo

de uma forma complementar as outras areas e nao isolada,
sabe? De ter compreendido que o empreendedorismo é
uma vivéncia, uma habilidade, e que € necessario praticar o
empreendedorismo. O mais interessante foi ver que ele pode
ser introduzido em diversas etapas da vida, desde a galera
da Educacio Infantil até a Educacao de Jovens e Adultos.
Foi muito bacana compreender como trabalhar a educacao
empreendedora, levando para as criancas a questao do
construir, dividir e trocar brinquedos. Os estudantes do EJA
aprenderam matematica e educacao financeira por meio de
orcamentos, de planilhas e até de listas que eles ja fazem.
Dessa forma fica muito mais natural...

Porque aproxima a educacio da realidade de cada
um, né?

Isso! Quando a pessoa insere esse assunto na vida dela,

as habilidades empreendedoras, que talvez ela ja tenha,
vao aflorando de forma natural. E a gente também mostra
para as pessoas que a visio empreendedora pode ajudar a
entender muito mais. Nao somente as ciéncias exatas.

Por exemplo, o pessoal do Espaco Maker, do Departamento
Nacional do Sesc, cria projetos sustentaveis de robética.
Esses projetos dependem de captar investimento, de
saber como € que aquele material vai se comportar, como
aquilo vai permanecer no ambiente. Isso é uma visao
empreendedora. Além disso, beneficia a sociedade, é
sustentavel. Nao se trata apenas de aspectos financeiros,
sabe? E englobar todo o circulo que envolve a criacio de
um produto e, acima de tudo, desenvolver algo que auxilia
as pessoas. E essa a autonomia de poder aprender

e experimentar a sua maneira, como mencionei antes.

O Sesc deveria ser uma referéncia para todos os lugares.

Seu projeto de educaciao empreendedora foi
disputado por quatro dos cinco tubardes da quinta
temporada do Shark Tank Brasil em 2020. Por que
acha que houve tanto interesse?

Lancei mao da minha paixao, e isso € algo que ensino

muito para as pessoas. Ao ir para um programa como
aquele, é necessario apresentar o negécio de um jeito com
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que a pessoa entenda que, com ajuda ou sem, vocé

vai alcancgar o seu objetivo. Entdo, na verdade, eles
investem no negdcio, € 16gico, mas, acima de tudo,
investem no empreendedor. Eu mostrei para eles que,
no Shark Tank Brasil, um programa em que a maior
parte das palavras é dificil, embora os conteudos sejam
extremamente necessarios para os empreendedores,
alinguagem é muito importante. E este é o maior
diferencial que tenho na minha escola: o poder da
linguagem, de tornar os temas acessiveis e sem
precisar complicar.

E quando vocé percebeu que a Wakanda
€ um sucesso?

Para ser sincera, acho que a ficha caiu em 2021,

porque a Wakanda ficou tao grande que fui convidada
a crescer e a chamar outras professoras, sabe? Foi
quando entendi que, enfim, tinha criado a minha
escola. Passei a ser gestora, e fiquei responsavel

por criar as metodologias. Na época foi muito legal
perceber que tinha realizado o sonho de ser professora,
que eu havia criado a minha escola e ja estava ha
quatro anos vivendo dela.

Como funciona a Wakanda hoje?

Desde a pandemia, a Wakanda se transformou em uma
startup de educacio exclusivamente on-line. O curso
carro-chefe é o Acelerando seu corre, e temos dois
modelos de negdcio. O primeiro, ofereco os pacotes
das turmas para empresas que desejam ter atuacao
com um publico especifico. Por exemplo, estamos
atuando junto de uma empresa de gas para poder levar
0s cursos para o interior da Bahia. E a oportunidade

de levar as aulas para pessoas quilombolas, indigenas,
grupos de agricultura familiar e muito mais gente.

E é um modelo, em geral, muito mais natural: a
empresa contrata uma determinada quantidade de
vagas, e a gente vai captando e distribuindo essas vagas
de forma gratuita. Outro modelo é quando os préprios
empreendedores compram as mentorias € 0s cursos,
que sao todos realizados pelo WhatsApp. A pessoa
recebe acesso ao curso de maneira acessivel e,

em geral, tendo mais ou menos uma hora por dia,
consegue ter aula com um dos nossos professores.
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“No Sesc, o
empreendedorismo
€ uma vivéncia

e pode ser
introduzido

desde a Educacao
Infantil até a
Educacao de

Jovens e Adultos.”



Ao longo dessa trajetoria, vocé deve ter tido
muita histéria inspiradora, algumas licdes,
casos de superacio. Poderia compartilhar
alguma delas?

Tem uma histéria muito legal sobre a capa da Forbes.
Logo que comecei a Wakanda, tinha uma aluna

que era escritora e estava mudando de area para se
tornar fotografa. Ela estava muito preocupada, e me
perguntava: “Karine, como vou disputar com tanta
fotégrafa em Salvador?”. E eu respondia: “Quem disse
que vocé precisa disputar? La no bairro de Sussuarana,
vocé é extremamente famosa como a poetisa Lane
Silva. O que vocé vai fazer agora é aproveitar a

fama e divulgar a Lane fotégrafa”. E em apenas um
ano ela abriu o estudio dela. Dois anos depois, em
2020, quando dei a entrevista pra Forbes, a repoOrter
mencionou que seria uma matéria pequena. Mas, ao
conversar comigo por ligacao, ela ficou encantada com
a Wakanda e quis me dar um espa¢o maior. S6 que era
sexta-feira e ela precisava de uma foto para segunda.
Respondi que conseguiria a foto, desde que fosse com
a minha fotégrafa. Eu nem tinha combinado com a
Lane ainda, mas liguei para ela e falei: “Rainha, quero
muito realizar dois sonhos: um € pagar pelo seu ensaio,
e o outro € que a gente faca uma sessao de fotos lindas,
porque eu preciso de uma foto de capa”. Ela ndo sabia
na época, mas ela foi a pessoa que fez minhas primeiras
fotos profissionais, porque eu tinha muita vergonha de
tirar foto. E entdo recebemos este presente: a capa

da revista.

E quais sdo seus proximos passos, os proximos
sonhos?

Ja estou realizando um sonho, que € levar os cursos
para o interior da Bahia. Fechamos também um
contrato para trabalhar com ambulantes, e isso é um
sucesso muito grande. Esse é um publico que, muitas
vezes, € esquecido. Mas acho que é necessario nos
posicionarmos mais enquanto mercado, para que as
pessoas compreendam a Wakanda como referéncia de
empreendedorismo por necessidade. O préximo passo
€ mostrar o nosso impacto social e a nossa poténcia.

E isso que transforma o mundo.
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O acesso a cultura nos faz questionar
certezas justamente quando nos
mostra que existem muitas maneiras
de existir no mundo. Que nio é s6
nosso jeito de viver, comunicar

e integrar uma comunidade que
importa e tem validade, nao.

Pelo contrario: sio multiplas as
formas de ser, trabalhar, se divertir,
produzir e se conectar.

No Brasil, com regides diversas e tao
unicas, as manifestacdes culturais
produzidas pelo Sesc fazem parte da
nossa formacao cidada.




Acreditamos

que a cultura
transformadora
quando acessada
por todo mundo.



Documentario

O SescTV lancou Sonora Brasil:
Encontros, Tempos e Territorios.
Dividida em dez episddios, a série
percorre o pais revelando histérias
regionais, ritmos ancestrais

e artistas que mantém vivas e
renovam tradigdes musicais
brasileiras. A producao registra
encontros inéditos entre diferentes
geracdes de artistas que dividiram
o palco durante a 272edicido do
Sonora Brasil em 2025.

Sob a direcao de Gabriela
Barreto e Tobias Rodil,
o documentario passa por dez
cidades que abrigaram encontros
potentes como a de Chau do Pife
e Andréa Lais, em Alagoas; de Mae
Beth de Oxum com Henrique e
Surama Ramos, em Pernambuco;
do Mestre da Guitarrada Manoel
Cordeiro com seu filho Felipe
Cordeiro, apresentando dialogos
entre raizes e novas expressoes
amazonicas; e o do Mestre Zeca
da Rabeca com Melina, no Parana.
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O Sonora Brasil faz com que

a gente perceba que o Brasil
é, de fato, gigante, que a gente
veja como os territorios sio
tao distintos. E isso que nos
faz brasileiros.

Luciane Dom, artista do biénio 2024/2025 do
Sonora Brasil

Criado pelo Sesc em 1998, o
Sonora Brasil integra a proposta de
valorizacao, preservacao e difusiao
do patrimdnio cultural brasileiro.

Cada episédio tem cerca de 27
minutos.

Para sintonizar o SescTV,
consulte sua operadora ou assista
on-line em sesctv.org.br/noar ou,
ainda, em: sesc.digital/colecao/
sonora-brasil.



A edicao 2025 do Prémio Sesc de
Literatura recebeu mais de 2,4 mil
inscricdes, e consagrou autores da

Bahia, de Sao Paulo e Minas Gerais.

O baiano Abaz venceu na categoria
Conto, com Massaranduba.

Ja Goids, de Marcus Groza (SP),
levou o prémio de Romance,
enquanto Escalar cansa, de
Leonardo Piana (MG), foi o
destaque em Poesia. Os trés titulos,
publicados pela Editora Senac Rio,
ja estao a venda.

Em sua estreia literaria, Abaz
Reis apresenta uma coletanea
de contos ambientados em
Massaranduba, bairro da periferia
de Salvador. Com linguagem
marcada pela oralidade, o autor da
voz a personagens marginalizados
e constrdi narrativas que transitam
entre o tragico e o coOmico,
o absurdo e o real. Violéncia, afeto,
fé e sobrevivéncia atravessam
histérias profundamente humanas.

Poeta, dramaturgo e encenador,
Marcus Groza costura memoria, critica
social e lirismo para narrar a trajetdria
de um cao farejador caramelo que
atua em operacdes de resgate. A obra
transforma o animal em simbolo
de resisténcia diante da devastacio
humana e ambiental, alternando
missoes e reflexdes sobre a vida
e amorte.

Ja Leonardo Piana, estreante na
categoria Poesia - mas autor de outros
dois livros, entre eles Sismdgrafo,
finalista do Prémio Jabuti de 2023 -,
mergulha na mitologia grega para
falar de desejo, identidade e perda.

Os sentimentos de Aquiles

por Patroclo, a morte de Patroclo por
Heitor e a morte de Heitor pelo préprio
Aquiles funcionam como metafora

de conflitos universais: o afeto versus

a guerra; o amor frente a separacao,

ao luto e a auséncia.

Saiba mais sobre
o Prémio Sesc de Literatura
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Celebrar 40 anos de carreira é
também celebrar resisténcia.

Essa é a proposta de Eduardo: o rei
das pragas, espetaculo do artista de
rua e acrobata cadeirante Eduardo
Show da Vida, em cartaz no circuito
Palco Giratorio.

Entre memodrias, imagens
e sonhos, Eduardo revisita sua
trajetoria dedicada aoriso e a
troca sincera com o publico nas
ruas e pracas de Fortaleza. Em
cena, divide o palco com o amigo
e encenador cearense Alysson
Lemos, construindo um relato
sensivel sobre a arte e a vida.
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Mais do que autobiografico,
o espetaculo presta homenagem a
todos os artistas de rua que seguem
ocupando espacos publicos com
paixao, criatividade e coragem.

Criado em 1998, o Palco Giratorio
€ uma iniciativa do Sesc que
promove a circulacio de espetaculos
por todo o pais, além de oferecer
oficinas, festivais, mesas-redondas
e palestras, sempre em dialogo com
artistas locais.

Eduardo esta ha 40 anos
vivendo da cultura do
chapéu. Ser artista de rua,
independente nao € para
qualquer um. E imperdivel
ouvir a histdria dele.

Alysson Lemos, palhaco e artista de rua
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Primeiro espetaculo da House of
Hands Up MS - coletivo pioneiro
de vogue em Mato Grosso do Sul -,
Peca unica propoe reflexdes sobre
identidade, moda e liberdade

de expressio a partir da cultura
ballroom, da danga vogue e da moda
como linguagem para investigar os
limites da existéncia. A producio
celebra a singularidade de cada
corpo e de cada histéria, desafiando
aideia de espetaculo como algo fixo
ou completo.

A cultura ballroom ganhou
popularidade nos anos 1990 com
amusica "Vogue", da Madonna,
mas também foi retratada em
producdes recentes como Pose (FX/
Netflix) e Legendary (HBO Max),
nos Estados Unidos, e Segura essa
pose (Globoplay), no Brasil.

Dancar é inventar
o proprio caminho.

Foto: Pablo Pacheco

Ao tensionar os codigos
da dancga, da identidade e da
afirmacéo, Peca tnica constroéi
uma narrativa disruptiva em que
é necessario sonhar o ordinario.
Em 2025, 0 espetaculo integrou
a programacao do Sesc Teatro
Prosa, principal mostra de danca
contemporanea do Mato Grosso
do Sul, e agora chega ao circuito
Palco Giratorio 2026.

Saiba mais sobre o Palco Giratorio
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Vocé percebe ou lembra dos sonhos
ao acordar?

Consegue nomear o que sente?
Sabe como proteger a saude mental
da ultraconectada Geracao Alfa?
Essas sao algumas das questdes
debatidas no podcast Ativamente.

Criado pelo Sesc a partir do
movimento Bem Me Quero, o
podcast € apresentado por Rita
Martorelli e convida especialistas
como o neurocientista Sidarta
Ribeiro, a jornalista Natalia Souza
e o psiquiatra Jairo Bouer.

A primeira temporada recebeu
ainda o antropoélogo Michel
Alcoforado, que propde repensar
o tédio como poténcia criativa;

o tedlogo Sérgio Albuquerque,

que reflete sobre felicidade; e a
neurocientista Thais Bento Lima
da Silva, que fala sobre a memoéria.

Mais do que entrevistas,
Ativamente funciona como
uma plataforma de acolhimento
e alfabetizagcao emocional,
oferecendo novos olhares sobre
a forma como lidamos com nossos
sentimentos em tempos acelerados
e hiperconectados.

Confira os episédios no YouTube

Um podcast para entender

a mente e viver melhor.
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Criado a partir da linguagem do
Teatro de Objetos Documental,

o espetaculo Para Mariela, do
grupo Sobrevento, aborda o desejo
por uma vida mais simples e os
atravessamentos da experiéncia
migratoria.

A montagem nasce de historias
contadas por imigrantes bolivianos,
vizinhos a sede do grupo no bairro
do Belenzinho, em Sao Paulo.

Essas narrativas ganham corpo

por meio de musicas e sonoridades
de diferentes regides da Bolivia -
andina, aimara e chaquenha - que
ajudam a revelar, pouco a pouco, o
préprio ambiente cénico. No centro
da encenacao esta a busca pelo mar
perdido, imagem simbdlica que
representa tanto os sonhos de um
futuro possivel quanto a infancia
deixada para tras.

Durante 18 meses, integrantes
do Sobrevento visitaram escolas,
centros de imigrantes e ONGs do
bairro de Belém, reunindo relatos
que chegam ao palco transformados
pela direcao de Luiz André

Cherubini e Sandra Vargas. Com
linguagem simples e nao linear,

e o uso de objetos cotidianos,

o espetaculo constréi uma narrativa
sensivel e envolvente -

uma celebracido das memorias e

dos afetos que aproximam adultos

e criancas em um encontro artistico
profundo e universal.

Para Mariela integra o circuito
especial do Palco Giratério 2026.

Para Mariela aborda a
imigracao, e muitos de nos
somos imigrantes e nos
identificamos profundamente
com a experiéncia de nos
sentirmos estrangeiros.

Estar longe da nossa terra faz
com que a saudade de onde
viemos esteja sempre presente.

Sandra Vargas, atriz e fundadora
do grupo Sobrevento
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Uma nave espacial paira sobre

uma comunidade quilombola no
sertao da Paraiba. A partir desse
acontecimento extraordinario, os
moradores precisam lidar com as
consequéncias do evento. Essa é

a premissa de A nave que nunca
pousa, curta-metragem documental
com elementos de ficcio cientifica.

Estreia de Ellen Morais na
direcao, o filme foi selecionado
para a VIII Mostra Sesc de Cinema
e vem conquistando prémios
em diversos festivais do pais.
Entre eles, Melhor Roteiro e
Melhor Desenho de Som no 20°
Fest Aruanda; Melhor Roteiro,
Melhor Desenho de Som e Melhor
Fotografia no Cine Acude Grande;
além de Melhor Desenho de Som
e Melhor Montagem no Festival de
Cinema de Catolé do Rocha.
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Uma das principais iniciativas de
incentivo ao cinema independente
no Brasil, a Mostra Sesc de
Cinema destaca curtas, médias
e longas-metragens de ficgao,
documentarios e animacdes
ainda fora do circuito comercial.
Além da exibicao em unidades
do Sesc por todo o pais, a Mostra
também premia os vencedores com
licenciamento, ampliando o alcance
dessas producoes.

Saiba mais sobre
a Mostra Sesc de Cinema

Realidade e ficcao cientifica
se cruzam no céu do sertio.



Para as infancias

Técnicas de stop motion e imagens
criadas com o apoio de inteligéncia
artificial foram utilizadas pelo
diretor Nelson Nunes na construcao
do curta A aventura de Patyzuli

no Cirio.

Selecionado para VIII Mostra
Sesc de Cinema, o filme presta
uma homenagem afetuosa a
cidade de Belém, no Para. Cenarios
emblematicos da capital como o
Ver-o-Peso e o bairro Guama servem
de pano de fundo para a histéria de
Patyzuli, uma pata que é raptada
as vésperas do Cirio de Nazaré e
precisa ser resgatada pelos amigos.

Festa religiosa dedicada a
Nossa Senhora de Nazaré, o Cirio
é realizado ha mais de 200 anos e
foi reconhecido como Patriménio
Cultural Imaterial pelo Instituto
do Patrimoénio Historico e Artistico
Nacional (Iphan), além de declarado
Patrimo6nio Cultural pela Unesco.

O curta foi contemplado pelo
edital Paulo Gustavo de 2023 e
conta com apoio para exibicao da
Politica Nacional Aldir Blanc, além
de apoio cultural da Fundacao de
Amparo e Desenvolvimento da
Pesquisa (Fadesp), da Prefeitura de
Belém, do Ministério da Cultura e
do Governo Federal.

Das cores do Ver-o-Peso
as ruas do Guama,
Belém vira palco de uma
missao cheia de encanto.
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A vida
acontece
cCoOm O Sesc




