uma revista do Sesc numero 0 | abril de 2025

Geragoes diversas TikTok alavanca vendas Para envelhecer,
tragam o futuro e o de livros, e a IA chega basta estar vivo
presente do trabalho cada vez mais junto



Aqui fazemos por onde.

Caminhamos, todo dia, com cada
movimento de Brasil e de mundo.

E o que isso quer dizer? Que aqui tem vida.
Com tudo que a vida tem.

A revista que vocé tem
em maos confia na leitura
pelo bem-estar.

Nas nossas matérias, assim como em nos,
0 que importa € a qualidade de vida das pessoas.

Existimos naquele sorrisio pds-cadeira do dentista,
em tantas piscinas cheias de calor humano,

na poeira que levanta e sacode tudo numa danca
pisada no barro de chio, nas hortas interminaveis
de comida que depois sai distribuida para todo
canto do pais e nas muitas cadeiras de sala de aula
que inspiram um novo amanha.

O Sesc esta nessas
microparticulas

que surgem quando
a vida se movimenta.

Nenhum contetido produzido da conta,
mas quem disse que temos essa pretensiao?

A gente quer é viver.

Este é 0 nosso mais sincero desejo a vocé nas
préximas paginas: ouvir aquela crianca que nao
desistiu do mundo e que é capaz de propor uma
narrativa diferente todo dia para ele.

Nao se acanhe, nio. Entre, tire os sapatos
e fique a vontade. A casa é nossa.
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A presenca do Sesc em todo o Brasil contribui
diretamente para a melhoria da qualidade de vida

e o bem-estar social de milhares de pessoas de todas

as idades, em especial os trabalhadores do setor

do comércio de bens, servicos e turismo, além da
sociedade, como as criancas que usufruem das nossas
bibliotecas, pessoas idosas que lotam com alegria
nossos shows e exposicoes, gente adulta que tem
acesso a diversos cuidados de satude, jovens que podem se
desenvolver e buscar oportunidades melhores de futuro.

Por meio de iniciativas nas areas de Educacao,
Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia, o que o Sesc
oferece é vinculo. Experiéncia. Inovacao e renovacao.
Estamos em todos os cantos do pais, conhecemos
as pessoas, entendemos suas necessidades e agimos
em prol delas.

O Sesc, como parte da poténcia que € o Sistema
Comércio, acredita que a transformacao é sempre
possivel. Fazemos isso atuando em conjunto com o
Senac, a CNC, as Federacdes e os Sindicatos.

Por isso, tantas vezes, ampliamos horizontes. Aqui, a
mudanca que queremos ver no mundo comeca em nas.

Assim, sentimos orgulho de apresentar a primeira
edicao da revista azul e amarelo, um forte canal
de didlogo com a sociedade, a partir de pautas tao
caracteristicas da nossa instituicio.

Esperamos que seja o comeco de uma longa e
emocionante jornada, em que vamos conhecendo,
aos poucos, tudo que faz o Sesc ser o que ele é: gigante.

José Roberto Tadros
Presidente do Sistema CNC-Sesc-Senac



Uma familia que recebe alguns quilos de alimentos
para saciar sua fome e acreditar em um amanha
melhor. Uma crianca que consegue entrar pela porta
da sala de aula e aprender que pode ter um futuro
mais promissor. Um jovem que entra pela primeira vez
em um teatro e descobre que a vida também é sonho.
Uma mulher que tem acesso gratuito a um exame de
prevencao e pode ter uma vida mais saudavel e feliz.
Uma pessoa idosa que faz ginastica, danca, mergulha
na piscina, viaja e pode viver de esperanca mais do
que de lembranca.

O Sesc é tudo isso. O Sesc € a vida acontecendo.
O Sesc é do tamanho do Brasil.

Na Educacao, somos 245 escolas espalhadas pelo
pais e milhares de cidadaos formados. Na Saude,
252 clinicas odontoldgicas e muitos sorrisos abertos.
Na Cultura, a maior rede de bibliotecas do pais, muitas
apresentacgdes, shows, teatros, cinemas, exposicoes
e arealidade transformada em espetaculo. No Lazer,
mais de 746 mil hdspedes em nossos hotéis e pousadas
e muitas aventuras na bagagem da vida. Na Assisténcia,
a maior rede privada de bancos de alimentos
da América Latina.

Somos uma das maiores entidades de servigco
social do mundo. Financiados por empresarios do
comércio. Recursos privados, auditados por 6rgaos de
fiscalizacdo. Tudo isso com a lideranca do presidente
do Sistema CNC-Sesc-Senac, José Roberto Tadros.

Acreditamos na promocao do bem-estar e da
qualidade de vida dos trabalhadores do comércio
de bens, servigos e turismo e de todos os brasileiros.

Temos uma missao € um compromisso com o Brasil.
Nao foi facil chegar até aqui. Nao sera facil daqui em
diante. Portanto, juntos vamos construir o Sesc para
que nossa vida tenha mais cor e seja mais azul e amarela.

José Carlos Cirilo
Diretor-Geral do Departamento Nacional do Sesc



Muitas vezes ouvimos dizer por ai que o Sesc € o
Brasil que da certo. Orgulho imenso desta linda
instituicao do Sistema Comércio. Ha quase 80 anos
transforma a vida de milhdes de brasileiros.

Faz nosso pais ser cada vez melhor.

Sob a lideranca do presidente do Sistema
CNC-Sesc-Senac, José Roberto Tadros, e do nosso
diretor-geral, José Carlos Cirilo, em 2024, o Sesc
alcancou quase 81 mil inscri¢cdes na Educacgao
Basica. Realizou mais de 2,3 milhGes de consultas
odontolédgicas. Fez mais de 55 mil apresentagdes
artisticas. Ofereceu mais de 2 milhdes de agoes
em Turismo Social. Distribuiu mais de 57 milhoes
de quilos de alimentos e outras doacdes.

Educacao, Saude, Cultura, Lazer e Assisténcia
sa0 as areas em que o Sesc atua no servico social.

O Sesc é uma forca que movimenta o bem pelo
Brasil. Em nossas escolas, bibliotecas, consultoérios,
espacos culturais, academias, quadras esportivas,
piscinas e espacos de convivéncia. Nosso trabalho
é promover a qualidade de vida do trabalhador do
comércio de bens, servicos e turismo. De arrepiar.

Nesta revista, queremos trazer um pouco deste Brasil
que vive o Sesc e se transforma. Queremos mostrar a vida
acontecendo em todos os cantos do pais em nossas
cerca de quase 800 unidades.

Queremos que vocé conheca pessoas que encontram
no Sesc mais do que um belo espaco fisico, mas um
lugar de acolhimento e bem-estar.

O papel da comunicag¢ao no Sesc é conversar com
os brasileiros. Apresentar este imenso trabalho de
responsabilidade social que os empresarios realizam.
Contem conosco nesta tarefa de mostrar para a
sociedade o quanto o Sesc € indispensavel para o pais.
Esperamos que vocé aproveite.

André Valle
Assessor de Comunicacao
do Departamento Nacional do Sesc



em pauta

TikTok alavanca vendas de livros,
e aIA chega cada vez mais junto

bate-papo

Em entrevista, José Roberto Tadros conta
sua jornada no Sistema Comércio

de onde viemos
e para onde vamos

Qual é a origem do Sesc?

experiencias
brasileiras

Litoral, agreste e sertao, com lazer
e cultura em Pernambuco

cronica

Cidinha da Silva

pausa

Projeto NegroMuro

Geracoes diversas tracam o futuro
e o presente do trabalho

para a geragao /

Senac cria plataforma digital de cursos gratuitos



panorama

Educacao em rede, saude integral, vozes negras na arte visual
brasileira, lazer como aliado e combate a fome no pais

N0SsS0S NUmeros

Impacto social em 2024

destaque

Um olhar sobre o envelhecimento ativo

Flavio Canto, judoca e fundador do Instituto Reacio,
fala sobre sua relagao com o esporte e o fazer social

respiros

Sesc EAD EJA, comida saudavel, bibliotecas,
Circuito Sesc de Corridas, ikigai e sustentabilidade

cronica

Xico Sa

pausa

Hannah23

no0ssa historia

Amor nas piscinas do Sesc e o
mundo magico de Ester Hadassa

por al

Entre os destaques, o filme Sideral, da Mostra Sesc
de Cinema, e a peca Parto Pavilhdo, do Palco Giratdrio



EM PAUTA

Por Annecy Moraes

Por meio da hashtag
#BookTok, leitores
transformam
publicacoes em
best-sellers globais,
provando o poder das
redes sociais para
conquistar sucesso
de vendas e alavancar
todo um setor






Com bilhdes de usuarios em todo o mundo, a rede
social criada na China € queridinha entre as demais
redes sociais. Em meio as conhecidas dancinhas e aos
mil desafios, ha uma comunidade que se tornou um
fendomeno, revolucionando um mercado e se tornando
uma poderosa ferramenta de marketing — o BookTok.

Nesse universo, pessoas apaixonadas por literatura
compartilham seus livros favoritos, dao dicas de leitura,
contam sinopses narradas em tom de fofoca, postam
memes de personagens e disseminam o habito de ler.

Trend que surgiu durante a pandemia da Covid-19,
o #BookTok foi um refugio para muitos e logo se
tornou gigante, com forte poder de aquecer o mercado
editorial e popularizar escritores e géneros literarios.

Veiculos importantes como o PublishNews e a
Forbes apontam a rede social como impulsionadora
das vendas, e nao a toa a Bienal do Livro Rio e a Bienal
Internacional do Livro de Sao Paulo registraram nos
ultimos anos recorde de vendas. A presenca da hashtag
#BookTok em mais de 38 milhdes de posts fizeram
a venda de livros de autores mais populares crescer
em torno de 23%.

Videos curtos e muitas vezes divertidos motivam
o compartilhamento, ainda mais quando trazem livros
sobre temas com 0s quais as pessoas se identificam,
como histérias de amor e as dificuldades de crescer
e lidar com desafios da vida. Nesse sentido, o universo
do BookTok popularizou diversos géneros literarios,
como healing fiction (ficcdo de cura), romance jovem
e cozy fantasy (fantasia com enredo leve e acolhedor).

Healing fiction:
o novo best-seller

Focado em questdes da vida, o género vem motivando
obras de sucesso. Uma espécie de ficcio com
autoajuda, as narrativas sao um convite a uma jornada
de autodescoberta, com personagens que, mesmo
diante de obstaculos e conflitos internos, encontram,
na simplicidade do dia a dia, formas de seguir em
frente. Apesar de falar sobre perdas e ansiedade,
suas paginas trazem esperanca e confianca.

O tema se popularizou a partir de escritores
do leste da Asia, especialmente do Japao e da Coreia
do Sul, com enredos que se passam em ambientes
aconchegantes, como livrarias e cafeterias e, por vezes,
também retratam animais de estimagao.



Entre os titulos mais lidos do género estao Bem-vindos
a livraria Hyunam-dong, de Hwang Bo-Reum, Vou te
receitar um gato, de Syou Ishida, A inconveniente loja
de conveniéncias, de Kim Ho-yeon, e A biblioteca

da meia-noite, de Matt Haig.

Em entrevista ao jornal Correio Braziliense, a sul-
-coreana Yun Jungeun, autora do sucesso A incrivel
lavanderia dos coracdes, disse que os livros de ficcao
de cura sio cada vez mais populares “por estarmos
aprendendo a conviver com emog¢des como depressio,
transtornos do panico, ansiedade e compulsdes em
meio a um clima social altamente competitivo”.

Onde o livro e a cultura
transformam vidas

Se o TikTok se tornou um fendmeno no meio literario
agora, o Sesc, desde sempre, enxerga a literatura como
elemento fundamental para promover a cultura.
Com um acervo que € atualizado de forma constante,
sdo quase 2 milhdes de livros em 432 bibliotecas

e espacos de leitura espalhados em todo o pais,

ja contando com as unidades do BiblioSesc — projeto
de biblioteca movel que chega a quem mora longe
dos grandes centros e democratiza a leitura, além
de oferecer atividades culturais como oficinas
literarias e encontros com autores.

Com um acervo que oferece o melhor da literatura
nacional e estrangeira, dos classicos aos lancamentos,
em varios estilos, as bibliotecas do Sesc promovem, ainda,
cafés literarios, saraus, festivais de leitura e poesia, feiras
de livros e contacao de histérias, sempre com o intuito
de aproximar pessoas de todas as idades e promover o
compartilhamento de experiéncias.

Bibliotecas: 223
Unidades BiblioSesc: 45
Espacos de leitura: 164



E o mercado de livros
impressos?

Diante do mercado aquecido e bastante promissor,
o TikTok amplia sua relacdo com o impresso.
Proprietaria da rede social, a gigante chinesa
ByteDance expande sua editora 8th Note Press para
edicoes impressas a partir de 2025, com foco nos
géneros preferidos pelo BookTok, por meio da analise
de dados da plataforma e da comunidade.

E nio para por ai: em 2024, o TikTok causou um
alvoroco ao anunciar a distribuicao gratuita de cem
mil exemplares de alguns dos titulos mais populares
da plataforma. A acido aconteceu na “Livraria dos
mais assistidos no TikTok”, uma instalacao
temporaria em Sao Paulo.

Entre os titulos disponiveis estavam Ainda estou
aqui, de Marcelo Rubens Paiva, que inspirou o filme
homonimo vencedor na categoria de Melhor Filme
Internacional do Oscar 2025, e Memdrias péstumas
de Brds Cubas, de Machado de Assis, que ganhou
notoriedade entre os usuarios da plataforma apds
a tiktoker Courtney Henning Novak, de 45 anos,
ter compartilhado seu entusiasmo com a obra.

A resposta do publico foi imediata, e a procura
pelo livro foi significativa nas livrarias.

“O que vemos € a possibilidade de um livro viajar
rapidamente por centenas de milhares, até milhdes
de jovens, e a procura estourar nas livrarias”, comenta
Roberta Machado, diretora de comunicacio do
Sindicato Nacional dos Editores de Livros (Snel)

e CEO da editora Record, a BBC News Brasil.

Das redes
sociais para a
Bienal do Livro

A 27* Bienal Internacional

do Livro de Sao Paulo,
realizada em 2024, foi a maior
edicao dos ultimos dez anos.
Dados do Observatorio do
Turismo e Eventos da SPTuris
mostram que jovens da
geracio Z foram maioria no
evento: 43,3% na faixa etaria
de 18 a 24 anos € 18,6% entre
25 e 29 anos. Adultos de

30 a 49 anOs eram cerca

de 30% do publico.

Em 2025, a Bienal do Livro
Rio aprimora seu conceito
e se transforma em um
parque de diversoes
literario. O projeto faz parte
dos planos do Rio de Janeiro
como Capital Mundial do
Livro pela Unesco em 2025
e acontece entre os dias
13 e 22 de junho.



Se 0 TikTok

se tornou um
fenomeno no
meio literario
agora, 0 Sesc,
desde sempre,
enxerga a
literatura
como elemento
fundamental
para promover
a cultura.




Inteligéncia

de criar q




A inteligéncia artificial esta transformando

o mercado de trabalho, redefinindo processos,
criando oportunidades e exigindo adaptaciao
das empresas. Apesar da narrativa alarmista
de que a tecnologia substituira pessoas,
arealidade é outra: na verdade, a inteligéncia
artificial veio para automatizar tarefas, nao
talentos. Por isso, entendo que o diferencial
esta na capacidade de cada profissional e de
cada organizacao em incorporar a tecnologia
de maneira estratégica e consciente.




Ja presente em diversos setores, a IA melhora a eficiéncia
e gera insights valiosos. No atendimento ao cliente, por
exemplo, chatbots e assistentes virtuais personalizam
experiéncias e resolvem demandas de forma agil.

No setor de saude, algoritmos auxiliam no diagnéstico
precoce de doencas e na analise de exames. No varejo,
ha ferramentas que ajudam a prever tendéncias de
consumo e otimizam estoques. Em cada um desses casos,
porém, pessoas capacitadas sao fundamentais para
interpretar os resultados e tomar decisoes adequadas.

Entre as aplicagdes mais notaveis dessa tecnologia,
destaca-se a inteligéncia artificial generativa, que
permite a criacao de texto, foto, video e até codigo
de programacio — ferramentas essas que aumentam
a produtividade e liberam tempo para que profissionais
possam se dedicar a outras atividades.

Mas a revolucao tecnoldgica ndo esta isenta
de desafios. Afinal, a crescente automacao levanta
algumas preocupacdes, entre elas a desigualdade
no acesso a tecnologia. O equilibrio entre inovacao
e responsabilidade exige regulacio para evitar
distorcdes, como viés algoritmico e riscos a seguranca
digital. Por isso, existe a demanda por capacitacao
continua, garantindo que os profissionais estejam
aptos a trabalhar em sinergia com a inteligéncia
artificial, e nio em competicdo com ela.

Questdes ambientais também sao um ponto
de atencao. O desenvolvimento e a manutencao de
sistemas de IA exigem alto consumo de energia, o
que levanta debates sobre a sustentabilidade. Por isso, é
necessario investir em solu¢des que minimizem impactos
ecoldgicos, como data centers mais eficientes e fontes
de energia renovaveis.

Nesse cenario todo, a verdade é que ha uma previsao
de aumento expressivo no uso da IA nos préoximos
anos, tornando a adaptacao uma necessidade urgente.
Nao ha duvidas de que empresas que abracam essa
transicao e investem em qualificacdo saem na frente,
ja que o mercado esta sendo moldado pela capacidade
de unir inteligéncia artificial e habilidades humanas.
O que o cenario pede é que pessoas desenvolvam
competéncias cada vez mais voltadas a criatividade,
ao pensamento critico e a empatia, habilidades
que a inteligéncia artificial ndo pode replicar.

Estamos diante de uma escolha: sermos protagonistas
dessa transformacao ou espectadores que ficardo
para tras. Para isso, investir em educacao digital é
fundamental. A inteligéncia artificial ndo € uma ameaca,
mas uma ferramenta poderosa que pode ampliar as
capacidades humanas e abrir horizontes para o futuro.



O vale da
estranheza e a
IA no mercado
de trabalho

Desde os primodrdios da ficcao
cientifica, a inteligéncia
artificial tem sido retratada
na literatura e no cinema como
uma ameaca a humanidade.
Obras da cultura pop retratam
maquinas hiperinteligentes
que se voltam contra seus
criadores, o que acabou
evocando um receio sobre

o avanco da tecnologia.

Mas isso nao se restringe ao
entretenimento e pode ser
explicado, em parte, pelo
pesquisador japonés Masahiro
Mori, por meio do conceito

do Vale da Estranheza

(ou Uncanny Valley).

O fenomeno descreve o
desconforto que sentimos
ao interagir com robds ou
imagens digitais em que ha
semelhanca humana, mas
nao idéntica. Algumas IAs
generativas, por exemplo,
simulam conversas e conteudo
de maneira impressionante,
mas deixam transparecer que
nao sio humanos, causando
uma sensacao de estranheza.
No mercado de trabalho, isso
levanta questoes sobre até
que ponto a IA pode substituir
ainteracio humana sem
comprometer a confiancaea
aceitacio por parte das pessoas.

Embora a inteligéncia
artificial esteja revolucionando
a forma como vivemos,

é importante lembrar que

ela tem limitacOes e depende
da supervisao humana.

O desafio das empresas e

dos profissionais é encontrar
0 equilibrio entre o uso da
tecnologia para impulsionar
a eficiéncia, sem deixar de
preservar a insubstituivel
caracteristica humana.

Inteligéncia artificial
além do ChatGPT

DeepSeek: cria contetido em diversas
linguagens de programacao, além
de textos, imagens e outros formatos.

Gemini: combina texto, imagens,
audio e video.

IA da Microsoft: cria imagens
realistas e criativas a partir
de descricdes textuais.

Deep Nostalgia: anima fotos antigas
e revive memorias especiais com
videos curtos e movimentos sutis.

Pictory Al: produz videos curtos
e impactantes a partir de textos
ou artigos.

Wordtune: aprimora seus textos
em inglés, reescreve frases

e sugere sindnimos para uma
redacéo clara e natural.

PhotoFix: remove pessoas ou objetos
indesejados de qualquer foto.
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Lideranca

Em seu segundo mandato como presidente do Sistema CNC-Sesc-Senac, José Roberto
Tadros tem muita histéria boa para contar. Nascido em Manaus, no estado do Amazonas,
ingressou em 1964 nas Empresas da Familia, fundada pelo seu bisavd no século 19,
em 1874 (a mais antiga empresa do Amazonas).

Com forte atuacao comercial e sindical, também é autor e coautor de diversos livros
e membro da Academia Amazonense de Letras, do Instituto Geografico e Histérico do
Amazonas, da Academia de Ciéncias, Artes e Letras do Amazonas, da Academia Nacional
de Agricultura, do Pen Clube do Brasil, do Instituto dos Advogados Brasileiros (IAB),
além de vice-presidente da Academia Carioca de Direito e presidente da Academia
Libano-Brasileira de Letras, Artes e Ciéncias, entre outras posi¢cdes de destaque.



Como vocé descreve toda a coragem
de sua trajetoria?

Minha trajetoria esta ligada a trajetéria da minha
familia, composta por descendentes de imigrantes
gregos, sirios e libaneses que chegaram ao Amazonas
em 1869, ou seja, ha mais de 150 anos. Para se ter uma
ideia, o governante do Brasil ainda era Dom Pedro
IL. Ali eles criaram a empresa comercial mais antiga
do Amazonas, fundada em 1874. Eu apenas busquei
conservar a tradicao familiar, dar lustro a esse nome,
e atribuo a isso, a criacao que tive, com principios
cristaos, respeito ao semelhante e honestidade,

tudo o que pude realizar ao longo da vida.

O que mais te encanta no Amazonas?

O Amazonas € a terra que me viu nascer e pela qual
tenho um grande respeito e carinho, porque foi 1a que
minha familia se instalou. E foi 14 que aprendi tudo

o que sei hoje. Sempre gosto de destacar o incrivel
potencial ndo apenas do meu estado, mas de toda a
regido Amazodnica. O turismo responsavel que valoriza
o grande patrimdnio ambiental que tanto nos orgulha.

A insercao na bioeconomia, com cadeias de valor
mapeadas, infraestrutura logistica adequada.

A pujanca da Zona Franca. E, sim, possivel conciliar
respeito ao meio ambiente e desenvolvimento
socioecondmico na Amazonia.

O que vocé nao abre mao no seu dia a dia?

Bem, nao abro mao de dignidade, corretude, respeito,
lealdade e espirito cristao, respeitando os semelhantes
e procurando viver em paz com todos. Procuro pautar
todas as minhas acdes sobre esses valores, tanto no campo
pessoal quanto no empresarial, em minhas atividades na
CNC e onde quer que esteja. E assim vamos em frente,
sempre buscando contribuir para um mundo melhor, com
mais prosperidade e um verdadeiro sentido fraterno.

Qual é a importancia do setor do comércio de
bens, servicos e turismo na vida de cada pessoa?

O comércio é fundamental, porque foi a primeira
atividade humana na face da Terra. Nao foi nem
agricultura, nem industria. A agricultura veio

muito depois, veio até depois da industria. Mas o
comércio, nao. O homem comecou a transacionar
desde os primérdios da civilizacao e é o setor que faz
a intermediacgao entre a produgio e o consumo, de
maneira que ele lida exatamente com o que o publico
precisa nos momentos mais importantes, seja numa
farmaicia, seja na compra de alimentos. Enfim, a vida
humana gira em torno da atividade comercial.



“O Amazonas é
a terra que me
viu nascer e pela
qual tenho um
grande respeito
e carinho,
porque foi la que
minha familia se
instalou. E foi la
que aprendi tudo
o que sei hoje.”



De onde
Viemos e para
onde vamos

Em 2025, completam 8o anos do inicio
dessa jornada. Tudo comecou na

I Conferéncia das Classes Produtoras,
conhecida como Conclap.

Entre 1° € 6 de maio de 1945,
na cidade de Teresdpolis, Rio
de Janeiro, a Conferéncia reunia
liderancgas dos setores do comércio,
da industria e da agricultura. Em
meio a um cenario de pos-guerra,

no qual o pais buscava se reerguetr,
a Conclap procurava debater
problemas econdmicos

e sociais do pais.

Idealizada por Joao Daudt
d’Oliveira, empresario e presidente
da Associagao Comercial do Rio
de Janeiro (ACR]), a conferéncia
resultou na Carta Econémica de
Teresopolis, cujos objetivos eram



o aumento da renda nacional,
o desenvolvimento das forcas
econdmicas, a justica social,
a democracia econdmica € o
combate a pobreza extrema.

As questoes debatidas na época,
de certa forma, inspiraram, no ano
seguinte, a publicacio da Carta da
Paz Social, que estabelece diretrizes
para a igualdade de oportunidades
e o0 bem-estar social.

Nesse cenario, é fundada
a Confederacao Nacional do
Comércio, a CNC, que, em 1946,
cria seu proprio sistema de
desenvolvimento social: o Senac,
o Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial, e, logo depois, o Sesc,
o Servico Social do Comércio.
Instituicdes que formam hoje um
dos maiores sistemas de fazer
social em todo o mundo — e que
fazem parte do Sistema Comércio,
liderado por José Roberto Tadros,
atual presidente do Sistema
CNC-Sesc-Senac.

O movimento, nessa época,
entende que o trabalhador tem
o direito basico a uma existéncia
justa e digna. Assim, nasce o
Sesc. De uma consciéncia que
vislumbra a importancia do bem-
-estar e da qualidade de vida dos
trabalhadores do comércio de
bens, servicos e turismo, de seus
familiares e da comunidade.

Desde entao, vivemos as
transformacoes do pais. Hoje,
atendemos a milhoes de pessoas,
em mais de 2 mil municipios,
com atividades nas areas
de Educacao, Saude, Cultura,
Lazer e Assisténcia.

Depois de tantos anos, a missao
€é a mesma — continuamos, todo
dia, na luta por uma sociedade
justa e democratica.
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Pernambuco



Nos idos dos anos 1990, Alceu Valenca
cantava pela primeira vez: “Eu lembro

da moca bonita da praia de Boa Viagem...
A moca no meio da tarde de um domingo
azul...”. Ainda que a histdria diga que a
moca da cancao possa ser uma ou outra
atriz famosa, uma coisa é certa: a bela da
tarde ¢ mesmo a praia de Boa Viagem,
uma das mais bonitas e conhecidas do
Recife, capital de Pernambuco.







Assim como sao as inspiracoes
para a cancao, também € o estado
nordestino: multiplo. Cercado
por Bahia, Piaui, Alagoas, Ceara

e Paraiba, Pernambuco se estende
para o interior com um territorio
de 98 mil km?, com uma faixa
litoranea relativamente pequena:
185 quilometros de praias.

Como tamanho definitivamente
nao é documento, a grandeza
de Pernambuco se derrama
pelo Oceano Atlantico com os
arquipélagos de Fernando de
Noronha, Sao Pedro e Sao Paulo.
E como no interior pode ser onde
guardamos o que ha de mais
precioso, o sertdo e o agreste
pernambucanos contém cidades
lindas e inesqueciveis, como
Caruaru, Garanhuns e Petrolina.

Todos esses locais, inicos e
memoraveis, sio parte da rota mais
conhecida do viajante com destino
ao lindo estado de Pernambuco.
Mas ha mais, muito mais. Se vocé
estd com a impressao de que porla
encontra de tudo e mais um pouco
para agradar a todos os gostos,
€ isso mesmo! Venha descobrir
alguns dos lugares mais incriveis
do nosso pais fora das rotas 6bvias
e prepare-se para morrer de
amores. Ja preparou suas malas?

Por sua prépria constituicao
geografica, a experiéncia do viajante
que se dispuser a conhecer o estado
a fundo sera riquissima: litoral,
agreste e sertao aguardam por vocé
com piscinas naturais, trilhas com
diferentes niveis de dificuldade,

cachoeiras e praias de aguas claras
e quentinhas, gastronomia diversa e
muita, muita cultura.

Para comecar a jornada, nossa
primeira parada nao poderia
deixar de ser na praia. No litoral
sul pernambucano encontramos o
municipio de Sirinhaém, localizado
a76 km de Recife. A cidade é destino
certo e o ponto de partida ideal para
quem procura a paz e a tranquilidade
que somente as praias de aguas
mornas e calmas podem oferecer.

Com uma expectativa de
hospedagem que gira em torno
do recebimento de 60 mil pessoas
por ano, o hotel foi inaugurado em
grande estilo em novembro de 2022
e ja coleciona histoérias de sucesso
mesmo em tao pouco tempo.

E ndo é para menos: visitantes
de todas as idades contam com
programacdes diversas, um parque
aquatico completo, quadras de volei
de praia, de futebol de areia e de
beach tennis, playgrounds, espaco
kids e areas de leitura, salas de
cinema, restaurantes, lanchonetes



e muitos outros atrativos capazes
de preencher os dias com muita
diversao, conforto e modernidade.

Além de infraestrutura acessivel,
inclusive com suites exclusivas para
pessoas com deficiéncia, o Sesc
Guadalupe esta preparado também
para receber quem busca fazer
negdcios em Pernambuco: o centro
de convencodes tem dois pavimentos
e uma estrutura completa, com salas
de reuniao, teatro, salao multituso
e foyer, tudo pronto para receber
um publico diverso.

Turismo social:
aula de historia
na pratica

Dos dez hectares de area total do
Sesc Guadalupe, cinco deles sdo
destinados a preservacao de areas
de mata e de mangue. Por estar
localizado na Area de Protecio
Ambiental da Costa dos Corais,
nada melhor do que fomentar o
conhecimento e a preservacao da
natureza da regido, a0 mesmo tempo
que proporciona desenvolvimento
social e econdmico para a
populacéo local.

Além de priorizar moradores
do entorno na contratacio para
o quadro de funcionarios do hotel,
o Sesc Guadalupe desenhou uma
experiéncia de turismo social em
parceria com a comunidade de
marisqueiras, que sao as mulheres
que vivem da pesca de marisco
nos manguezais de Sirinhaém.

Os viajantes tém a opcao
de contratar um passeio muito
marcante, que se inicia com
uma trilha que sai da reserva
de manguezal dentro do terreno
do Sesc e se estende até a reserva

O turismo social
consiste em
experiéncias de viagens
e lazer, como passeios,
excursoes, atividades
culturais, roteiros
historicos e ecologicos,
entre outros, que
possibilitam o acesso
de um publico amplo

a destinos turisticos
interessantes, sempre
com conhecimento,
cultura, interacao e lazer.

As atividades
oferecidas pelo Sesc
variam de acordo com
aregido e a unidade
especifica. S6 em 2024,
foram realizados, no
Sesc, mais de 8 mil
passeios e excursoes
e tivemos mais

de 746 mil héspedes
em nossos hotéis

e pousadas.






da APA (Area de Protecio
Ambiental) de Guadalupe, por
cerca de mil metros. Com a maré
baixa e pela manha, os grupos vao
caminhando pela trilha de areia
dentro do leito do mangue

e aprendem a pescar cada

tipo de crustaceo.

Em seguida, aprendem a fazer
alimpeza e a quebra do marisco,
e acompanham o preparo de
diversas iguarias, como o sururu,
e, claro, podem se deliciar e

apreciar novos e deliciosos sabores.

Na volta do passeio, é possivel
adquirir inumeros produtos feitos
pelas marisqueiroas, bem como
os crustaceos ja embalados e
congelados, que podem ser
levados de volta para casa.

Assim, ao mesmo tempo
que os visitantes participam de
uma experiéncia marcada pelas
tradicoes locais, contribuem
para a preservacgao, o aumento
de visibilidade e o fortalecimento
dessas mulheres, que sio um
verdadeiro simbolo de cultura
e resisténcia. De julho de 2021,
quando a primeira trilha
aconteceu, até julho de 2023,
mais de 700 turistas ja puderam
participar dessa vivéncia pra
l1a de arretada!

Bem pertinho dali, no municipio
de Tamandaré, esta a famosa

Praia dos Carneiros, uma das mais
procuradas da regido. Quem vai de
carro partindo do Sesc Guadalupe
deve percorrer pouco mais de 50 km
para encontrar uma das vistas mais
bonitas do pais: mar caribenho,
areia branquinha, a linda igrejinha
do século 18 chamada Capela de Sao
Benedito e muito mais.

Se vocé é da turma que gosta de
praticar esportes aquaticos, como
stand up paddle, caiaque e mergulho,
existem diversos passeios de barco
organizados pelas agéncias de
turismo da regido. Algumas delas
oferecem caiaques com fundo
transparente para observar o mar
e equipamentos para a pratica de
snorkeling em piscinas naturais
cheias de peixes coloridos.

Agora, se 0 que vocé procura
é relaxar e curtir o sol, enquanto
escuta o barulho do mar, seu lugar
¢ aqui: com uma extensa faixa de
areia e coqueiros a perder de vista, a
Praia dos Carneiros é mesmo a visao
do paraiso. Quem procura conforto
e comodidade encontra uma vasta
estrutura de barracas oferecidas por
quiosques e restaurantes para passar
o dia, enquanto desfruta de todo
tipo de bebida, comida e petiscos.

E se vocé prefere aproveitar o
dia por conta propria, é possivel
também. A Praia dos Carneiros
conta com acessos publicos e vocé
nao precisa pagar nada para passar
o dia porla.



O viajante que optar por continuar
sua jornada rumo ao coragio de
Pernambuco tem a possibilidade
de continuar se hospedando nos
hotéis do Sesc. No Agreste, esta
localizado o Sesc Garanhuns, que
foi inaugurado em 1956 e se manteve
moderno durante anos gracas a
investimentos e revitalizacoes.
Hoje, a unidade hoteleira esta no
topo da categoria econdmica do
estado e serve de ponto de partida
para conhecer tanto as belezas

da cidade, conhecida como Suica
Pernambucana, quanto os segredos
do seu entorno.

Ja no sertao, encontramos o Sesc
Triunfo. Inaugurado em 2006, tem
estrutura de lazer completa para
quem curte o frio do sertao, que
pode chegar a 5 °C no inverno. Além
disso, os hospedes também podem
desfrutar de um dos principais polos
culturais de Pernambuco, onde fica
o lindissimo Teatro Guarany.

Nenhum roteiro de viagem esta
completo sem as delicias e iguarias
tipicas de um lugar. Agora que

vocé ja sabe que ha muito mais
para conhecer e aproveitar em
Pernambuco do que as cidades ja
badaladas como destinos turisticos,
precisa conhecer alguns dos
temperos que contribuem para que

o estado de Pernambuco tenha uma

das culinarias mais ricas do pais.

Procura um prato picante, com
sabor unico e marcante? Tem em
Pernambuco! E se for uma sobremesa
feita com frutas, suave e adocicada?
Tem, também! Que tal, entao, conferir
o menu dos restaurantes locais para
experimentar de tudo um pouco?
Temos certeza de que vocé vai ficar
com agua na boca.

A cultura de Pernambuco é
riquissima e vai muito além do
frevo, do maracatu e do carnaval,
que é um dos mais animados do
Brasil. Polo exportador de arte,
mausica, teatro e artesanato, o solo
pernambucano brota e transborda
criatividade em todos os tipos de
manifestacao cultural.

Embarque nessa viagem
de cabeca e coracao abertos.



Parecia
domingo

Mineira e escritora, Cidinha
publicou 21 livros, entre eles,
os premiados Um Exu em
Nova York (Prémio Clarice
Lispector/Biblioteca Nacional,
2019) e O mar de Manu (APCA
2021, melhor livro infantil)

Foto: acervo Cidinha da Silva




eiro de maio tem festa no Sesc.
abalhador, ndo Dia do Trabalho.

nha caido numa segunda-feira.

a das maravilhas, liberdade no pior
ana. Um dia inteiro sentada na beira
a batendo os pezinhos na dgua.

a”, chamava a sobrinha.

chonete, ela fazia sinal com as maos.
a dali tdo cedo. Tinha dado um

0 a pequena, ela que providenciasse
lanche.

stava grande, mas o atendimento era
ariana comprou uma caixinha de agua
um pedaco de pudim de cupuagu.
gostava daquele doce que havia

o ali, com o qual se deliciava a cada
ntina. Achou melhor pegar as guloseimas
na grama para curtir um pouco mais
go, duas meninas parceiras de Futmesa
am ao seu lado. Nao demorou para
rem sobre os observadores do jogo
aram das habilidades delas com os pés
surpresos com tanta desenvoltura e

li, na resenha, se acabavam de rir da

a deles. Os meninos ainda nao tinham
ndido a forca das Martas-mirins.



Elas, contudo, entendiam mesmo de fu
feminino e ndo se conformavam com o fa;
de Pia, ex-técnica da selecao brasileira, n
convocado a Cristiane. A desclassificaca
Brasil tao cedo, logo no ano de despedida
Marta, tinha entristecido a todas. Mas a
nao queria saber de tristeza. A convocaca
para continuarem os apoios ao futebol fe
e sem cobrancas de bom desempenho na
competicdes como uma forma de pagam
pela estrutura basica que o esporte alcan
nos ultimos anos. Afinal, tratava-se de co
minima para trabalhar. E ainda precisou
e longas batalhas para ser conquistada.

“Boa tarde, meninas! Vamos, Mari?” E
aproximando de roupa trocada e cabelo

“Ja cansou da piscina, tia?”
“Ja? Vocé diz ja?”

E riram as duas, sabedoras de que a tia
ali alguns momentos, refazendo-se das m
horas de pé no trabalho da loja.

“Venha, Mari. Meninas, venham tamb
se quiserem. Vamos ver um show no tela

“E mesmo, tia? Show de quem?”

“Nao vou contar, venham ver.”



A primeira musica que uma banda enorme,
cheia de criancas e de gente de todas as idades
cantava, dizia assim:

Nao se incomode
O que a gente pode, pode
O que a gente ndo pode, explodird

Realce, realce
Quanto mais purpurina, melhor.

“Olha, Mari, aquela é a Sol de Maria, bisneta do
Gil. Aquela de cabelo pink € a Flor, filha da Bela.
O menininho é o Sereno, irmao do Bento e
do Dom, filhos do Bem.”

“E aquele menino preto, quem é?”
“E o Jodo, neto mais velho do Gil.”

“E aqueles de barba?”

“Ih, tem netos e filhos.”

“Eles parecem ter a mesma idade.”

“E, sao muito préximos. A filharada de Gilberto
Gil é de diferentes geracoes.”

“Uma familia bonita, né, tia?”

“Linda! Ah, escuta, ja vao cantar outra musica

9 9

que amo: ‘Vamos fugir’.















O mundo profissional sempre esteve em constante
mudanca, impulsionado por transformacées
culturais, avancos tecnolégicos e uma amplitude
nas maneiras de atuar.

Influenciada pelo contexto histoérico e
social em que nasce e cresce, cada geracio tem
comportamentos distintos em relacio a vida e as
relacdes interpessoais, e, mesmo dentro de cada
geracio, a diversidade existe. Ainda bem!

Hoje, com a chegada da geracdo Z ao mercado de
trabalho e a ascensao da geracio Alpha, as relacoes,
as expectativas e os valores se transformam de tal
forma, que trazem desafios para as empresas e em
cada pessoa que nelas atua.

Afinal, os ambientes profissionais reunem gente
de multiplas idades, cada uma com uma gama
de valores, referéncias e repertorios de mundo.
Nesse cendrio, permitir uma abertura para essas
diferencas € essencial para construir espacos
de trabalho mais verdadeiros e que funcionem
em colaboracio.

Mas,
o?

O conceito de geragao comecou a ser utilizado no
século 19 para descrever mudancas sociais a partir
das idades. No entanto, foi em 1991 que essa divisao

se consolidou, impulsionada pelo best-seller Geracdes,
dos estadunidenses Neil Howe e William Strauss.
Desde entao, pesquisadores e cientistas sociais
passaram a classificar os grupos de acordo com

suas experiéncias histéricas e comportamentais,
influenciadas pelo contexto em que cresceram.

Os primeiros a serem classificados foram os baby
boomers, que nasceram entre 1946 € 1964. Crescidos em
meio ao otimismo econdmico do pés-guerra, priorizam
a estabilidade no emprego e a ascensio profissional.

Seus sucessores, a geracao X (1965-1980),
vivenciaram avancos tecnologicos e a globalizac3o,
mas sem a conectividade imediata das geragdes
seguintes. Independentes e resilientes, se destacam
pela dedicacao com o trabalho e pela busca por
estabilidade financeira, ainda que sem o mesmo
apego a hierarquia dos baby boomers.



“Ouvimos dizer
que a geracao Z
tem dificuldade
para se adaptar
ao mercado de
trabalho, mas
quao preparado
e adaptado

esta o mercado
para receber

e orquestrar
todas as geracoes
€ as novas
demandas?”

Mais tarde, vieram os millennials (1981-1996),
moldados pela popularizacio da internet. Com um forte
senso de proposito, essa geracio trouxe para o mercado
demandas por inovagao, flexibilidade e diversidade.

Hoje, a geracio Z (1997-2012) esta entrando no
mercado de trabalho com uma nova visao — cresceram
com celulares e redes sociais e priorizam ambientes
colaborativos e horizontais. Ja a geracao Alpha
(2013-2025), em formacio, deve ser ainda mais
conectada, interativa e exigente com novas formas
de aprendizado e de trabalho.

Enquanto os baby boomers e a geracao X cresceram

em uma realidade de carreiras longas, os millennials e
a geracao Z vivenciaram crises econdmicas e mudancas
tecnoldgicas que transformaram as relacdes com o
trabalho. A geracdo Z, em especial, tem desafiado os
modelos tradicionais, buscando significado em suas
tarefas, além de flexibilidade.

“O mercado de trabalho mudou, mas nio na mesma
velocidade com que as novas geragdes chegaram a
campo”, observa Ligia Murrer, psicéloga organizacional
e empresaria. “Ouvimos dizer que a geracao Z tem
dificuldade para se adaptar ao mercado de trabalho, mas
quao preparado e adaptado esta o mercado para receber
e orquestrar todas as geracdes e as novas demandas?”

Em entrevista ao canal do GZH no YouTube,
o professor e palestrante Dado Schneider afirma
que a geracao Z € a primeira que nao encontra
o mesmo referencial nos mais velhos. Ligia Murrer
concorda. “A geracao Z, em sua maioria, € fruto da
geracao X, a geracao que entende que trabalho arduo
e rotineiro é o que funciona. Esses jovens observaram
o comportamento dos pais e passaram a ter um olhar
diferenciado sobre o trabalho. Para essa geracao,
é possivel gerar resultados em ambientes diversos,
nao necessariamente seguindo protocolos ja
estabelecidos”, afirma.

Assim, acrescenta a psicologa, a geracao Z busca
equilibrio entre a vida pessoal e a profissional, optando
por dedicar-se aos cuidados com a saude mental e o
bem-estar, ja que consideram esses aspectos com um
peso tao grande ou maior que o trabalho.

Segundo estudo da plataforma Visier, apenas 38%
desses jovens desejam se tornar gestores, pois muitos
nao querem abrir mao do tempo livre e da qualidade



de vida, postura essa que pode gerar estranhamento
entre as geracdes que estdo acostumadas a longas
jornadas como sin6nimo de comprometimento.

“Quando percebo que 0s mais novos saem assim
que da a hora do fim do expediente, como se estivessem
esperando por isso, ainda me surpreendo. Na minha
geracdo, sempre foi diferente”, relata Felipe Vinge,
gerente financeiro de 44 anos, em entrevista a Veja.
Por outro lado, ele admite que, a partir das relacdes
com 0s mais jovens, comecou a prestar mais atencao
a vida fora do escritério.

Para Dado Schneider, essa mudanca de comportamento
esta ligada a um fen6meno maior: a internet descentralizou
o0 acesso a informacao, alterando o eixo de poder
dentro das empresas. “O mundo nao é mais vertical,

¢é horizontal”, define.

Segundo ele, a geracio Z nao rejeita a hierarquia,
mas busca um modelo de lideranca baseado em
propdsito e colaboracao, em vez do tradicional
“manda quem pode, obedece quem tem juizo”.

Nesse cenario, compreender as expectativas dos
mais jovens € fundamental para o futuro das empresas.
Flexibilidade, diversidade e um ambiente de aprendizado
continuo sao fatores determinantes para atrair e reter
talentos. “Com a reducio do numero de nascimentos,
daqui a 25 anos, teremos menos jovens entrando
no mercado de trabalho. Isso nos faz refletir sobre
aimportancia de capacitar e preparar as novas
geracoes”, alerta Murrer.

Nio ha duvida de que o futuro do trabalho se
desenha com a contribuicao de todas as faixas etarias.
Embora as diferentes experiéncias e visdes de mundo
entre as geracdes possam gerar embates, representam
também uma oportunidade tnica de aprendizado.

“Em vez de acentuarmos o que difere as geracoes,
reforcando o conflito entre elas, é importante
lancar luz sobre as pessoas de diferentes idades nas
empresas. Sabemos que as diferencas existem e que
se complementam. O interessante € buscar equilibrio”,
comenta Murrer.



O Sesc, com
sua presenca
nacional,
atende, todo
dia, pessoas de
todas as idades,
com projetos
visionarios,
antes de alguns
assuntos
estarem tao
em pautana
sociedade
como um todo.

E isso € justamente o que aponta o estudo da Society
for Human Resource Management (Associacao
Global de Recursos Humanos), que identificou na
diversidade etaria um dos fatores que contribuem
para estimular a inovacao e o aprendizado mutuo.

“O olhar maduro e cuidadoso de quem ja atravessou
uma longa jornada, somado aos que vivenciaram desde
cedo a transformacao do analdgico para o digital e
aos profissionais altamente conectados a tecnologia
que estao chegando ao mercado € o que propicia um
ambiente diverso e agregador”, acrescenta Murrer.

O Sesc, com sua presenca nacional, atende, todo dia,
pessoas de todas as idades, com projetos visionarios,
antes de alguns assuntos estarem tao em pauta na
sociedade como um todo. O Trabalho Social com Pessoas
Idosas, por exemplo, resgata a autoestima e a autonomia
das pessoas idosas ha 60 anos, antes, inclusive, de existir
o termo “idadismo”, cunhado, em 1969, pelo médico
gerontologo Robert Butler, como uma traducao do inglés
ageism, derivado da palavra age, ou seja, “idade”.

Além disso, contamos com projetos, como o Criar
Sesc, que oferece atividades de educacao integral para
criancas, e 0 LABmais (Laboratério Sesc de Midias,
Tecnologias e Juventudes) — uma plataforma educativa
e, 20 mesmo tempo, um laboratério artistico com
foco no trabalho com juventudes, protagonistas
da producio e difusdo dos conteudos.

A relagido do Sesc com as diferentes geracoes se
estende para o apoio a qualificacao profissional e ao
estimulo a cultura, ao lazer e a saude, que contribuem
para a construcgao de cidadania e um mercado
de trabalho mais equilibrado. Ademais, os cursos
de formacao e capacitacao oferecidos pela instituicao
ajudam a reduzir a lacuna entre as expectativas
dos empregadores e as competéncias dos novos
profissionais, promovendo maior integracio entre
as geracoes.

Bom, de uma coisa sabemos: o futuro do trabalho
é definido, dia ap6s dia, ndo apenas pelas mudancas
tecnoldgicas, mas pela atuacio das pessoas e das
organizacdes na formacao de um ambiente cada vez
mais colaborativo, adaptavel e real. Valores que o Sesc
cultiva ha quase 80 anos.



(eragoes e suas
caracteristicas



Baby boomers

Tecnologia

Testemunharam a chegada da TV,
dos computadores pessoais e

da digitalizacdo dos processos.

No entanto, muitos tiveram que se
adaptar ao mundo digital durante

a vida profissional.

Comportamento

Valorizam a lealdade as empresas,
0 comprometimento e o respeito
a hierarquia. Permanecem longos
periodos no mesmo emprego.

Trabalho

Gostam de estabilidade e acreditam
que o sucesso profissional € fruto
de dedicacao e esforco continuo.

Outros aspectos

Sao altamente experientes e
possuem um vasto conhecimento,
0 que os torna essenciais em
mentorias e lideranca sénior.

Geracao X

Tecnologia

Primeira geracao a lidar com
computadores pessoais, internet
discada e e-mails. Adaptaram-se a
digitalizacao do trabalho, mas ainda
valorizam o contato presencial.

Comportamento

Buscam equilibrio entre vida
pessoal e profissional, mas
sem abrir mao da estabilidade
financeira. Sao independentes
e autossuficientes.

Trabalho

Possuem forte comprometimento
com as empresas, mas nao
necessariamente esperam
crescimento linear. Adaptam-se a
novos desafios, transitando entre
diferentes funcdes e setores.

Outros aspectos

Sao um elo entre as geracoes mais
velhas e as mais novas, conciliando
experiéncia com abertura a inovacgao.



Millennials

Tecnologia

Viveram a ascensao da internet,
dos celulares e das redes sociais.
Foram os primeiros a se
comunicar digitalmente.

Comportamento

Valorizam propésito e diversidade.
Esperam que as empresas

estejam alinhadas a valores

sociais e ambientais.

Trabalho

Preferem ambientes colaborativos
€ empresas que proporcionem
desenvolvimento continuo.

Sao mais propensos a trocar

de emprego em busca de novas
experiéncias e desafios.

Outros aspectos

Priorizam experiéncias (viagens,
lazer, aprendizado) em vez de
posses materiais. Buscam um
modelo de trabalho flexivel

e possuem um forte senso de
responsabilidade profissional.

Geragao Z

Tecnologia

Primeira geracao que ja nasceu em
meio a tecnologia digital. Estao
acostumados com redes sociais
e acesso instantaneo a informacao.

Comportamento

Buscam autenticidade e diversidade.
Sao pragmaticos, engajados

e tém alta preocupacio com
sustentabilidade e satide mental.

Trabalho

Priorizam flexibilidade e qualidade
de vida. Nao veem o trabalho
como centro absoluto da vida e
exigem um ambiente dindmico

e includente.

Outros aspectos

Sao multitarefas, aprendem
rapido e se adaptam a novas
tecnologias com facilidade,
mas podem ser mais ansiosos
devido a hiperconectividade.



Geracao Alpha

Tecnologia

Estao crescendo cercados por
inteligéncia artificial, assistentes
virtuais e tecnologias imersivas,
como realidade aumentada e virtual.

Comportamento

Tendem a ser autodidatas e a
aprender por meio de plataformas
digitais. A hiperpersonalizacao do
consumo e da educacao sera uma
marca registrada.

Trabalho

Embora ainda nio tenham
ingressado no mercado, espera-se
que exijam um ambiente digitalizado
e interativo, com énfase em
inovacao e aprendizado continuo.

Outros aspectos

Serao profissionais altamente
adaptaveis, com expectativas ainda
mais elevadas para o equilibrio entre
trabalho e qualidade de vida.



denac cria
plataforma
paraa
geracao /.

Ja imaginou uma plataforma digital
de cursos gratuitos que é a cara

da geracao Z? Em 2025, 0 Senac
torna isso uma realidade com

o site Orango. Com uma ampla
oferta de cursos, os jovens podem
se conectar ainda mais com seus
interesses e hobbies enquanto
seguem preparados para o mercado
de trabalho.

“A ideia é contribuir para que
os jovens trilhem um caminho
que os conectem com as
oportunidades para construir

suas jornadas educacional e
profissional”, explica Gabriela
Braga, gerente de Educacao a
Distancia do Departamento
Nacional do Senac.

Na plataforma, sao oferecidos
cursos dinAmicos e de exceléncia
em areas como tendéncias da
moda, universo da gastronomia
criativa, tecnologia, inovacao e
o empreendedorismo do futuro,
games, design, fotografia, turismo
e marketing de influéncia.



Geragao Z

formas mais procuradas
para adquirir conhecimento

cursos online

ou treinamentos 3 3 %

especializados

educacgao formal

::\p:ll:i:sros de nivel 31 %

esses cursos sao

a principal forma de
adquirir informacgoes
entre o publico
masculino (35%)

e a classe C (36%)

educacao formal

é a preferida entre 34%

as mulheres

a maioria dos jovens
entrevistados

almeja construir 58%
uma carreira

profissional



Ha quase

30 anos,

0 5€SC
caminha
alento ao
que acontece
no Brasil

e 10 mundo



Somos uma histéria de
vida aberta aos olhares
de mundo, estudos e
tendéncias, e com raizes
muito firmes naquilo que
constitui nossa esséncia.

Esta secao traz alguns
dos temas mais relevantes
para a nossa realidade,
como educacgao que faz a
diferenca, saude integral,
cultura valiosa para os
nossos Brasis, lazer como
seu melhor aliado e nossa
atuacao fundamental no

combate a fome neste pais.

E assim que
nos tornamos
0 que SOomos.

PDanorama:






(Juanta
dgente cabe
nesta rede’

Por Alice Cardoso

Desde que o mundo é mundo,

a educacao foi e continua sendo
palco de debates inadiaveis.

No Brasil, temos didlogos que
impulsionam transformacdes
sociais, publicas e econémicas
em todo o pais. Assuntos como
universalizacio do acesso,
diversidade, sustentabilidade

e tecnologia sdo apenas algumas
das tematicas que movem
estudantes, professores e
institui¢des publicas e privadas.

E fundamental que o ambiente
escolar seja um lugar em que
pessoas de todas as idades possam
encontrar educacio de qualidade,

um espago em que sio respeitadas
suas identidades culturais e valores
éticos, seja na Educacgao Basica ou
em projetos de Educaciao Ampliada.

E tudo isso nao apenas
na sala de aula. Na verdade,
um parque, um museu € um
cinema s3o espacos constantes
de efervescéncia do saber.
E é nisso que o Sesc acredita: todo
lugar tem o potencial de oferecer
transformacao e aprendizagem.



De acordo com Luiz Fernando

de Moraes Barros, gerente de
Educacao do Sesc, um dos nossos
diferenciais é que a instituicao
ancora sua pratica na premissa
educativa ndo apenas nas

245 escolas da Rede Sesc de
Educacao, espalhadas em todos
os estados do Brasil, mas na
certeza de que todas as demais
areas de atuacao do Sesc — Saude,
Cultura, Lazer e Assisténcia —
sdo atravessadas pela Educacao.

“Para nés, tudo o que emoldura
a experiéncia humana deve ser
tratado pela chave da Educacao.
Sem ela, nao ha como abrir as
portas de um futuro promissor
que alce a sociedade a novos
destinos de equidade e justica
social”, afirma Luiz Fernando.

Além disso, a Rede Sesc de
Educacao é uma rede de escolas
do Sesc que esta presente nao
apenas nas capitais brasileiras,
mas, sobretudo, em territorios
distantes dos grandes centros,
promovendo transformacdes na
sociedade. E estamos em todos
os segmentos e modalidades da
Educacao Basica — Educacao
Infantil, Ensino Fundamental,
Ensino Médio e Educacido para
Jovens e Adultos (EJA) —, além
de projetos de Educacao Ampliada,
como o Criar Sesc e o Sesc Ciéncia,
cursos de idiomas e cursos
pré-Enem e pré-vestibulares.

Sobre a Educacao Ampliada,
o Criar Sesc atende criancas
do primeiro segmento do Ensino
Fundamental de escolas publicas

ou privadas, com atividades
diversas, como oficinas e saidas
educativas, e o Sesc Ciéncia tem
como foco professores, estudantes
e o publico geral, com exposicoes
cientificas itinerantes, Salas de
Ciéncias e Espacos Makers.

Mas como respeitar a diversidade
cultural em territérios tao diversos?
De acordo com Luiz Fernando,
toda escola precisa estar atenta
as identidades maultiplas que
compdem o caleidoscépio do
contexto escolar. Sobretudo,
quando funcionam em rede,
as escolas devem estabelecer um
didlogo com os territérios em que
estao inseridas, trazendo insumos
para compor os saberes e os fazeres
daquele espaco. Para existir o todo,
quanto mais gente, melhor.

Nesse cenario, a Rede Sesc
de Educacao busca solucoes
produtivas e inovadoras em
tecnologia para conectar escolas,
em todo o seu ecossistema técnico-
-pedagogico: desde a secretaria,
passando pela gestao e, € claro,
alcancando professores, estudantes
e familiares. E Luiz Fernando
complementa: “mas as escolas
nao sao feitas apenas de sistema.
Sao feitas, antes de tudo, de pessoas”.
Por isso, toda a comunidade
escolar — gestao da escola,
professores, estudantes, familias
e territorio — se envolve em uma
conversa harmonica, valorizando as
diferencas e conectando os saberes.

Sao quase 81 mil matriculas na
Educacao Basica e 103 mil inscritos
na Educacdao Ampliada, o que
confirma o sucesso das propostas
pedagogicas. “Todo estudante é um
universo de possibilidades e merece
alcancar cada sonho que seu desejo
ouse esbocar. Pela Educacio,
os sonhos podem aterrissar no plano
da realidade”, declara Luiz Fernando.



Além disso, a Rede Sesc

de Educacio é umarede
de escolas do Sesc que esta
presente nao apenas nas
capitais brasileiras, mas,
sobretudo, em territorios
distantes dos grandes
centros, promovendo
transformacdes na
sociedade. E estamos

em todos os segmentos e
modalidades da Educacao
Basica — Educacao Infantil,
Ensino Fundamental,
Ensino Médio e Educacao
para Jovens e Adultos (EJA)
—, além de projetos de
Educacao Ampliada,
como o Criar Sesc e

o Sesc Ciéncia, cursos de
idiomas e cursos pré-Enem
e pré-vestibulares.
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O futuro

da educacao

(e humanidade)
é ancestral

Quando somos protagonistas dos
NO0Ss0S Proprios processos, nossas
experiéncias e saberes nos levam
a um universo mais amplo, com
infinitas possibilidades. Para além
disso, também nos leva a nossa
relacdo com o mundo, com o outro,
e, sobretudo, com a natureza,

ja que somos a propria natureza.

Nesse sentido, Ailton Krenak,
filésofo, defensor dos direitos
indigenas, escritor e imortal da
Academia Brasileira de Letras,
defende que a educacao deve
considerar a diversidade cultural
e arelacdo com a natureza como
aspectos estruturais, acreditando
em uma educacao que defende
avida na Terra. Nascido em 1953
em Minas Gerais, Krenak é ativista
do movimento socioambiental
e defensor dos povos indigenas,
um dos mais importantes
pensadores brasileiros.

Comoveu a opinido publica
durante seu inesquecivel discurso
na Assembleia Constituinte,
em 1987, quando pintou o rosto
com tinta preta do jenipapo para
protestar contra o retrocesso
na luta pelos direitos indigenas.

Em 1988, participou da fundacio
da Uniao dos Povos Indigenas,
organizacio que representa os
interesses dos povos indigenas no
cenario nacional. No ano seguinte,
fez parte da Alianca dos Povos da
Floresta, que reune comunidades
ribeirinhas e indigenas na Amazonia.

“A experiéncia de
ser crianca nunca
termina. Vocé
pode ser crianca
avida toda.”






Em 2023, Krenak foi a primeira
pessoa indigena eleita imortal para
a Academia Brasileira de Letras.

Na literatura, € autor de Ideias para
adiar o fim do mundo, A vida ndo é util,
Futuro ancestral e O amanhd ndo estd
a venda, obras sensiveis e honestas
que ganharam destaque internacional
e foram traduzidas em 13 paises.
Em seus livros, sdo abordadas a
cosmovisao dos povos originarios
e a critica a ideia de humanidade
como algo separado da natureza.
Ano passado, lancou seu primeiro
livro infantil, Kujdn e os meninos
sabidos, ilustrado por Rita Carelli e
inspirado na oralidade de seu povo.

Em uma palestra para a Rede
Sesc de Educacao, na abertura
de uma Residéncia Pedagogica
de Educaciao de Jovens e Adultos
para educadores, Krenak afirma
que “aideia de uma educacao para
aliberdade, onde o amanha nio
estd a venda, supde reivindicar
um pensamento livre. Tem que
ter um pensamento livre”.

E um direito, portanto,
que assuntos como educacao
antirracista, educacao inclusiva
e acessibilidade e inclusao
na educacao sejam debatidos
em ambiente escolar. A partir
disso, é possivel reconhecer as
singularidades de cada individuo
e promover um ambiente capaz
de proporcionar as mesmas
oportunidades a todas as pessoas.

A aprendizagem pode ser
muito mais significativa quando
é permitido que criancas, jovens e
pessoas idosas desenvolvam suas
habilidades com mais criatividade,
interagindo com a natureza, com o
outro e desenvolvendo saberes por
meio de brincadeiras.

“A experiéncia de ser crianca nunca
termina. Vocé pode ser crianca a vida
toda”, explica Krenak. Brincadeiras
nao tém idade. Nao é uma pratica
exclusiva para a Educacio Infantil.
Na verdade, pessoas adultas e
idosas podem e devem participar
de atividades como canto, danca,
teatro e poesia. Por meio do resgate
desses vinculos com a brincadeira,
¢é desenvolvida uma série de
habilidades importantes para
a vida dos estudantes.

Na palestra, o fildsofo explica
xondaro, uma pratica Guarani,
uma danca em que adultos e
criancas se movimentam, um
ritual e uma brincadeira. “Talvez
[o xondaro] seja o melhor exemplo
da pedagogia do recreio. Quem
brinca nao é bobo. Nao € bobeira,
vocé esta ativando a inteligéncia e
a capacidade fisica de se proteger,
de se defender, de se manifestar.”
A brincadeira é, portanto, uma
atividade humana, que acontece
todo o tempo.



Inspire-se em
Junio e Annha

Filho de um mecéanico e de uma
auxiliar de escritério, Junio Osvaldo
cursou o pré-vestibular no Sesc no
Parana no contraturno do Ensino
Médio. Para ele, estudar no Sesc

foi o que mudou tudo.

“No colégio que eu frequentava,
sentia falta de um aprofundamento
maior. No Sesc, os professores, com
suas aulas dindmicas e divertidas,
fizeram a diferenca e diminuiram
a tensao desse periodo estressante,
que é o vestibular”, conta.

Com o apoio incondicional da
familia e muita dedicacdo, em 2025,
garantiu uma vaga no curso de
Medicina na Universidade Estadual
de Londrina (UEL). “Meus pais
nao chegaram nem a concluir o
Ensino Médio. Mas eu tive essa
oportunidade. Essa alegria que estou
dando a eles é uma maneira de
retribuir um pouco do que fazem
por mim”, declara.

Em Manaus, Anna Gabriella
conta sua trajetoria: “entrei para
a Rede Sesc de Educacao ainda
na pré-escola. Ali dentro, fui me
formando”. Em 2025, foi aprovada
em 9° lugar no curso de Arquitetura
e Urbanismo, na Universidade
Federal do Amazonas (UFAM),
com 960 pontos na redacao do
Enem. “Isso € fruto da persisténcia
e do estudo. A parceria com os

professores foi fundamental”, afirma.

Para Anna, o Sesc é como um
membro da familia: “meu irmao
mais novo e minha irma mais
velha também sao estudantes
do Sesc. Na familia, estamos
todos conectados”.

Para Anna,

0 Sesc é como
um membro

da familia:
“meu irmao mais
novo € minha
irma mais velha
também sao
estudantes do
Sesc. Na familia,
estamos todos
conectados”.

Saiba mais sobre a
Rede Sesc de Educacao:







Cuidar @
verbo, viver
¢ poesia

Por Jeane Borges

A saude nao é simplesmente

a auséncia de doencas, mas um
processo dinamico e continuo.
Nao € algo que se tem, mas que se
faz a cada momento vivido, em cada
gesto, escolha e adaptacao diante
dos desafios.

E, assim, uma construcio
constante, marcada pela capacidade
do individuo de se autorregular e
viver em equilibrio com o mundo
e consigo mesmo, devendo ser
cultivada todos os dias.

A saude, portanto, é uma pratica
de liberdade, aquele lugar em que o
individuo pode se reconhecer e se
afirmar, respeitando suas limitacdes,
mas também suas possibilidades,
ou seja, ser ou estar saudavel
se relaciona com a totalidade
e a integralidade das pessoas.

O queé,
de fato, ser
saudavel?



Saude integral

Envolve o equilibrio entre o bem-
-estar fisico, mental e social, indo
além da auséncia de doencas.
Esse conceito compreende que
estar saudavel é resultado de
multiplos fatores, como alimentacgao
adequada, pratica de atividades
fisicas, qualidade do sono, suporte
emocional, acesso a cultura, ao lazer,
entre outros.

No cenario econdmico atual,
em que grande parte da populacao
enfrenta a vulnerabilidade social,
nem sempre € possivel garantir os
recursos necessarios para o acesso
asaude integral. Em um mundo
onde a correria é constante € o
tempo e o dinheiro sio reduzidos,
é fundamental buscar caminhos
que nos permitam adotar pequenas
acdes no dia a dia capazes de
promover nossa saude.

E se tivéssemos um lugar
onde conseguissemos encontrar
atividades que contribuam para
a saude integral? E ai que o Sesc
entra: do servico odontoldgico a
praticas de ioga, é possivel realizar
atividades que se encaixem na
rotina de forma mais leve.

Saude no Sesc

Com o foco em satude integral,

nos ciclos de vida e na longevidade,
promovemos a¢des que acompanham
o individuo em todas as fases da vida.

Desde o cuidado com a primeira
infancia até acdes voltadas para
o envelhecimento ativo, o Sesc
incentiva habitos saudaveis,
bem-estar e qualidade de vida
para todas as idades.

O objetivo é garantir que as
pessoas possam viver mais € melhor,
com autonomia e saude em todas as
etapas da vida.

O Sesc oferece uma ampla
gama de servicos em saude, de
carater educativo e assistencial,
que promovem o autocuidado e a
qualidade de vida em seus espacgos
de atuacio: unidades fisicas,
comunidades, empresas
do comércio e midias digitais.

Suas unidades se constituem
como espacos promotores de
saude ao ofertarem academias,
restaurantes, clinicas, quadras
esportivas, teatros, escolas e espacos
de convivéncia. Para ampliar o
acesso, a instituicio também leva
servicos de saude por meio da
atuacao de suas equipes e unidades
moveis que percorrem o pais.

Para que tudo isso acontega,
a Saade no Sesc realiza acoes
e projetos em Saude Bucal,
Alimentacao e Nutricao, Atencao
Ampliada em Satude e Educacao
em Saude.

E isso tudo é apenas um pequeno
apanhado de como cuidar da sua
saude, o que acreditamos, ha quase 8o
anos, ser a chave para uma vida boa.

A real é: sera que a gente tem
se olhado com todo o cuidado
que merecemos?

E ai que o Sesc entra:

do servico odontoldgico

a praticas de ioga,

é possivel realizar
atividades que se
encaixem na rotina
de forma mais leve.






SAUDE
BUCAL

Por meio de uma rede presente

em todo o pais, o Sesc promove

a saude bucal dos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo e da sociedade, com ac¢des
de prevencao, diagnostico precoce
e educacao em saude, reforcando
seu compromisso com o bem-estar
e a qualidade de vida.

Atualmente, cerca de 2.500
profissionais — entre cirurgides-
-dentistas, técnicos e auxiliares —
atuam nas clinicas odontoldgicas
do Sesc e nas unidades moveis
do OdontoSesc, garantindo
atendimento qualificado
e acessivel a populacao.

OdontoSesc

Com o proposito de ampliar o
acesso a saude bucal, o OdontoSesc
é um servico itinerante que
percorre localidades com baixo
Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) e pouca ou
nenhuma cobertura odontoldgica,
se fazendo presente, ainda, junto a
empresas do comércio e diversas
instituicdes publicas e privadas.

Suas unidades méveis
possibilitam a oferta de servicos
essenciais em regides onde, muitas
vezes, ndo ha uma unidade fixa do
Sesc, fortalecendo o compromisso
da instituicao com a inclusao
e a equidade em saude.

ALIMENTACAO
E NUTRICAO

Milhares de pessoas em todo o pais
sao atendidas diariamente pelo
servico de alimentacio e nutricao
do Sesc, ndo apenas com refeicoes
e lanches a precos reduzidos,

mas também em consultas
dietoterapicas e acdes de educacao
alimentar e vigilancia nutricional.

Obesidade nao é brincadeira

O Sesc acompanha o estado
nutricional de todos os estudantes
matriculados na Rede Sesc de
Educacao, de 3 a 18 anos, por meio
de avaliacdes nutricionais periddicas
do projeto AvanSesc, nas quais sao
aferidos peso e estatura.

Como desdobramento dessa acao
de vigilancia nutricional, o projeto
Obesidade nao é brincadeira
desenvolve acoes de educacao
alimentar e nutricional, recreacio
e atividades ludicas, sob a supervisao
de nutricionistas do ambiente escolar.



ATENGAO AMPLIADA
EM SAUDE

Conjunto de a¢des de cuidado,
educativas e diagnosticas em
diferentes areas da saude, tais como
psicologia, fisioterapia, medicina,
enfermagem, entre outras. Essas
acdes sao ofertadas em diferentes
complexidades por meio de
servicos basicos e especializados,
dentre os quais destacamos a
realizacio de consultas, vacinas,
exames e massoterapia. Tem
como foco o cuidado longitudinal
ao longo dos ciclos de vida, a
integralidade e a equidade

em saude.

Sesc Saude Mulher

Uma rede de unidades fixas e
moveis que tem como objetivo
promover a saude da mulher por
meio de acdes educativas e de
rastreamento do cancer de colo
do utero e cancer de mama, com
oferta de exame citopatolégico e
mamografia.

Em 2024,

foram mais

de 2,3 milhoes
de consultas
odontoldgicas

e mais de 66 mil
mamografias e

ultrassonografias.

EDUCAGAO
EM SAUDE

Conjunto de acdes transdisciplinares
de carater educativo, oferecido para
a clientela, com énfase na promocao
da saude, na prevencao de agravos

e no fomento ao controle social, por
meio de metodologias ativas, como
roda de conversa, oficinas, exposicao
mediadas, entre outras.

A Educacao em Saude busca
a construcao compartilhada
do conhecimento, estimulando a
autonomia dos individuos e grupos,
com foco no bem-estar, qualidade
de vida e longevidade.



Exposicio ja recebeu mais
de 1 milhio de visitantes
e vai rodar diversos estados
brasileiros nos préoximos anos



Dos Brasis
que se faz
um pais

Por Camilla Savoia

“Mangueira, Mangueira,

tira a poeira dos poroes

0, abre alas pros teus

heroéis de barracoes

Dos Brasis que se faz um

pais de Lecis, Jameloes

Sao verde e rosa as multidoes”

Os versos da cancao Histdrias para
Ninar Gente Grande, samba-enredo
da Mangueira em 2019, inspiram a
exposicao Dos Brasis e nos mostram
que uma tela pode contar a histéria que
a gente quiser. Agora imagina muitas
telas que contam a “histéria que a
histéria nao conta”, como diz a letra?
Estamos falando de Dos Brasis:
Arte e Pensamento Negro, a mais
abrangente exposicao dedicada
exclusivamente a producao de
pessoas negras ja realizada no pais.

Feita pelo Sesc, sao 240 artistas,
de todos os estados brasileiros,
reunidos sob curadoria de
Igor Simdes, Lorraine Mendes
e Marcelo Campos.

A ideia nasceu em 2018 a partir
de um desejo de maior visibilidade
da producao afro-brasileira, que,
na realidade, sempre foi vastissima.
Para isso, a equipe de Artes Visuais
do Departamento Nacional do
Sesc iniciou um movimento para
identificar artistas tanto nas
grandes capitais do pais como
no interior e em comunidades
quilombolas, realizando pesquisas
in loco em todas as regides do
Brasil, com o apoio das unidades
regionais do Sesc, para subsidiar
a curadoria da exposicao.



A proposta é que um recorte da
exposicao aconteca em diversos
espacos do Sesc em todo o Brasil
por varios anos, apresentando

ao publico trabalhos em diversas
linguagens artisticas, como pintura,
fotografia, escultura, instalacdes e
videoinstalacdes, produzidas entre
o fim do século 18 € 0 século 19, unindo
artistas de diversas geracoes.

Lancada em agosto de 2023, a
exposicao ficou em cartaz durante
oito meses no Sesc Belenzinho, em
Sao Paulo, recebendo mais de 150
mil visitantes. Em seguida, chegou
ao Rio de Janeiro e foi instalada em
um dos principais cartdes-postais
da Regiao Serrana: o Centro Cultural
Sesc Quintandinha (CCSQ), em
Petropolis. Aberta em maio de
2024, a mostra recebeu quase 910
mil visitantes até fevereiro de 2025
e segue para o Sesc Franca, no
interior de Sao Paulo.

“Foi e é uma ambicao: provar
que os artistas negros estao aqui,
sempre estiveram e sempre
estardo.” Igor Simaes,
curador-geral da exposicao.

A partir da exposicao que ja
recebeu mais de 1 milhao de
visitantes, foi produzido um
catalogo da mostra no Sesc
Belenzinho, um catalogo da
montagem no Quintandinha,
além de cadernos educativos
com atividades de mediacgao e
artigos sobre obras afrocentradas.

Dos Brasis se configura como um
lugar de expressao, em que diversas
vozes encontram sua ressonancia

e nos convidam a uma imersao na
riqueza estética e na contribuicao
fundamental desses criadores

para a arte brasileira — é disso que
estamos falando. E é fundamental
ir além:

“Dos Brasis, enquanto projeto
expositivo, se pretende uma
exposicao histérica, mas nao tem
o intuito de esgotar o debate a
partir da selecdo de algumas figuras
artisticas, escapando assim do
gesto colonialista de mapear. Além
disso, o que propomos sio varias
formas de acesso as escritas que
nos ponham em jogo, reescrevam
e até invalidem nossas premissas,
no intuito de concebermos um
COro que nao se tece apenas
na harmonia, mas também
no conflito e na discordancia,
que nos retiram da ideia de
uniformidade essencializada,
muitas vezes evocada para mais
uma vez nos levarem nosso direito
a humanidade, expressa, também,
no direito a contradicao”, expdem
os curadores Igor Simoes, Lorraine
Mendes e Marcelo Campos.



Nessa cena, a cada pincelada
de tinta, a cada pixel de luz
capturado, saindo do senso comum,
a exposicao adota um sistema
de organizacao que rompe com
divisdes como cronologia, estilo
e linguagem.

Em vez disso, os espacos
expositivos contam com sete nucleos:
Legitima Defesa; Amefricanas;
Romper; Organizacao Ja; Baoba;
Negro-Vida e Branco Tema,
que fazem alusdo a importantes
intelectuais negros da historia
brasileira, como Beatriz
Nascimento e Luiz Gama.

“Foi e ¢ uma ambicao:
provar que os artistas
negros estao aqui,
sempre estiveram
e sempre estario.”

RELAXAMENTO

RELAXAMENTO RELAXAMENTO

E

AFRO AFRO AFRO AFRO
Silvana Rodrigues
Porto Alegre (RS)

Relaxamento Afro, 2018-2021



Legitima Defesa

Mira o canone e sublinha a
impossivel neutralidade do sistema
da arte e sua cumplicidade com

as situacdes que estruturam o
racismo. Afinal, nos suburbios e nas
periferias, usamos gramaticas que
subvertem a normativa, falamos
outra lingua — o “pretugués”, como
definiu Lélia Gonzalez. Agir em
Legitima Defesa é nos mover diante
desses fatos até que possamos nos
dispor ao 6cio, ao relaxamento.

Amefricanas

Lélia Gonzalez desenvolve a
categoria politico-cultural de
amefricanidade, cunhando o termo
Amefricanas, que situa a presenca
de mulheres negras nas Américas

e reconhece a importancia dessas,
que, cotidianamente, performam
gestos de resisténcia e liberdade nas
imagens, representacoes, poéticas
e autorias das Amefricanas
presentes neste nucleo.

No Martins
Sao Paulo (SP)
Jd Basta I, da série #JABASTA!, 2019

Erica Malunguinho

Recife (PE)

Sem titulo, da série Engoli Facas, Pari Caminhos
ou Onde Queres a Dor Sou Revolugdo, 2021



Romper

Retine artistas que, em
suas producdes, interrogam
narrativas que cristalizaram
imagens e leituras histdricas
feitas de tentativas de
exclusio daqueles que
formam a maioria deste
lugar assimétrico que
nomeamos Brasil.

Organizacao Ja

A populacgio negra brasileira
sempre buscou, organizou

e realizou formas de resistir

as violéncias da escravidao

e da colonialidade e existir além
delas. Organizadas na alegria

e na celebracao, mais do que
resistir, as pessoas negras
promovem, fabulam e reorientam,
em uma perspectiva negra,
modos de viver.

Tiago Sant’Ana
Santo Antdnio de Jesus (BA)
Alegria retomada (Ivd com cetro e Sankofa), 2023

Emanuely Luz
Sao Luis (MA)
Cazumbd, 2022



Baoba

Unico nicleo que parte do titulo
de uma obra de arte: a escultura
de Emanoel Aratijo, um dos mais
importantes artistas da historia
do Brasil. Sao apresentadas pecas
totémicas, de cenas rurais

a arranha-céus, conectando

a tradicao dos santeiros de
madeira, sob influéncia crista

e afrorreligiosa, a abstracao
afro-indigena.

Negro-Vida

Os trabalhos apresentados neste
nucleo, incluindo as esculturas

de distintas escalas na entrada

da exposicao, desafiam qualquer
tentativa de unidade que determine
as variadas producdes dos artistas
negros. A arte feita por pessoas
pretas no Brasil é tao multipla
quanto a vida desses sujeitos.

Okun
Goiania (GO)
Sentinela, 2022

Keila Sankofa
Manaus (AM)
Abebé, 2021



Branco Tema

Remete ao conceito “negro-tema”,
empregado por Guerreiro Ramos em
Patologia Social do Branco Brasileiro,
ao criticar a desumanizacao

de pessoas negras nas correntes
académicas do século 20.

Os artistas aqui, de diversos
periodos histéricos, atestam um
compromisso muatuo de rebater

de forma intelectual e imagética

as convencdes visuais daqueles
que os retrataram.

Seu Valentim Conceicao
Quilombo do Campinho da Independéncia, Paraty (R])
Sem titulo, 2022

“Dos Brasis é¢ uma realizacio do Departamento
Nacional do Sesc com os Regionais, que traz quase
400 obras que presentificam a forca e a grandeza
dessa producao artistica brasileira. Quero também
registrar que essa exposicao evidencia a atencao
do nosso presidente José Roberto Tadros e

do nosso diretor-geral José Carlos Cirilo com

a cultura e com a vibrante presenca da cultura
negra na nossa sociedade.”

Janaina Helena Cunha Melo, diretora de Programas Sociais
do Departamento Nacional do Sesc






Onde foi
parar seu

lazer?

Em um mundo acelerado e em
uma sociedade que prioriza a
produtividade e o imediatismo,
pensar na possibilidade e dedicar
tempo ao lazer pode parecer uma
realidade distante.

A verdade é que quando o
assunto € autocuidado, muitas
pessoas nao sabem que o lazer
é parte essencial de um pacote
maior que inclui o combate ao
sedentarismo, a ansiedade
e o estresse, além de contribuir
para o fortalecimento da saude
mental e emocional.

As responsabilidades profissionais,
familiares e domésticas ocupam
toda a nossa agenda de forma
acelerada, e, apesar de nem
sempre nos atentarmos a isso,
as consequéncias chegam.

Diante dessa realidade,
torna-se cada mais evidente que
parar alguns minutos para respirar
fundo e se dedicar ao lazer pode
parecer um luxo, mas é necessidade.
Nao a toa a Constituicao Federal
determina o lazer como um direito
a toda pessoa.

Especialistas da drea da saade
ressaltam que, assim como uma
alimentacao equilibrada e a pratica
de atividades fisicas, o lazer é
fundamental para que possamos
desfrutar de bem-estar e de uma
vida plena.

Isabella Levino, psic6loga do
Sesc no Distrito Federal, afirma
que o lazer pode ser uma excelente
ferramenta para compreender
nossas emocoes em uma realidade
em que os comportamentos
automaticos sao normalizados.



“Quando nos permitimos
momentos de lazer, podemos
parar e refletir sobre nossas acoes,
sentimentos e pensamentos. Isso nos
ajuda a entender o que nos mantém
em equilibrio e como podemos nos
comportar para alcancar o bem-estar
emocional”, declara.

Isabel Weiss, psicologa,
especialista em Terapias Cognitivas
pela Universidade de Sao Paulo e
certificada em Mindfulness Based
Relapse Prevention (MBRP), revela
que ainda ha mais beneficios em
dedicar tempo ao lazer. Ela afirma:
“S6 consigo exercer o autocuidado
se me conhecer. Entao, € preciso
saber quais sdo nossas reais
necessidades, os principios e
valores dos quais nao abrimos mao.
Porque muitas vezes, com a correria
do dia a dia, nds deixamos de lado
o que deveria ser essencial”.

O lazer é uma escolha pessoal
e unica para cada individuo. Seja
praticar esportes, ouvir musica,
cozinhar, viajar ou simplesmente
descansar, cada pessoa pode e deve
encontrar suas proprias formas
de aproveitar o tempo livre.

Para muitas pessoas, atividade fisica
¢é sinénimo de interminaveis horas

de musculacio, corrida e exercicios
entediantes, e a recreacio pode ser
vista como uma atividade apenas
infantil, superficial e boba, ou viagens
podem ser entendidas como algo
inacessivel ou elitista.

Porém, desmistificando essas
ideias, o lazer prova que é possivel
manter uma vida ativa de forma

leve, se divertir e ter experiéncias
inesqueciveis — sempre respeitando
as preferéncias de cada pessoa.

Nesse cenario, o Sesc oferece uma
ampla variedade de opcoes para
atender a todos os publicos. Se vocé
gosta de esportes coletivos, pode
participar de jogos de futebol, volei,
basquete ou handebol em uma
de nossas quadras. Para quem adora
dar um mergulho, as piscinas sdo
perfeitas para nadar e se exercitar.

Ja para quem busca uma conexao
entre o corpo e a mente, as aulas de
danga, ioga e ginastica oferecem uma
combinacao perfeita. Amantes de
artes marciais? Temos também!

O que importa é nio ficar parado.

Além disso, o Sesc também
promove atividades recreativas
que proporcionam momentos
de diversao e de interagao social.
Sao organizados eventos, festas
tematicas, brincadeiras, jogos
coletivos, gincanas, entre outras
atividades, tanto para criancas
como para adultos. Isso tudo
sem falar no Turismo Social do
Sesc, que torna possivel vivenciar
multiplas realidades, conhecer uma
diversidade de culturas e provar
diferentes sabores, por meio de
viagens e passeios organizados
e com precos acessiveis. Assim,
estimulamos a criatividade,
aludicidade, a socializacdo e a
descontracio de todas as pessoas.









“S06 consigo
exercer o
autocuidado se
me conhecer.
Entao, ¢ premso
saber quais sao
NnosSsas reais
necessidades,
OS principios

e valores dos
quais nao
abrimos mao.”



Sesc como
faculdade
da vida

Para provar o poder transformador
do lazer, Maria de Lourdes Ferreira
dos Santos, de 82 anos, compartilha
sua histéria inspiradora sobre como
as atividades de lazer oferecidas
pelo Sesc mudam sua vida.

Cliente e voluntaria do Sesc
Piedade, em Jaboatdo dos
Guararapes, a pernambucana se
mudou para Sao Paulo pouco antes
de completar 20 anos. L4, se casou,
teve quatro filhos e trabalhou
durante muitos anos como técnica
de enfermagem. “Minha vida era
s6 trabalho, vivia para isso. Afinal,
nordestino para conseguir alguma
coisinha em Sao Paulo tem que se
desdobrar”, diz dona Lourdes.

Ao se aposentar, resolveu
visitar seus irmaos em Jaboatao
dos Guararapes.

“Nessa época, em 1998, tinha
mais ou menos 60 anos. Meus
irmaos disseram: vamos levar
vocé para uma festa que vai
acontecer num lugar muito bom.
Era o Sesc Piedade, em um dia de
domingo. Fiquei encantada com
as opcoes de lazer. Quando voltei
para casa, liguei para meu marido,
que ainda estava em Sao Paulo,

e falei: vem pra ca, Pernambuco
€ o lugar para vivermos bem.”

O marido prontamente
embarcou na aventura e resolveu
se mudar. Porém, apés oito meses,
faleceu devido a um cancer de
prostata. Depois do acontecimento,
dona Lourdes entrou em um processo
de depressao, mas teve seu quadro
mudado devido as atividades de
lazer proporcionadas pelo Sesc.

“Eu digo que o Sesc é uma faculdade
davida. A gente aprende a viver
com outras pessoas, a compartilhar,
aprende a ser feliz”, afirma.

Dona Lourdes, de fato, recuperou
a alegria de viver. Por meio das
atividades de lazer, ela nao sé
adquiriu um estilo de vida ativo como
também enxergou oportunidades
para superar seus maiores medos.
“Pode parecer algo bobo, mas eu
tinha hidrofobia. E venci isso. Hoje,
sou nadadora e tenho até medalha
de ouro que ganhei em competicoes”,
declara a pernambucana.

Movida por gratidao, Maria de
Lourdes comemorou o aniversario
de 70 anos no Sesc de Pernambuco
de uma forma diferente: tatuou o
braco em homenagem a instituicio.
“Sabe por que mandei tatuar
o nome do Sesc no meu braco?
Porque é o meu amor. Ha quem
mande tatuar o nome do seu amor
no corpo, nao é? Eu me apaixonei
pelo Sesc.”

Ao participar das atividades
sociais, seja em aulas com o grupo
da terceira idade ou como voluntaria,
Maria de Lourdes sempre dd um
jeito de estar presente. E, por investir
nessa cConexao com as pessoas,
consegue cuidar da saude mental
e, consequentemente, aproveitar
0 maximo cada interacao, nadar
e, acima de tudo, ser feliz.

Mais do que momentos
de descontracao, o lazer
aproxima, conecta e transforma
a qualidade de vida. E ele que nos
ajuda a encontrar o equilibrio, o
relaxamento e a saude, principios
tao fundamentais do bem viver.









GCaminhos
da comida
de panela

4, mesa

“Que efeito surpreendente faz

a comida no nosso organismo!

Eu, que antes de comer, via o

céu, as arvores, as aves, tudo
amarelo, depois que comi, tudo
normalizou-se aos meus olhos”,
escreveu a autora Carolina Maria
de Jesus (1914-1977) em seu livro
de memorias Quarto de despejo:
didrio de uma favelada. Mais de
seis décadas depois da publicacio
da obra, a fome ainda acomete o
Brasil. Para quem convive com
ainseguranca alimentar, armarios
de cozinha vazios é uma realidade.

Segundo relatério da Organizacao
das Nagoes Unidas para Alimentacgao
e Agricultura (FAO) com outras

cinco agéncias parceiras na

ONU, cerca de 70,3 milhGes de
pessoas enfrentaram algum tipo

de dificuldade para comer entre
2020 € 2022 no Brasil. Isso equivale
a, aproximadamente, metade

da populacio.

Porém, ao analisarmos esse
cenario, ha algo muito peculiar:
enquanto brasileiros sofrem com a
falta de acesso a alimentacao, cerca
de 30% dos alimentos produzidos no
pais sdo descartados todos os dias.
Por que a conta nao fecha?

Um imenso e diverso potencial
produtivo esta sendo desperdicado
e precisa ser mais bem aproveitado.



Por isso, existem iniciativas no
Brasil que se dedicam a promover
a seguranca alimentar por meio

de acdes solidarias voltadas
principalmente para a distribuicao
de alimentos.

Por meio dessas agdes conjuntas
e comprometidas contra o desperdicio
e a fome, o pais vivencia mudancas
significativas. Entre os agentes
dessa transformacao, destacamos
o trabalho inspirador da talentosa
pernambucana Carmem Virginia.
Além de renomada chef de cozinha,
Carmem é influenciadora e usa sua
VOZ para promover conscientizacao
sobre uma alimentacao de qualidade.

Nesses caminhos de
mudangca, instituicdes como o
Sesc desempenham um papel
fundamental — com dedicacao e
atuacao abrangente, a0 promover
o combate a fome, as perdas e ao
desperdicio de alimentos, o Sesc
Mesa Brasil se constitui como
a maior rede privada de bancos
de alimentos da América Latina
e impacta a vida de milhares
de pessoas.

A conscientizacao e a mobilizacao
coletiva sdo importantes estratégias
para enfrentar a inseguranca
alimentar e nutricional e fortalecer
o direito de todo mundo ter comida
de panela na mesa.

Esses exemplos mostram que
cada pessoa e cada organizacao
podem ter um papel relevante
nessa jornada. Apesar dos desafios,
é possivel criar um futuro com
mais equidade. Como afirma
Carmem: “O segredo nao é matar
a fome, o segredo € se alimentar.
Quando a gente girar essa chave,
acho que a gente vai acabar com a
desigualdade social”.

Quando o assunto é a luta contra a
fome e o desperdicio de alimentos,
Carmem Virginia se destaca. Além
de desempenhar o papel sagrado de
Iyabassé, responsavel pela cozinha
cerimonial dedicada aos orixas,
sua jornada culindria é marcada
pelo amor a ancestralidade e a
cultura brasileira. Proprietaria

do renomado restaurante Altar
Cozinha Ancestral, localizado em
Santo Amaro, no Recife, Carmem
transmite em cada prato uma
esséncia Unica inspirada em suas
raizes.

A talentosa chef ganhou ainda
mais notoriedade ao participar
como jurada no reality show
Cozinheiros em ac¢ao, do canal
GNT, quando mostrou para mais
gente sua experiéncia na arte da
cozinha brasileira. Nao parando
por ai, estreou, no mesmo canal,
o programa Uma senhora panela.

A histéria de Carmem é
inspiradora. Nascida na periferia de
Pernambuco, enfrentou obstaculos,
e foi na arte de observar sua avo na
cozinha, uma dedicada merendeira
de escola publica, que despertou
sua paixao pela culinaria.

Sua comida nos conecta com
a historia brasileira e nos mostra
que cozinhar é uma arte capaz de
emocionar e unir pessoas. “Nao
ha nada que traga mais memorias
afetivas do que a comida. Ela esta
em todos 0os momentos. A comida
vai nos acompanhar para o resto de
nossas vidas. Ela vai fazer parte das
lembrancas”, diz ela.



Com um olhar muito sensivel
voltado para a fome no pais,
Carmem comenta como as pessoas
que vivem em inseguranca alimentar
nao tém o direito de ter todas
essas memodrias ligadas a comida
em alguns momentos da vida.

Para mudar isso, ela realiza uma
atuacao voltada para a distribuicao
gratuita de quentinhas no seu
restaurante Altar, e a disseminacao
de conhecimento sobre nutricao
em seu programa nas redes sociais
Comida de quinta.

A ideia para essa iniciativa digital
comecou num dia em que ela falava
sobre pratos que sio considerados
de baixa qualidade, mas que, na
verdade, alimentam a maior parte
da populacio. Segundo Carmem,

o significado do nome do programa
¢é justamente uma brincadeira com
o dia da semana quinta-feira, o dia
em que exibe as lives, e o fato de as
pessoas dizerem que tudo o que nao
presta é de quinta categoria.

Logo a discussao se tornou
um projeto em que ela
ensina diversas receitas com
ingredientes acessiveis, buscando
o aproveitamento integral dos
alimentos e a diversificacao dos
pratos. Afinal, o importante é
ser criativo.

Carmem nao imaginou
que o conteudo fosse ter tanta
repercussio. Para o Comida de
quinta, ela cozinha em paneldes,
sempre oitenta unidades da
mesma comida, e distribui na
sua comunidade ou em outras
préximas. “Comida de quinta me
fez perceber que, mesmo dentro
de casa, eu posso lutar contra a
inseguranca alimentar, que voltou
com forca depois da pandemia.
E ai que a gente vé que a comida
transforma”, afirma Carmem.

“Nao ha nada

que traga mais
memorias afetivas
do que a comida.
Ela esta em todos
0s momentos.

A comida vai nos
acompanhar para
o resto de nossas
vidas. Ela vai
fazer parte das
lembrancas.”



Sentidos
para continuar

Carmem Virginia destaca a
importancia da presenca do Sesc
em sua vida e na vida de tanta gente.

“Olha, sou uma pessoa que fui
criada dentro de atividades do Sesc e
do Senac”, diz ela. A chef conta que se
formou em Gastronomia pelo Senac,
€ que ia bastante ao Sesc para fazer
diversos cursos, pois era pertinho de
sua casa, e que ja fez de tudo um pouco:
hidroginastica, natacao, curso de corte
e costura, datilografia. “No Sesc, a gente
vé coisas de boa qualidade, uma equipe
de chefs, de nutricionistas, de gente
trabalhando em prol de alimentar
pessoas bem”, diz ela.

Carmem, que ja ministrou algumas
oficinas no Sesc Sao Paulo sobre
ancestralidade na culindria, chama
atencio para o fato de que hoje
dificilmente é possivel fazer uma
refeicao completa por menos
de cinquenta reais, mas no Sesc
é possivel.

“Os restaurantes do Sesc
sao incriveis. Sao lugares que,
de certa forma, me dio sentido
para continuar, porque vou
aprendendo ali dentro, vendo a
gama de coisas que a gente pode
fazer com alimentos que estio
na nossa geladeira”, explica.

Para Carmem, as unidades do
Sesc sdo lugares de criatividade
e exuberancia alimentar, com um
ambiente que mostra que tudo ali
é feito para as pessoas. “E tio bom
quando um ambiente acompanha
a comida, a gente se sente tao bem,
tao prestigiada”, afirma ela. “Seria
incrivel se todos os bairros tivessem
uma cozinha assim, que todas as
pessoas se espelhassem nessas
cozinhas mais simples, voltadas
para vender alimentos de boa
qualidade com baixo preco.”



“As unidades
do Sesc sao
lugares de

criatividade

e exuberancia
alimentar, com
um ambiente
que mostra
que tudo ali

é feito para

as pessoas.”
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A atuacao de Carmem Virginia

esta muito ligada com o fazer do
Sesc. Programa de combate a fome
e ao desperdicio de alimentos, o
trabalho do Sesc Mesa Brasil vem
transformando a vida de brasileiros
ha 30 anos.

“A fome separa e segrega.
E uma mazela que provoca
abismos sociais em nosso pais
e precisa do esforco redobrado para
combaté-la. Programas como o Sesc
Mesa Brasil trazem uma visao de
liberdade eminente no horizonte.
E uma resposta da esperanca e
da solidariedade”, ressalta o diretor
do Departamento Nacional do Sesc,
José Carlos Cirilo.

Formado por mais de 3 mil
parceiros doadores (empresas,
cooperativas etc.), como
mencionado, é hoje a maior
rede privada de bancos de
alimentos da América Latina.
Com uma coleta que capta e
distribui alimentos excedentes ou
préximos ao vencimento doados
por redes atacadistas e varejistas,
produtores, feiras livres e outros
estabelecimentos alimenticios,
0 programa conta com recursos
e servicos disponibilizados por
empresas de setores variados
que incentivam o programa.

As arrecadacdes sao destinadas
a mais de 6 mil entidades sociais
cadastradas que atendem pessoas em
situacao de vulnerabilidade. Com os
alimentos doados, essas organizacdes
fazem o preparo dos itens e
proporcionam refeicdes completas,
contribuindo para a reducao da
inseguranca alimentar da populacao.
Assim, o que antes iria para o lixo se
transforma em refei¢des nutritivas
para quem mais precisa.

Em 2024, foram mais de 57
milhdes de quilos de alimentos
distribuidos e outras doacdes, com
uma média mensal de 2,3 milhoes
de pessoas atendidas todo més.
Em 30 anos de programa, ja foram
mais de 810 milhdes de quilos
de alimentos distribuidos
e outras doacoes.

O programa desenvolve
acdes educativas numa dinamica
de informacao, conhecimento,
transformacao de saberes e
praticas, inclusive capacitando
pessoas e institui¢des para o melhor
aproveitamento do que foi recebido,
incentivando a alimentacao adequada
e saudavel e a educacio alimentar e
nutricional. Além disso, desempenha
atuacao de apoio emergencial —
em 2024, foi promovida uma grande
campanha para o Rio Grande do Sul
durante as enchentes, com acées
de recuperacio.

E o Sesc Mesa Brasil nao esta
sozinho em sua missio. Membro da
Global FoodBanking Network, — rede
global que apara as acdes de bancos de
alimentos e compartilha boas praticase
conhecimentos na area — esta presente
em iniciativas de destaque e participa
ativamente de eventos, disseminando
sua missao e colaborando com outros
atores engajados.

A presenca do Sesc em todo o
territério nacional permite que essas
iniciativas alcancem comunidades
em areas urbanas e rurais,
atendendo a diferentes realidades
e necessidades — uma ferramenta
essencial na promocao da seguranca
alimentar e nutricional em diversas
regides do Brasil. Assim, caminhos
juntos a um pais mais justo.

Saiba mais sobre
o Sesc Mesa Brasil:




AQui, todas as pessoas
podem viver experiéncias
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Para
envelhecer,

basta estar
VIVO






Mais de 15% da populacao brasileira esta com mais de
60 anos de idade e esse nimero nao para de crescer.

A estimativa, inclusive, é de que, em 2050, mais de 30%
da populacao sera de pessoas idosas.

Quando pensamos sobre envelhecimento, uma das
principais preocupacdes é de que maneira e em que
circunstancias isso esta acontecendo. Podemos dizer
que talvez nio sejam muitas as pessoas que tomam
atitudes ou fazem escolhas no presente pensando em
como estardo daqui a vinte ou trinta anos. Sera que
vocé é uma delas?

Sabemos que, em muitos casos, essas decisdes fogem
do controle de boa parte da populacio, tanto por falta
de informacao quanto por falta de acesso a alimentos
mais saudaveis e atividades de cultura e de lazer,
ou até mesmo a cuidados basicos de saude e seguranca.
E o que temos nas maos € uma questao social de anos
e um acumulo de decisées tomadas de forma coletiva
sem considerar que muita gente esta envelhecendo.

Podemos, com alegria, afirmar que o Sesc
se propoe a virar esse jogo, todo dia, por
meio da oferta de servicos que provocam um
envelhecimento bonito de ser vivido: cercado

de um olhar real para a humanidade, Um individuo

com muito cuidado e prevencao. env elh ece
ativamente
quando tem
condicoes
adequadas
para participar
de atividades
economicas,
sociais,
espirituais,
civis e culturais
do meio em que
esta inserido.



Para comecar a falar sobre qualidade de vida e felicidade
na velhice, precisamos entender o que, de fato,

€ o envelhecimento ativo. E veja s6 que interessante:

a definicao do conceito partiu de um brasileiro.

Médico, gerontodlogo e professor, Alexandre
Kalache é pioneiro nos estudos relacionados ao
assunto. Cunhou o conceito de envelhecimento ativo
no fim dos anos 1990, quando atuava como diretor
da Organizacao Mundial da Saade (OMS). Trata-se
de um processo que ocorre durante a vida e que
busca otimizar as oportunidades que vislumbram os
quatro pilares responsaveis por nos trazer qualidade
de vida na medida em que envelhecemos: saude (1),
conhecimentos e aprendizagem continua (2), direito
a participacdo ativa na sociedade (3) e protecao e
seguranca (4).

Alexandre ressalta o propésito de vida, que nada
mais é do que aquilo que nos motiva a sair da cama e
enfrentar mais um dia, sempre na escolha de algo de
bom para si, para a propria familia, para a comunidade
e para a sociedade como um todo.

Diferentemente do conceito anterior, chamado
de envelhecimento saudavel, o envelhecimento ativo
vai muito além da saide corporal. A confusao entre
os termos ainda ocorre €, por isso, € comum que 0
altimo seja reduzido a pratica de atividades fisicas.
Na verdade, o envelhecimento ativo € a participacao
da pessoa na vida em sociedade, de acordo com suas
possibilidades, seus interesses e seus desejos, com
seguranca, atencao e todos os cuidados necessarios
para que isso aconteca.

Assim, um individuo envelhece ativamente quando
tem condicdes adequadas para participar de atividades
econdmicas, sociais, espirituais, civis e culturais do
meio em que esta inserido. Nao se trata, portanto,
apenas de alguém que chegou aos 70, 80 ou 9o anos
de idade, mas de uma pessoa que esta nessa fase da
vida e continua apresentando capacidade e multiplas
habilidades para contribuir com o seu entorno, formado
em primeiro lugar por familiares, amigos e vizinhos e,
em maior escala, por sua cidade, seu estado e seu pais.



“Envelhecer é
bom, morrer
€ que nao
presta!”

— Dr. Alexandre Kalache



Como nos lembra o especialista dr. Alexandre
Kalache, para envelhecer, basta estar vivo. Todos

noés envelhecemos desde o pré-natal, e nao ha nada

de errado nisso. Envelhecer pode ser um verdadeiro
presente, ja que o grande problema, na verdade, esta em
morrer cedo — mas parece que nos esquecemos disso.

A velhice é a soma das decisdes que tomamos. Aqui,
se aplica o famoso “antes tarde do que nunca”, ou seja,
melhor comecar a pensar no que queremos para a nossa
velhice aos 40, 50 ou 60 anos a nao fazer isso nunca.

A questao é que nem tudo depende de nés e das
nossas escolhas individuais. Uma pessoa em situacio
de inseguranca alimentar, por exemplo, esta muito
distante da realidade na qual € possivel escolher o
que consumir, pensando nos beneficios que uma vida
inteira de alimentacao saudavel pode trazer na velhice.

Por isso, sdo necessarias politicas publicas e
acoes sociais, como o Sesc Mesa Brasil, que valoriza
o envelhecimento ativo e enxerga o ser humano
integralmente, desde o local onde vive e suas condi¢cdes
de trabalho até o seu acesso ao lazer, bem como a saude,
a educacio e a cultura.

Para a dra. Karla Giacomin, especialista em
Geriatria, gerontologia e reconhecida como uma das
50 liderancas mundiais em envelhecimento saudavel,
é preciso pensar no lugar da pessoa idosa na
configuracdo de mundo que estamos construindo.

Em uma sociedade como a que vivemos, em que
o valor de uma pessoa € diretamente atribuido a sua
capacidade de produzir e gerar dinheiro, quem esta
fora dessa cadeia muitas vezes acaba sendo percebido
como um estorvo pelos demais. Criancas e pessoas
idosas estao entre os grupos que, em geral, sao
excluidos ou que nem sequer sao considerados
em decisdes importantes.



“E como se uma pessoa jamais pudesse transparecer,
reconhecer, assumir sua idade e sua condicio de estar
vivendo a velhice. A velhice, hoje, é compreendida
como um fardo, algo negativo, uma fase ruim da vida,
mas nao é verdade. Envelhecer é a maior conquista
da humanidade”, afirma dra. Karla.

O que nao se percebe € que esta tudo interligado.
Afinal, como esperar que uma pessoa adulta chegue aos
70 anos com saude, disposicao, estabilidade emocional
e financeira, bons relacionamentos, se nao garantirmos
hoje que ela tenha possibilidades reais de conquistar
tudo isso?

Com o envelhecimento ativo, € possivel ver pessoas
idosas que naturalmente contribuem com suas
comunidades, oferecendo nao apenas seu tempo
e sua experiéncia, mas também a resiliéncia, a forca
e a sabedoria que s6 o tempo proporciona.

Essa troca geracional é o que temos de mais rico.
Segundo dra. Karla, “os locais de trabalho sdo um
laboratorio de intergeracionalidade. Afinal, temos
jovens aprendizes e liderancas mais experientes.
Qual é o valor dado para o saber que vem
da experiéncia?”.

Além de todos os cuidados com a saude fisica durante
o processo de envelhecimento desde que nascemos,
nao podemos perder de vista o papel fundamental
das conexdes na manutencio da satde mental.

Na populacao idosa, o isolamento pode acabar
acontecendo por diversas causas: o falecimento da
companheira ou companheiro, a perda do convivio
didrio com um grupo maior de pessoas e 0s possiveis
abandonos. O antidoto, com frequéncia, é a participacio
em atividades sociais, o contato e o ingresso em grupos e
o estabelecimento de novos lacos de afeto, amor e amizade.



A partir dos conceitos de
autonomia e protagonismo, nasce o
Trabalho Social com Pessoas Idosas
(TSPI), um trabalho com agdes
integradas nas areas de educacio,
saude, cultura, lazer e assisténcia.

No Sesc Alagoas, o que nao
faltam sao atividades voltadas para
o envelhecimento ativo. No Grupo
Folclérico, além da valorizagao
das tradicGes culturais da regiao,
as pessoas idosas sio envolvidas
no resgate e na preservacao de
diferentes manifestacoes culturais
do estado alagoano e do Nordeste
como um todo. Elas participam
de dancas folcléricas, folguedos
e representacdes de ciclos festivos
e religiosos por meio de encontros
realizados durante dez meses, todas
as semanas, além das apresentagoes
realizadas no préprio Sesc.

O Sesc Alagoas oferece, também,
acoes voltadas especialmente
para os cuidados com a saude dos
homens, ja que, de acordo com as
pesquisas, a populacao masculina
tende a adiar (ou até mesmo evitar)

aida a consultdrios médicos a

todo custo, por isso, muitas vezes

é surpreendida por problemas de
saude que poderiam ser prevenidos
e tratados se diagnosticados
precocemente.

Assim, no projeto Homem em
Pauta sdo abordados temas voltados
para a saude, a alimentagao saudavel,
a pratica de exercicios fisicos e os
cuidados com a satilde do homem
idoso, com o objetivo de quebrar as
barreiras da timidez e da resisténcia
em praticar o autocuidado.

Algumas outras acdes voltadas
para pessoas idosas no Sesc em
todo o pais sdo a dancaterapia,
ameditacao, a ioga, o karaté, a
estimulacao cognitiva, a capoeira,
entre outras. Em 2024, tivemos
mais de 52 mil inscritos nos Grupos
Sociais de Pessoas Idosas.

Entao, fica a dica: cuide do seu eu
do futuro. Busque, desde ja, ter um
envelhecimento ativo. E, sempre que
precisar, ha um Sesc perto de vocé!
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Algumas pessoas se destacam pela maneira como transformam a vida.
Flavio Canto, judoca e fundador do Instituto Reacao, vive a determinacao
que o leva do tatame olimpico ao universo do trabalho social.



Vocé e o esporte tém uma ligacao de longa
data. Em que momento essa relacio se torna
mais profissional?

Comecei a praticar esporte de forma mais disciplinada
quando era garoto. Com 13 para 14, fiquei encantado ao
assistir Aurélio Miguel ganhando uma Olimpiada, foi

a unica medalha de ouro em Seul, em 1988. O técnico
dele era Geraldo Bernardes, que também treinava a
selecao olimpica. Geraldo dava aula para o meu irmao,
pertinho 14 de casa, e eu, que tinha passado um ano
sofrendo bullying na escola, achei que o jud6 poderia
salvar minha vida.

E de que maneira o jud6 ajudou vocé a ser
quem é hoje?

Desde o dia em que entrei para o judo, ele nunca

mais saiu. Para mim, nio existe ex-judoca, uma vez
judoca, sempre judoca. Aos poucos, fui entendendo que
esse universo é um instrumento de educacio. E me
apaixonei tanto que hoje € o carro-chefe da minha vida.
Nao importa onde estejamos, sempre existe uma relacao
com o esporte e os valores que faz com que a gente
aprenda com ele.

O Instituto Reacio, que completou 21 anos
€em 2024, COmecou como?

Antes da criacao do Instituto, desenhei com alguns
amigos um programa de alfabetizacao. Realizdvamos
algumas ac¢des pontuais durante o ano, mas decidi
fazer algo maior: dar aula de jud6 na Rocinha e ver
qual seria o impacto daquilo. E foi muito poderoso.
A partir dai, o Reagao comecou a crescer.

A historia do Reacio é muito inspiradora.
Como funciona a instituicao hoje?

Hoje, o Reacao tem 120 colaboradores e 12 polos,
em 5 estados. E, basicamente, um caminho potente de
transformacao. De certa maneira, temos um mini Sesc aqui.

No Instituto, aos 4 anos, a criancga inicia no projeto
pelas artes marciais, com o judé e o jiu-jitsu.

Depois temos todo um curriculo das habilidades
socioemocionais conectadas ao esporte. Nosso
programa de educacao traz um programa cultural.

A crianca fica na sala de aula e, no outro turno, vai
para o tatame. Nossa metodologia conversa com
seis valores: coragem, humildade, responsabilidade,
respeito, superacao e solidariedade. A cada dois meses,
mergulhamos profundamente em um desses valores
por meio de uma matriz pedagégica tanto para a
garotada mais nova quanto para os mais velhos.



“Imagina se

as escolas no
Brasil tivessem
a capacidade
que o0 Sesc tem.
Seria um sonho.

Falo mesmo:
¢ um 0asis.
E é desse
04asis que
sou superfa.”
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Vocé poderia nos contar mais sobre os
programas e metodologias do Instituto
Reacao?

Acreditamos que as pessoas se tornam faixa preta

fora do tatame. Agora, estamos em uma jornada de
tecnologia, mas, com o tempo, mudamos a abordagem.
Temos atividades em que os estudantes conhecem

as cidades onde eles estao, com visitas a parques e
museus, estudantes que recebem bolsas de estudo.
Além disso, criamos o Reacdo Conecta, um projeto
que liga as pessoas ao mercado de trabalho por meio
de empresas parceiras. E, neste caminho todo, as maes
sdo contempladas pelo Reacio Com Elas, um programa
de desenvolvimento de mulheres.

Como vocé acha que esses projetos impactam
avida dos jovens?

A ideia é que, na hora de fazer escolhas importantes,
esses jovens tenham mais repertorio para seguirem
suas reais vocagdes, porque sao preparados para isso.
A gente sobe o teto e ajuda todo mundo a sonhar grande.
E como sao 23 anos de existéncia e 20 de fundacao,
temos no nosso histérico campedes mundiais,
olimpicos, panamericanos, médicos, engenheiros,
advogados e muitos exemplos que inspiram

e mostram que eles podem ser o que quiserem ser.

E de que maneira se da essa relacao entre
esporte e educaciao?

A ideia € Jita Kyoei, o principio maximo do judo, que é

o beneficio e a prosperidade mutua no qual vocé cria
esse ambiente em que se sente acolhido, em todos

os sentidos. No Reacao, temos 4 mil estudantes,

e parte desse grupo vai para o nosso programa olimpico
de formacao e segue um caminho voltado para o alto
rendimento. Entao, basicamente, conectamos esporte
e educaciao em uma jornada potente e transformadora.

O que mudou para vocé depois que comecou
a atuar com movimentos sociais?

Costumo brincar que subi faixa preta na Rocinha

e desci faixa branca. Vocé muda toda a perspectiva

do que € inclusao social. A primeira vez na Rocinha

foi quando comecei a dar aula, nunca tinha entrado

e passava por la todos os dias. Entao entendi que a
expressao “inclusio social” tem um viés hierarquico,
preconceituoso, e que, na verdade, o impacto social

que estava acontecendo naquela comunidade acontecia



“Entendi que

a expressao
‘inclusao social’
tem um viés
hierarquico,
preconceituoso,
e que, na
verdade, o
impacto social
que estava
acontecendo
naquela
comunidade
acontecia
também

para mim.
Ninguém
transforma
sem ser
transformado,
e ninguém é
transformado
sem transformar.’

9

também para mim. Ninguém transforma sem ser
transformado, e ninguém é transformado
sem transformar.

E uma relacio de mio dupla, entio?

As vezes, as mies vém agradecer e digo: “Olha, eu que
agradeco”. A gente esta aprendendo e ensinando todos
os dias. Acho que € aquela histéria: quando vocé tem
filho, ndo se imagina mais sem esse filho. Nao consigo
conceber hoje o que teriam sido meus ultimos 23 anos
sem o Reac3o. Porque ele me transforma em uma pessoa
mais empatica, mais curiosa. Eu me inspiro nos nossos
estudantes e vou melhorando um pouquinho a cada dia.

Vocé pode nos contar uma histéria inspiradora
que vivenciou com o Instituto Reacao?

Ja tivemos muitas especiais. Tem o Rafael, um dos
nossos estudantes, que fez parte de uma das primeiras
propagandas do Reacdo. Com doze anos, ele aparece
descendo a Rocinha e falando sobre a vida na favela.
No fim, entra no tatame e diz: “Aprendi que o jud6 é
assim: a gente cai, levanta um pouco mais forte e é vida
que segue”. Parecia uma propaganda cliché falando da
realidade da favela, mas, na verdade, ele estava falando
do Reacdo e da rotina de um atleta. Mostrei essa
propaganda em um evento com uma empresa parceira
e o Rafael, que hoje tem 32 anos, é engenheiro e esta
terminando o mestrado, veio falar conosco. Momentos
assim me emocionam, sao simples, e, por isso, gigantes.

E uma histéria para se orgulhar...

Com certeza. N6s temos alguns estudantes hoje que
moram fora do pais e dio aula nos Emirados Arabes,
nos Estados Unidos, na China e no Catar. Um deles,
que € um filhdo meu, veio para ca ha pouco tempo

e jantamos juntos, chamamos uns 20, 30 estudantes.
No final do jantar, estava preocupado, pois era um
restaurante um pouco mais caro do que o ticket da
garotada. Quando chamei o garcom, ele falou: “Nao,
aquele ali ja pagou”. Virei para ele e falei: “Que isso,
Wallace, ta maluco, virou sheik agora?”. Ele respondeu:
“Nao, Flavio, sei o que € estar do outro lado, sei que pra
eles esse custo é alto e tenho possibilidade de pagar,
porque essa aqui € a minha familia”. E ainda deu um
kimono para cada pessoa depois, como uma forma de
agradecimento. Voltei para casa, me emocionei e pensei...
Mais um faixa preta fora do tatame formado, sabe?



E muito importante perceber como o esporte
reflete tanta coisa. Falando em mudanca, qual
o poder do esporte na transformacio social?

Quando falamos de uma educac¢io mais ampla, o
esporte é a casa do socioemocional. No esporte, existe
conflito o tempo todo, a relagdo com a frustracgao, a
vivéncia de pequenos lutos. Quando se perde, tem que
aprender alguma coisa com a derrota e voltar um pouco
melhor. Para mim, é realmente uma grande escola.

E, para isso, é fundamental que os estudantes
estejam em um espaco integrado, plural...

Sem duvida. Sao poucos os ambientes em que podemos
propor equalizar pessoas que tenham trajetorias tao
diferentes do ponto de vista social. Por exemplo, em
um jogo de futebol, quando um estudante da Rocinha

é colocado com um da Cidade de Deus e outro de uma
escola particular, estamos colocando todos no mesmo
ambiente de parceria. Isso vai quebrando paradigmas

e preconceitos.

Quando todos jogam juntos e vencem ou perdem juntos,
descaracteriza, por exemplo, o olhar que em geral as
escolas particulares tém para o social, que é fazer uma
campanha do agasalho, do brinquedo. Isso constréi a
ideia de que a crianca da escola particular vai fazer o
qué? Levar o brinquedo velho, o agasalho velho e vai
crescer inconscientemente tratando a crianca pobre
como inferior. No esporte, cria-se uma igualdade ali
na dindmica, que faz uma pessoa ver valor no outra,
admirar o outra e aprender com a outra, como tem
que ser. O esporte é magico, ele conecta pessoas.

Tudo o que vocé comentou conversa muito
com a nossa missio. Como conheceu o Sesc
e de que forma ele faz parte da sua vida?

Tenho essa relagao faz uns 20 anos. O Sesc nao sé
acredita na forca do esporte para integrar as pessoas,
para desenvolver habilidades que vao além do esporte,
como tem uma seriedade com toda essa estratégia.

A equipe é muito bem formada, com metodologia para
todas as atividades, um compromisso com o esporte
que nao tem em quase nenhum lugar do Brasil.
Comeca pela estrutura: ao entrar em um Sesc, vemos
um espaco espetacular, tem de tudo e do melhor.
Vemos profissionais que vivem daquilo com dignidade,
além de um plano de carreira para os educadores fisicos.



Imagina se as escolas no Brasil tivessem a capacidade
que o Sesc tem. Seria um sonho. Falo mesmo: é um
oasis. E é desse oasis que sou superfa. O Sesc dignifica
as pessoas que fizeram histéria com o esporte no pais.
Ja participei de pelo menos uns cem eventos com

o Sesc, desde o Dia do Desafio a clinicas, dindmicas,
palestras, e é sempre um aprendizado. A quantidade
de acdes e dinamicas envolvendo atletas paralimpicos
que acontecem ¢ surpreendente; atividades com atletas
refugiados também. Dois que foram para as olimpiadas
de 2016 sdo atletas do Reacao, € ja fizeram eventos
com o Sesc. E uma maneira de honrar quem faz essa
cadeia do esporte acontecer, atletas, professores,
orientadores fisicos, estudantes, sociedade, é uma rede
completa. Nenhum medidor analisa o real impacto do
Sesc, que esta sempre de portas abertas para receber
todo mundo. Na pratica, ndo tenho duvida de que é
arrebatador. E no Reacao é a mesma coisa. O Reacao
nao é nosso, o Reacao nio é meu, o Reacao é da sociedade,
da comunidade que habita o entorno. E uma extensao
desse pertencimento de todo mundo que est3 ali.

Do ponto de vista das construcoes
coletivas, qual é a heranca que as acdes de
transformacao social deixam na sociedade?

No caso do Reacao e do Sesc, nadamos um pouco contra
a corrente na relacio que o Brasil tem com o esporte.
Estamos falando de um pais no qual 84% das criancas

€ 78% dos adolescentes nao praticam atividades fisicas
e esportivas minimamente recomendadas pela OMS.

E um nimero preocupante, mas a gente mostra que
pode ser diferente. Uma das maneiras é impactar na
forma como as escolas e a propria educacao posicionam
o0 esporte.

Vocé poderia também comentar um pouco
sobre a Cicclo?

No Reacao, temos uma startup chamada Cicclo,

com trés letras “c”, porque trazemos nosso conceito
filoséfico de Construir, Conquistar, Compartilhar.

Com uma dindmica bem resolvida entre esses elementos,
entramos em varias escolas, umas 70 unidades particulares,
com modalidades do contraturno e com curriculo

de Educacio Fisica. Ha os planos de aula, além dos
conteudos de cada uma dessas modalidades e a

capacitacao continuada.



Como pai, o que gostaria de deixar como
legado para as proximas geracoes?

Quando Thomas nasceu, a primeira coisa que fiz foi
pega-lo no colo e falar: “vocé ta aqui para mudar o
mundo e deixar ele melhor, cara, essa é a tua missao”.
Acredito que essa € a nossa missao, minha missao
pessoal, como Reacao, como Cicclo.

Essa traducao de sucesso tem a ver com um caminho
completo, ja que judo significa caminho suave. Sei que
conquistas vém de construcao ardua. Lido bem com
os tombos, aprendo com cada um deles e sigo adiante,
sempre aprendendo um pouco mais. Quando tenho
uma conquista, valorizo cada pessoa do time que faz
parte daquela iniciativa. Compartilho com elas, assim
posso carregar esse legado. E a férmula de sucesso
implicita do Reacao que conversa com os simbolismos
do judo, de que o sucesso tem a ver com quantas vezes me
levanto e quantas pessoas vou levantando no caminho.

Assim, trago para o sucesso pessoal um olhar mais
coletivo. E a alegria de ver todo dia a construcio de um
legado que nao é recebido de imediato e nao termina
na nossa geracao. Os filhos, os netos, os bisnetos dessa
garotada que viveu o que estamos construindo juntos
no Reacao também sdo impactados. Vocé vai, de certa
maneira, mudando o mundo.



“Nenhum
medidor analisa
o real impacto
do Sesc, que
esta sempre de
portas abertas
parareceber
todo mundo.
Nao tenho
duvida de que
¢ arrebatador.”




Aqui no Sesc,
a gente se
movimenta
alnda
melhor
porque sabe

respirar



“Com uma direcao que tem
ritmo e cadéncia, fica mais
facil criar conexdes que
alimentam e realimentam

0 proposito de ser Sesc.

E o propdsito de ser Sesc é
levar transformacao para as
pessoas, desde sempre até
hoje, com nosso presidente,
José Roberto Tadros,

e nosso diretor-geral,

José Carlos Cirilo.”

Maria Elizabeth Martins Ribeiro,
diretora de Operacées Compartilhadas
do Departamento Nacional do Sesc



Caminhos
abertos

Pessoas jovens, adultas e idosas
brasileiras ndo conseguem concluir
os estudos basicos porque enfrentam
dificuldades — sejam financeiras,
geograficas ou devido a estrutura
familiar. Segundo o Censo Escolar
da Educacao Basica 2023, dois em
cada cinco brasileiros entre 25 e 64
anos abandonaram os estudos.

O relatério da pesquisa ainda aponta
que a evasao escolar € maior no
Ensino Médio.

A educacao é um direito de todo
mundo, e ndo ha davidas de que
o Brasil enfrenta o desafio de
universalizar e assegurar esse acesso.

Nessa cena, o programa de
Educacao de Jovens e Adultos do
Sesc colabora com a transformacao



de pessoas que nao tiveram a
oportunidade de cursar o Ensino
Médio, oferecendo, por meio do
ensino a distancia, um caminho
flexivel e acessivel para quem
deseja construir um novo caminho.

Desenvolvido em parceria com
o Senac, o curso gratuito tem
duracao de 18 meses e € realizado
em sua maioria a distancia
(80% em formato virtual e 20%
presencial), um fator que ajuda a
conciliar os estudos e a correria
do dia a dia. Conta também com
materiais modernos, utilizando
estratégias como simulacio de
praticas, mecanismos de jogos
e dramatizacoes, recursos de
qualidade e um acompanhamento
personalizado dos professores.

E nao para por ai: como o
publico do projeto, em sua maioria,
sao trabalhadores, a formacao
é integrada a qualificacao
profissional em Producao Cultural.
E os estudantes ainda tém acesso
a atividades de cultura, esporte
e lazer oferecidas pelo Sesc.

O projeto foi lancado em 2022
e atende 17 estados das regides
Norte, Nordeste, Sul e Sudeste,
0 que impacta positivamente
milhares de vidas.

O Sesc EAD EJA vem
proporcionando uma nova
jornada educacional, abrindo
caminhos e mostrando que é
possivel conciliar os estudos
com a realidade de cada pessoa.



Comida boaé a
que cabe no bolso

Cada escolha em direcdo a uma
alimentacao mais saudavel é um
pequeno passo rumo a uma vida
mais equilibrada e cheia de sabor.
Biscoitos, salgadinhos, doces.
Tudo vem empacotado e pronto
para consumo. Mas nosso corpo
pede por algo mais natural

e fresquinho, nao é mesmo?

O ritmo frenético do dia a dia
acaba fazendo com que a gente
prefira opcdes mais rapidas e
praticas para nossa alimentacao,
mas é importante parar um instante
e refletir. Afinal, um prato cheio
de ingredientes frescos, coloridos
e repletos de nutrientes é capaz
de nos oferecer mais energia e
disposicao do que uma refeicao
cheia de aditivos artificiais.

Quando o assunto é sadde,
¢é fundamental entender o que esta
em nosso prato. Por isso, uma boa



educacao alimentar é aliada

para fazermos escolhas mais
conscientes. Ao conhecer os
alimentos, entendemos que nao

€ preciso abrir mao dos sabores e
daquilo que nos da prazer ao comer
—na verdade, significa que vocé vai

saber aproveitar tudo com equilibrio.

Escolher alimentos saudaveis
€ como explorar um novo ritmo e
descobrir sabores que vao fazer seu
paladar dancar, além de impactar
em seu bem-estar a longo prazo.

Permita-se brincar com os
ingredientes e criar receitas,
como um verdadeiro artista do
sabor. Uma abobrinha ralada
que vira macarrao, ou uma
batata-doce que pode ser assada
no forno e temperada com ervas?
As possibilidades sao infinitas
e deliciosas.

Mas... E quando bater aquela
preguica de cozinhar? Comer fora
tem se tornado um habito cada vez
mais comum entre os brasileiros.
Por isso também € importante
pensar em espacos que oferecam
comida de verdade.

Imagine-se entrando naquele
lugar acolhedor, onde tudo é
fresquinho, colorido, saudavel e
com um preco que cabe no bolso.
Esse lugar é o Restaurante Sesc.
Sao varias unidades espalhadas
pelo Brasil, que podem chegar
a oferecer quase 9oo refeicoes
nutritivas e saborosas por dia.

Aproveite cada garfada com
prazer. E, quando quiser se deliciar
com uma refeicao saudavel e
acessivel, visite o Restaurante Sesc
mais perto de vocé.



Biblioteca
enquanto espago
de experiencia

Pode ser muito comum pensar as
bibliotecas como um ambiente com
diversas estantes cheias de livros
antigos e intocaveis, com o aroma

de papel envelhecido. Antes, nesses
lugares, nao podia nem falar muito alto.

Existem, hoje, bibliotecas em que
a integracao acontece naturalmente
e as trocas sao constantes. Espacos
em que as pessoas € a criatividade se
encontram, as ideias se entrelacam
e perspectivas surgem. E estdo mais
proximas do que vocé pensa!

Espalhadas por todo o pais,
as bibliotecas do Sesc promovem
atividades culturais, oficinas e
eventos que aproximam as pessoas do
universo literario. Sao 432 bibliotecas
e espacos de leitura, que vao de



bibliotecas escolares, infantis,
especializadas em idiomas, até
acervos de centros culturais.

Segundo Adriana Dutra e
Elisabete Veras, bibliotecarias do
Departamento Nacional do Sesc,
desse total, contamos com 45
unidades maveis, chamadas de
BiblioSesc, que, instaladas dentro
de caminhdes, buscam levar livros
e atividades para cidades e bairros
que nao possuem bibliotecas.

Em 2024, foram mais de
4,9 milhoes de empréstimos e
consultas de livros nas bibliotecas
do Sesc em todo o Brasil.

As bibliotecas do Sesc estao
sempre se renovando, incluindo
novos itens em suas prateleiras.
Sao aproximadamente 2 milhdes
de titulos no acervo.

Além do exemplar fisico, o

espaco também abraca o digital —
e-books, audiolivros, plataformas
interativas, além de equipamentos
e materiais importantes na garantia
de acessibilidade para pessoas

com deficiéncia abrem um leque

de oportunidades, expandindo os
horizontes do conhecimento para
além das estantes.

Seja para estimular o habito da
leitura nas criancas, proporcionar
um espaco de estudo para os
jovens, oferecer suporte a pesquisa,
praticar a indicacao de livros ou
apenas ser um lugar agradavel,
estamos prontos para atender todo
tipo de gente.

Se vocé ainda nao conhece as
bibliotecas do Sesc, esta na hora
de visitar uma. Esperamos vocé
de bracos abertos!



0 que vale
e 0 caminho

Criado em 2018, o Circuito Sesc
de Corridas mostra que a pratica
de atividade fisica pode ser
divertida e acessivel a todas

as pessoas, com provas para
diferentes gostos e niveis.

Por isso, nas corridas, ha
participantes experientes que
buscam novos desafios, outros que
sdo iniciantes na jornada rumo a
uma vida mais saudavel, e ainda ha
0s que se inscrevem para a corrida
apenas para se divertir.



Democratizar o acesso
as corridas de rua e difundir
aimportancia do bem-estar e
da pratica esportiva € um dos
principais objetivos do Circuito.
Com mais de 100 corridas
realizadas em 2024, as provas
acontecem tanto nos grandes
centros urbanos quanto em
municipios do interior e periferias.

Maior circuito de corridas
do Brasil, além da promocao
do bem-estar e da pratica
de atividades fisicas, o Sesc
proporciona uma experiéncia
repleta de entretenimento, brindes,
brincadeiras, shows, servicos de
saude, acOes de sustentabilidade,
espacos para relaxamento e
auldes de ginastica para os atletas
e seus familiares.

O Circuito vem crescendo e
reunindo um numero cada vez
maior de participantes. Em 2024,
mais de 8o mil pessoas, de todas as
idades e diferentes estados, suaram
a camisa e se uniram em uma sé
vontade: correr em busca de uma
vida mais ativa.

Cada passo dado no Circuito Sesc
de Corridas é uma oportunidade
de superar desafios, fazer novos
amigos, compartilhar experiéncias e
continuar a trilhar a prépria histéria.

Amarre os ténis, aqueca os
musculos e vai! O esporte é para
toda gente, e nés esperamos vocé
no Circuito Sesc de Corridas da
sua cidade.



ualo
seu ikigai?

A ilha de Okinawa, no Japao,

é conhecida por sua populacio
longeva — nao por coincidéncia,
o local é conhecido por ser uma
das zonas azuis, regides que
abrigam uma alta concentracao
de centenarios.

Alimentacao e estilo de vida
contribuem para esse fenomeno,
mas uma palavra esta especialmente
relacionada a tudo isso:

a filosofia ikigai.

Para encontrar seu ikigai, é
necessario trilhar uma jornada
de crescimento pessoal, encontrar
o que da sentido em sua vida.



Pode ser um passo transformador
para quem busca nao apenas uma
vida longa, mas também plena

de significado e sentido.

Faca o exercicio: parta do zero,
se observe, reflita. Pense em sua
histoéria, naquilo que te da prazer.
E parta desse ponto. Ou talvez
comece fazendo uma lista daquilo
que nao quer, de atividades
que prefere evitar.

E uma coisa é certa — garantir o
bem-estar por meio da mobilizagao
e articulacao de coletivos, redes
comunitarias e organizacdes sociais

tem um papel de destaque na
atuacao do Sesc. Na duvida,
vem com a gente!

Com projetos nas dreas de
Seguranca Alimentar e Apoio
Social, Desenvolvimento
Comunitario e Trabalho Social
com Grupos, o Sesc tem tudo
para promover a cidadania
e o desenvolvimento das
comunidades.

Afinal, durante as quase oito
décadas de instituicao, milhares de
brasileiros encontram aqui espago
para conviver e encontrar espagos
de alegria no dia a dia.



dustentabilidade
€ SUCesso economico
caminham juntos

A medida que o tempo passa, a
resposta da natureza ao consumo
desenfreado de seus recursos tem
causado grande preocupacio,
despertando a consciéncia coletiva
e 0 senso de responsabilidade.

Ha muitas vantagens em adotar
praticas sustentaveis. Um estudo
realizado pela agéncia de pesquisa
Union + Webster revela que cerca de
87% da populacio brasileira prefere
fazer compras com marcas em que
a sustentabilidade é uma prioridade.
Os negdcios também usufruem
de um aumento em sua reputacio
junto aos seus clientes e parceiros,
transmitindo maior credibilidade.

Mas de que forma podemos
colaborar com o consumo
e a producao responsaveis?

Uma maneira de colocar
em pratica a sustentabilidade
em ambientes corporativos é
incentivar o consumo e a producao
responsaveis, fazendo escolhas



cuidadosas desde a selecao das
matérias-primas até o modo como
os produtos sao utilizados

e descartados.

E assim que nasce o Programa
Ecos do Sesc. A iniciativa, lancada
em 2010, tem como objetivo
conscientizar os funcionarios
sobre a importancia das praticas
sustentaveis, da otimizacao do uso
de recursos e da reducao dos impactos
socioambientais relacionados as
atividades das organizacoes.

E tem mais: o programa
também atua com indicadores de
economicidade, buscando reduzir
despesas e aumentar a eficiéncia
operacional. Por exemplo, desde
2010, reduzimos os consumos de
copos descartaveis em 98%, de agua
em 58% e de papéis-toalha em 60%.

Hoje, o Programa Ecos esta
presente em 23 Departamentos
Regionais do Sesc, 14 Federacoes
do Comércio vinculadas a CNC

e 22 Departamentos Regionais do
Senac, abrangendo, assim, diversas
regides do pais e promovendo

a conscientizacao ambiental.

Cada empresa, inclusive a sua —
seja vocé um microempreendedor
ou um grande empresario —, pode
encontrar a propria maneira de
fazer a diferenca. Afinal, todos
tém um papel imprescindivel
na construcao de um futuro mais
sustentavel. Cada pequena acao
é importante e, juntos, podemos
ir mais longe!

Vamos embarcar nessa jornada
rumo a sustentabilidade?



ku ja aprendi
muito.
Sera mesmo?




uero desaprender para aprender de novo.
as tintas com que me pintaram.
aixotar emocdes, recuperar sentidos.”

— Rubem Alves

le nos deixou muito preguicosos.
qualquer pequena davida ou imprecisao
oisas, recorremos as respostas milagrosas
et. Consulta-se esse oraculo moderno

. E, com isso, perdemos a chance

s respostas juntos, no poético improviso
va e do erro.

iisso agorinha mesmo, depois de ouvir
filha Irene, de seis anos e meio, uma
a para a nossa convivéncia:

sta de celular nao vale, papai, tem que
r 0 que esta na sua cabeca”, disse ela.

nta de Irene, durante nosso passeio
alves, em Minas Gerais, era sobre a
fose da lagarta que vira borboleta.
tomado conhecimento do processo
érie de desenho animado.

uele paraiso, em meio a tantas

s coloridas da serra da Mantiqueira,
olar uma resposta, me lembrando das
iologia que se perderam na mem©ria.
arisada.



“Sé sei que tem o casulo...”

“Isso, papai!”, respondeu ela, dando u
“Trabalha, cabeca branca careca, trabalh
brincando com a minha condicao de “avd
avo e pai, como diz a musica de Zé Ramal

S6 sei que até Irene me explicar todas
metamorfose — ovo, larva (lagarta), pupa
— levou um bom tempo. Uma conversa c
diante da ingenuidade paterna e muita p
tentativa e erro, coisas que uma busca au
no Google teria nos roubado.

La em cima daquela serra, aprendi que
respostas objetivas e as certezas absoluta
dos adultos ou de homens apressados me
sabichdes de todas as idades) nos rouba
beleza das conversas e dos encontros. A
da minha filha foi providencial, e nos fez
entre as borboletas brancas, pretas, laran
amarelas. Uma manha de mistérios sobre

Voltamos para a casa (afinal, era hora
que tinha sido preparado no fogao mineir
cantando a musica das borboletas do dis
Noé, uma composicao do poeta Vinicius
gravada por Gal Costa.



Borboletas brancas
Sdo alegres e francas.

Borboletas azuis
Gostam muito de luz.
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Amor nas
piscinas
do Sesc
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No coracio do Sesc, ha historias
que transcendem as atividades
que a instituicio oferece e se
transformam em verdadeiras
inspiracdes. E o caso de Gilson
e Conceicao, que se conheceram
no Sesc Piaui e comecaram a
escrever uma histdoria de amor
muito divertida.

Unidos por sua paixao
compartilhada por atividades
fisicas e sua vontade de
explorar o mundo, o casal
encontrou no Sesc um espaco
propicio para a construcio de
lembrancas preciosas. Desde
a primeira troca de olhares na
beira na piscina, com a delicada
intervencao de Conceicao, que
afastou as outras pretendentes
de Gilson, a jornada deles tem
sido marcada por grandes
aventuras.

Em entrevista a revista
azul e amarelo, o casal nos
convida a mergulhar nas
experiéncias vividas por eles,
explorando a relacao unica
que estabeleceram com o Sesc
e a importancia da instituicao
em suas vidas.

A academia, as viagens, as
dancas e a convivéncia com a
comunidade sio apenas alguns
dos elementos que tornaram o
Sesc um verdadeiro elo em sua
histéria de amor.



Como vocés se conheceram?

Conceicao: Comecei a ir para o Sesc nas manhas

de domingo, levando meus irmaos pequenos.

Num desses belos dias, apareceu 14 um rapaz que
ainda nao conhecia, acompanhado da namorada.
Quando eu nio conheco alguém, busco conversar
para interagir. Ai tive uma ideia. Ele estava sentado na
beira da piscina, eu o empurrei e pulei junto. S6 que a
namorada dele nao gostou da brincadeira e foi embora.
Ela acabou perdendo, porque fiquei com ele até hoje.
A gente tinha 24 anos, na época.

No inicio do namoro de Conceicao e Gilson, a historia
desse divertido casal foi marcada por um toque de mistério
e persisténcia. Eles namoraram por um ano e, durante esse

tempo, Gilson nao fazia ideia de onde Conceicao morava.

Até que um dia ela ficou doente e parou de frequentar o Sesc.
Ele, entao, comecou a perguntar as amigas de sua amada sobre
seu endereco, mas ela nao permitiu que compartilhassem

essa informacao. No entanto, Gilson estava determinado —
descobriu que trabalhava com o irmao e o pai de Conceicao
na secretaria de seguranca e, enfim, descobriu onde ela morava.

Conceicao: Gilson chegou 14 em casa em um belo
sabado, as trés da tarde, e so foi sair as onze da noite.
Conquistou minha mae logo de cara, e meu paija o
conhecia. Lembro que minha mae me disse “olhe bem,
com esse ai vocé vai levar a sério!”, e nesse momento
percebi que ja ndo tinha mais para onde correr.

Gilson, por outro lado, confessa 0 amor a primeira vista.
Por mais que fosse considerado o gala do Sesc, com diversas
pretendentes, o coracao dele ja havia sido capturado pela
simpatia e alegria de Conceicgao.

Gilson: Eu me apaixonei de primeira. Tanto que,
quando fui até a casa dela pela primeira vez, quase
morei 14, ndo quis mais ir embora. Gostei tanto dela
que abri mao de todas as outras.

Quais atividades vocés ja fizeram juntos no Sesc?

Conceicao: A gente passa a manha inteira no Sesc.
Fazemos pilates e musculagao juntos. Mas quando

a piscina for reinaugurada, vou voltar com a minha
amada hidroginastica. E a noite, claro, ndo pode faltar
a danca de saldo. Na época que a gente se conheceu,



“Na época

que a gente

se conheceu,
chegavamos as
dez da manha
no Sesc, que era
o horario em
que a piscina
abria, e SO iamos
embora quando
o Sesc fechava.”




chegavamos as dez da manha no Sesc, que era o horario
em que a piscina abria, e s6 iamos embora quando o
Sesc fechava. Passavamos a manha, a tarde e o inicio
da noite 1. Os garotos levavam violao, a gente cantava,
era bom demais.

Gilson: Minha vida todinha foi de atividades no Sesc.
Na época, fazia musculacao e natacao, até participava
de competicoes. Até quando meus filhos ja estavam
em tempo de aprender a nadar eu os levava pro Sesc.

N6s temos uma filha e um filho. Eles nao gostavam muito,
nao, mas me acompanhavam, e hoje, eles agradecem.

Se nao fosse por isso, nio teriam aprendido a nadar.

Gilson revela outra grande paixao, além da Conceicao: a
danca. Com habilidades de dancarino profissional reconhecidas,
ele firma contratos para se apresentar em diversos eventos.
Tudo comecgou em 2004, quando resolveu iniciar as aulas,

e nunca mais parou. Assim como se dedicou intensamente
a busca do endereco de Conceicao no inicio do namoro,
ele cultiva sua paixao pela danca com o mesmo entusiasmo.

Gilson: A iniciativa foi minha porque sempre gostei
de dancar, e ela resolveu me acompanhar. Nao é muito
o forte dela, nao, mas Conceicao me faz companhia.

Conceicao: Uma vez fomos a uma festa do Sesc e uma
moca chegou em mim perguntando “seu marido ja foi
contratado hoje?”. Respondi, prontamente: “nao, mas
ele pode ser contratado agora por vocé”. Ela perguntou
quanto eu cobrava e eu disse que cobrava dez reais por
musica. Me assustei quando a mulher colocou uma
nota de cem na mesa. Até cheguei a comentar que nao
tinha troco, mas ela falou “nao precisa, quero usar

os cem reais mesmo”. Nesse dia saimos da festa com
cento e oitenta reais. Toda festa do Sesc eles chamam
o Gilson para dancar, e eu fico sé esperando o dinheiro.

Para Conceicao, o Sesc é definido como “tudo de bom”.
Além das atividades fisicas, festas e opcoes de lazer, ela
menciona que a instituicdo também desempenhou um papel
de extrema importancia em sua vida, ja que foi la que ela
pode conhecer seu marido. A histéria do adoravel casal é um
testemunho de como o Sesc enriquece vidas de maneiras que
vao além de qualquer expectativa.



Com
quantas
palavras se
escreve um
sonho?
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Hoje, a biblioteca
do Sesc tornou-se
sua segunda
casa, um refugio
onde ela se perde
nas palavras e

se encontra nas
paginas de cada
livro que abre.

No coracio da Floresta
Amazonica, em Manaus, capital
do estado do Amazonas, Ester
Hadassa, de apenas onze anos,
irradia uma paixao pela leitura.
Ao andar pela casa, com sete
anos de idade, Ester se deparou
com um livro por acaso. Abriu
aquelas paginas e se apaixonou.

Mas essa oportunidade nao
era cotidiana. Além de nao ter
muitos livros em casa, também
nao tinha uma biblioteca na sua
escola. Depois que comecou a
frequentar o Sesc, tudo mudou.
Sua mae decidiu matricula-la
na natacio. E foi quando Ester
descobriu muito mais do que
apenas um novo esporte.

Durante suas idas e vindas
para as aulas, encontrou uma
biblioteca e se iluminou de
curiosidade. Fascinada pela
quantidade de livros que estavam
ali para serem lidos, contou para
amae a vontade de ir 1a.

Quando enfim entrou naquela
biblioteca, o mundo se expandiu
diante de seus olhos. Ester se
lembra da sensacao de estar
rodeada por estantes repletas
de histodrias, e cada livro era
como um portal para um mundo
novo e magico.

Hoje, a biblioteca do Sesc
tornou-se sua segunda casa,
um refugio onde ela se perde
nas palavras e se encontra nas
paginas de cada livro que abre.
A empolgacio era tanta que ela
queria pegar todos de uma sé vez.



Agora, trés vezes por semana faz natacao
e, sempre que pode, tira um tempinho para ir
até a biblioteca. Gosta tanto que ja pegou seis
livros de uma vez s6 e leu todos em apenas
uma semana.

Na verdade, Ester gosta de criar dentro
da sua cabeca.

Adora imaginar diferentes mundos e,
por isso, acaba gostando mais de livros sem
ilustracdes. Assim, ela se permite explorar sua
criatividade. Dentro de suas indicacoes, cita
autores como Cathy Hopkins e as fibulas de
La Fontaine.

Além de devorar histérias, Ester comecou
a contar suas proprias.

A escrita se tornou uma companheira,
e agora trabalha em dois livros: Legalmente
bela e O menino excluido.

Aqui, Ester nos conta um pouquinho mais
sobre essa aventura e o que a inspira no desejo
de ser escritora.
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De onde surgiu a ideia de comecar a escrever?

Ester: A ideia surgiu no Sesc, lendo livros sem
ilustracdes. Pensei: e se escrevesse um livro?
Ent3o senti vontade de comegar. No momento, estou
escrevendo dois. Meu maior sonho é ser escritora.

Seus livros contam quais historias? O que
inspira vocé a criar seus personagens?

Ester: A ideia para Legalmente bela veio quando minha
mae me levou a uma loja para comprar um caderno,

e eu via capa de um livro com uma menina bonita. Isso
me inspirou. Na histdria, a personagem tem uma beleza
que é considerada ilegal. Ela precisa se esconder usando
6culos escuros, mascara e capa o tempo todo para nio ser
reconhecida, porque, se for pega, sera presa. Ja em

O menino excluido, o personagem vem de uma familia
muito rica, mas ninguém acredita porque eles ndo
compartilham fotos ou informacdes nas redes sociais.
Entao pararam de falar com ele, tratavam como um
fantasma. A nao ser por dois amigos. Decidi também
contar com personagens negras em meus livros por
conta do racismo. Quero que meus livros sejam

para todas as pessoas.

Ao lado de Ester esta sua mae, Marivane. Ela conheceu o Sesc
em 2001, quando estava em busca de uma oportunidade que lhe
abrisse portas para uma vida melhor. Dessa forma, e com o incentivo
de sua antiga chefe, matriculou-se na educacio para jovens e adultos
(EJA). L4, ela conseguiu estudar do primeiro ao quinto ano do Ensino
Fundamental, mas precisou interromper os estudos.

Hoje, Marivane retorna ao Sesc, ndo apenas como mae, mas
como uma aprendiz inspirada por sua filha. A paixao de Ester pela
leitura a incentivou a voltar aos estudos. Ela reconhece o impacto
positivo na vida da filha e esta determinada a seguir seu exemplo.
O encantamento de Ester pelos livros também inspira as pessoas
ao seu redor a lerem e a escreverem suas proprias histdrias.

Vocé acha que a paixio da Ester pela leitura
também incentivou vocé?

Marivane: Incentivou e incentiva sempre. E incentiva
nao s6 a mim, mas a outras criancas. Quando algumas
vao la em casa e ndo querem saber de ler, ela chama
para ler. Estou aprendendo com ela coisas que nao
sabia, voltei a estudar. Sou de familia muito humilde,
entiao meus pais ndo tinham condi¢des de comprar
livros. Eu falo para ela “vocé tem que ler para nio passar
pelo que ja passei trabalhando na casa dos outros”.



A importancia da leitura vai muito além de beneficio
proprio. Ester ndo apenas encontrou um universo nas paginas
dos livros, mas também uma paixao e um proposito que a
impulsionam a explorar cada vez mais horizontes. E, ao fazer
isso, toda uma comunidade de pessoas pode enxergar mais
possibilidades de sonhar e ter autonomia.

A mae de Ester conta, ainda, como a leitura transformou
o comportamento de sua filha e o desempenho escolar.
Nos livros, ela tem contato com informacdes e conhecimentos,
que s6 a ajudam com sua habilidade de interpretacao. Com isso,
suas notas aumentaram e sua vontade de estudar também.

Antes, a preocupacio era o tempo excessivo gasto
com jogos, que levava a habitos de sono irregulares e falta
de interesse pelos estudos. Agora, essas preocupacdes
diminuiram, e ela passou a ajudar até nas tarefas domésticas.
O novo habito ndo apenas amplia a rotina de Ester como gera
um processo de descobertas e criatividade.

A maior prova dessa transformacao foi o entusiasmo
de Ester por escrever seu proprio livro. Com o0 apoio amoroso
de sua mae, ela descobriu que as palavras tém o poder de
moldar seu préprio futuro.

Ester se inspira em autores como Elson Farias e Mauricio
de Souza, e vé neles um espelho para o seu sonho. Marivane
chega a se emocionar e conta que ela sempre diz “quero ser
assim, mamae, quero ser reconhecida!”

Como vocé acha que aconteceu o hdbito
de leitura da Ester?

Marivane: Ester comecou a ler porque eu costumava
ler para ela. Ela ficava curiosa para entender se o que
eu estava lendo era real. Ficava perguntando se era
verdade, queria entender melhor. Certo dia, entrei

no quarto e ela estava lendo sozinha. Foi juntando as
silabas e sozinha mesmo aprendeu. Quando a gente
procura, “cadé a Ester?”, certamente esta lendo.

Se deixar, passa o dia todinho. Fica no quarto, as vezes
na sala, e s6 ouco a voz dela rindo. E me sinto orgulhosa
desse livro que ela esta escrevendo. Fez até eu comprar
um monte de caderno para ela escrever. Ai, diz
“mamae, tudo comecou em uma folha de papel”.



O encantamento
de Ester pelos
livros também
inspira aqueles
ao seuredor a
ler e escrever

futuro.
novo
um



0 Sesc, com sua
presenca em
muitas cidades
brasileiras,
acredita que

a cultura e
transformadora
quando acessada
por todo mundo.



Queremos
viver.

Ansiamos
por isso.

O acesso a cultura nos faz
questionar certezas justamente
quando nos mostra que existem
muitas maneiras de existir

no mundo. Que nio é s6 nosso
jeito de viver, comunicar e
integrar uma comunidade que
importa e tem validade, nao.
Pelo contrario: sio multiplas

as formas de ser, trabalhar,

se divertir, produzir

e se conectar.

No Brasil, com regides
diversas e tao unicas,
as manifestacoes culturais
produzidas peloSesc fazem
parte da nossa formacao cidada.

Sentimos uma verdadeira
paixao por cultura. Entendemos
que teatro, danca, musica,
circo, exposicao e tantas outras
linguagens artisticas contribuem
ativamente para levar emprego,
geracao de renda e dignidade
a todos os cantos do pais.

No Sesc, a gente acredita
que a cultura é capaz de
transformar pessoas, € que
essa transformacio, uma vez
iniciada, se torna imparavel.

S6 em 2024, promovemos
55 mil apresentacoes artisticas,
entao so vem!

Por al



Gelebracao
da cultura

nordestina =

Idealizado em homenagem ao
grande artista pernambucano
Chico Science e aos 30 anos do
Movimento Manguebeat, Circo
Science — do mangue ao picadeiro
é um espetaculo de tirar o félego
e uma celebracao da cultura
nordestina.

Com grandes nameros circenses,
coreografias e expressoes, o publico
revive grandes sucessos do Mestre
Chico Science e conhece os
ritmos atuais que a periferia de
Pernambuco escuta, quebrando
barreiras e preconceitos que ainda
existem pela cultura popular,
unindo numeros tradicionais
circenses a numeros inéditos.

Formada em 2002, em Recife,
a Trupe Circus da Escola
Pernambucana de Circo é
conhecida por seu projeto de circo
social e por uma dramaturgia
proépria, brasileira e diversa.
“O circo social que a gente faz
nao € s6 coisa que ensinamos.

E coisa que a gente vive. E a gente
vive o tempo todo que esta aqui.

A gente vive o circo”, explica Fatima
Pontes, coordenadora executiva

da Escola Pernambucana de Circo.

O espetaculo faz parte da
programacao do Festival Palco
Giratorio 2025, que circula por
todo o pais. O convite esta feito,
venha conferir!




Do sorriso pés-cadeira do dentista
ao Borboletario do Pantanal,

dos milhares de estudantes a
diversidade das manifestacoes
culturais, da maior rede privada

de bancos de alimentos da América
Latina a nossas piscinas — tudo
isso acontece porque, 14 no inicio,

o servico social foi a pauta.

Desde 1946, com mais de 700
unidades e atuacao em mais de
2 mil municipios do Brasil, o Sesc
faz tudo isso, da forma que faz,
porque é gente como a gente.

Com muito bom-humor e
delicadeza, o livro ilustrado convida
as pessoas a mergulharem num
dia tdo comum e tao especial
quanto qualquer outro, passando
por alguns marcos da historia
da instituicao e de suas areas
de atuacao.

A vida acontece com o Sesc traz
um olhar afetivo para a trajetéria
do nosso fazer e uma mensagem
esperancosa do que esta por vir.

* A vida acontece

“Em uma narrativa magica e
inspiradora, A vida acontece
com o Sesc traz uma
brincadeira — e se, um dia,

o Sesc acordasse

e relembrasse sua historia?
Se, assim como a gente,

ele refletisse sobre como as
pessoas se conectam pelas
experiéncias?”

Camilla Savoia, analista de Comunicacao
do Departamento Nacional do Sesc



O espetaculo Agua redonda e
comprida conta, por meio da danca,
a historia do povo indigena Kaingang
e a importancia de preservar

e valorizar as aguas.

No enredo, as bailarinas
Geodrgia Macedo e Nayane Gakre
mergulham no universo das aguas
a partir da cosmovisio do povo
Kaingang, demonstrando a forca
e a fluidez representativas aos rios.
Assim é dado nome as goj tej, que
sdo as aguas compridas, e as goj ror,
que s3o as dguas redondas. E na
complementacao entre as aguas que
o mundo pode ficar em equilibrio.

Para a lider indigena Iracema
Gah Teh, uma das responsaveis pela
orientacao cénica do espetaculo,
“as 4guas sao como nossas parentes”.

Foto: Dani Berwanger

Depois das calamidades que o
estado do Rio Grande Sul passou

em 2024, o Coletivo Agua Redonda

e Comprida, de Porto Alegre, aborda,
com sensibilidade, a relacao entre

a agua e as relacoes humanas.

O que vemos no palco é a
difusao e o fortalecimento dos
conhecimentos sobre as dguas
a partir da perspectiva Kaingang.
A narrativa do espetaculo também
€ concebida a partir de referéncias
de praticas de arte e aprendizagem
das pessoas Kaingang.

A obra faz parte do Palco Giratério
e roda o Brasil em 2025.

Aguas
originarias que
dao vida a tudo.



Lancado em 2024, o Papo em Rede
é um podcast quinzenal que traz
dicas praticas, referéncias e insights
que podem ser aplicados do
cotidiano educacional, abordando
praticas pedagégicas inovadoras e
maneiras de inspirar os estudantes.

Sao abordados temas essenciais
sobre educacio em diversas vertentes,
com conversas relevantes sobre
educacio antirracista, educacio
inclusiva, acessibilidade no ambiente
escolar, educacao empreendedora
€ muito mais.

Com novos convidados a cada
episédio, a troca de saberes é
feita de forma sensivel, leve
e carregada de afeto.

Um podcast
essencial para
educadores e
estudantes.

ARNOAR NO ARNO AR NO AR N

Papo em Rede

PODCAST

Atuacio em rede na educacio

em um pais do tamanho do Brasil
pode ser um desafio, mas, para

o Sesc, é uma realidade. Afinal,
educacao se transforma quando

¢ feita conectando ideias, pessoas
e perspectivas.

Confira o podcast
Papo em Rede:




Exposicao

A arte é capaz de converter nossas
mais particulares experiéncias
em manifestacoes diversas que
podem nos ajudar a processar
traumas, expressar sentimentos e
eternizar memorias. Quando tudo
isso acontece nao sé com a artista,
mas com as pessoas ao redor,

0 que temos € algo extraordinario
e verdadeiramente capaz

de transformar vidas.

E éisso o0 que a exposicao
Retratos Relatos: subvertendo a dor,
da artista visual, grafiteira e ativista
Panmela Castro vem fazendo desde
que estreou, em 2019.

Que a arte
possa
subverter
ador.

O projeto foi desenvolvido a partir
de uma residéncia no Sesc Santa
Rita, localizado no centro histérico
de Paraty.

Quando veio a publico o caso de
agressao de um jogador de futebol a
uma jovem, Panmela, que também
foi vitima de violéncia doméstica,
convidou mulheres a enviarem
seus relatos, acompanhados
por uma selfie. A partir disso,
criou os cinquenta retratos que
compuseram o acervo original da
exposicao, expostos em conjunto
com os relatos na integra.

As obras foram expostas no

Sesc Centro, em Curitiba, e tem
carater itinerante. Além de uma
oportunidade para expor a violenta
face do machismo estrutural, as
obras de Panmela oferecem uma
oportunidade para que a arte possa
fazer por outras pessoas aquilo que
fez por ela mesma: subverter a dor.
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A musica esta presente na vida

de todos nos. Ela, que atravessou
diferentes épocas e civilizagdes,
faz parte da cultura e da histdria
de cada povo. E uma arte que, entre
tantas coisas, possibilita a conexao,
a preservacao de conhecimentos
ancestrais e a ampliacao de
experiéncias culturais e criativas.

O encontro de pessoas, territorios,
culturas e geracoes esta presente em
nossas vidas, em nossas relagdes, na
mausica e em varios dos nossos ritmos,
como no samba, no maracatu, no

tecnobrega, no Manguebeat, no choro.

Assim, nada mais natural que o
tema 2024-2025 do Sonora Brasil seja

sobre encontros, tempos e territdrios.

“Canto porque posso
ser eu, inteira, no agora,
em meu sopro divino.”
Ana Paula da Silva,

artista do biénio 2024/2025
do Sonora Brasil

Com estreia em 2024, 0 projeto teve a
honra de convidar ao palco dez duplas
de artistas e grupos musicais de 23
estados brasileiros e Distrito Federal
para shows inéditos. Seus encontros
mostram a relagao entre tempos
histéricos e territérios e trazem,

em suas sonoridades, a relacdo com
diferentes movimentos da musica
popular brasileira.

A ideia do Sonora Brasil é simples
e, por isso, tdo bonita: promover
a circulacao de grupos musicais e
cantores pelo Brasil, sempre com a
valorizacio da nossa forca regional
e toda a particularidade cultural
brasileira que a acompanha.
S6 assim ecoamos a pluralidade
tao caracteristica em nosso pais.

E é isso que o Sesc faz com esse
projeto impar.

Saiba mais sobre
o Sonora Brasil:




Indicado ao Prémio Shell nas
categorias Direcao e Dramaturgia

e texto do premiado autor Jhonny
Salaberg, Parto Pavilhéo reconta a fuga
de nove mulheres presas em Sao Paulo,
traduzindo fatos do encarceramento
feminino em uma perspectiva leve,
esperangosa e potente.

O monodlogo discute o sistema
carcerario no Brasil pelo olhar
de uma detenta. Rose, ex-técnica
de enfermagem reclusa em uma
penitenciaria provisdria para maes,
passa os dias ajudando mulheres nos
partos e nos cuidados com os filhos.
Foi mae dentro da penitenciaria e
conhece o cotidiano e os segredos
desse labirinto. Mas tudo muda
quando, durante um jogo da Copa
do Mundo, ela pega um molho de
chaves numa gaveta aberta.

Para a diretora, Parto Pavilhdo
“é um convite a questao do
encarceramento das mies. E sim
um retrato da realidade, mas nao
se trata de uma foto panoramica.

Foto: Noelia Najera

E close-up. Um convite a chegar
perto da identidade de uma mulher
que, ainda que seja um numero para
o sistema, é uma mulher”.

A peca faz parte do Palco
Giratorio e passa por todo o Brasil
em 2025.

Mergulho
profundo na
perspectiva
feminina entre
arealidade

e o realismo
fantastico



As vésperas do lancamento

do primeiro foguete tripulado
brasileiro na base aérea de Natal,
no Rio Grande do Norte, a vida de
uma familia esta prestes a mudar.
Enquanto o pai trabalha como
mecanico, a mae trabalha como
faxineira na base, cuida dos dois
filhos do casal e é engolida pelas
demandas domésticas. E entdo que,
inesperadamente (ou nem tanto),
ela toma uma decisdo que vai afetar
avida de todos a sua volta.

Essa é a premissa de Sideral, o
curta-metragem dirigido por Carlos
Segundo e que figurou na seleta
lista de pré-selecionados ao Oscar
2023. Apesar de nao ter trazido
a cobicada estatueta para casa
como o filme Ainda estou aqui,

o curta tem motivos — e prémios!

— de sobra para comemorar.

E vencedor do Festival Internacional
de Cinema de Chicago e do prémio
Canal Plus no Festival Internacional
de Curta-Metragem de Clermont-
-Ferrand, e foi a primeira producao
potiguar a concorrer a Palma

de Ouro no Festival de Cannes.

Que conquista estelar!

“Ouvide um dos selecionados
para a Mostra Sesc de Cinema
que a primeira vez que viu sua
obra em uma tela grande foi em
uma unidade do Sesc. Isso

€ muito potente.”

Wagner Bettero, analista de Audiovisual
do Departamento Nacional do Sesc

A Mostra Sesc de Cinema,
uma das principais iniciativas de
incentivo ao cinema independente
no Brasil, em que Sideral se destacou
na 6° edicao, € um grande portal por
onde os produtores da cultura e da
industria do audiovisual nacionais
ampliam sua janela de exibicao,
apresentando seus filmes em todas
as unidades do Sesc no pais.

Saiba mais sobre
a Mostra Sesc de Cinema:
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