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Polos de referéncia

Os polos de referéncia do Departamento Nacional do Sesc sao espacos de
pesquisa, experimentacao, intercambio de saberes e inovacao. Eles reiteram o
compromisso da instituicao com o desenvolvimento social, ambiental, cultural

e educacional do pais.

A acao dos polos de referéncia vai muito alem de suas unidades. As atividades

servem como modelos para atuacao do Sesc em todo o pais.

Polo Educacional Sesc

Com sede no Rio de Janeiro, este polo atua com a Escola Sesc de Ensino
Médio, a Escola Sesc de Artes Dramaticas, a Educacao de Jovens e
Adultos, a Qualificacao Profissional em Producao Cultural e o0 Usina de
cursos livres. Promove, em experiéncias inovadoras, a educacao por meio
da diversidade cultural brasileira, da educacao em perspectiva humanistica

e da responsabilidade social.

Para saber mais:
POLO
EDUCACIONAL
SESC



https://www.poloeducacionalsesc.com.br/
https://www.poloeducacionalsesc.com.br/
https://www.poloeducacionalsesc.com.br/

Polo Sociocultural Sesc Paraty

Realiza atividades artisticas e culturais, promovendo a cidadania por meio
do acesso a arte. Localizado em Paraty, na costa verde fluminense, atua na
preservacao do patrimoénio cultural, historico e arquiteténico da regiao, além

de valorizar e promover a manutencao dos povos do territorio.

Para saber mais:
POLO
SOCIOCULTURAL
SESC PARATY

Polo Socioambiental Sesc Pantanal

Localizado no Mato Grosso, em um dos mais belos cenarios do pais, este
polo atua na conservacao da biodiversidade, protegendo significativa parcela
do Pantanal Norte. Abarca a maior reserva ambiental privada do pais, o que
possibilita a preservacao das ricas flora e fauna locais. Sua atuacao €, hoje,
referéncia em educacao, conservacao da natureza, pesquisa cientifica, acao

social e turismo sustentavel.

Para saber mais:
POLO
SOCIOAMBIENTAL
SESC PANTANAL



https://www.sescpantanal.com.br/
https://www.sescpantanal.com.br/
https://www.sescpantanal.com.br/
http://www.sescparaty.com.br/
http://www.sescparaty.com.br/
http://www.sescparaty.com.br/
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Uma escola da Rede Sesc
de Educacao

Com mais de 200 escolas em todo o pais, a Rede Sesc

. REDE de Educacao desempenha um papel vital na construcao

SESC

DE EDUCAGAO

de uma base educacional nacional sdlida e na promocao
de boas praticas pedagogicas para uma educacao basica

moderna e de qualidade.

No ambito dessa rede, a Escola Sesc de Ensino Médio, localizada na Barra da
Tijuca, na cidade do Rio de Janeiro, destaca-se como uma unidade escolar de
referéncia porque, além de oferecer um ambiente educacional enriquecedor
para a formacao de cidadaos potentes, felizes e participativos em um mundo
de desafios e transformacoes, apoia as acoes de formacao continuada da
Geréncia de Educacao do Departamento Nacional do Sesc e atua como uma
instituicao de experimentacao educacional para toda a rede.

Damos as boas-vindas a Escola Sesc de Ensino Médio, uma unidade de
educacao basica do Polo Educacional Sesc e que integra a Rede Sesc

de Educacao.

@ LINKEDIN

INSTAGRAM

@ FACEBOOK


https://www.linkedin.com/company/poloeducacionalsesc/
https://www.instagram.com/poloeducacionalsesc/
https://www.facebook.com/poloeducacionalsesc/?locale=pt_BR

Com a palavra, a direcao

O catalogo académico da Escola Sesc de Ensino Médio € um documento que
reflete oempenhodanossainstituicao namissao de proporcionarumambiente
educacional inclusivo, desafiador e enriquecedor. Como instituicao social, nao
nos limitamos aos desafios académicos, mas também trabalhamos para o
aprimoramento do proposito dos nossos jovens, para o desenvolvimento da
responsabilidade social e para a construcao de uma sociedade justa e feliz.

Neste catalogo, que reflete nossos valores nas praticas educacionais, vocé
encontra informacoes detalhadas sobre os cursos oferecidos, os programas
extracurriculares e as atividades académicas e culturais. Além disso, este
documento oferece um panorama dos recursos disponiveis para apoiar o
desenvolvimento académico e pessoal dos nossos alunos.

Encorajamos toda a comunidade académica a explorar esta publicacao
para a analise das nossas possibilidades, além do envio de boas criticas que
promovam nosso aprimoramento.

Estamos a disposicao para fornecer qualquer informacao adicional e
agradecemos a confianca na nossa instituicao para a conclusao da ultima
etapa da Educacao Basica.

CARLOS ZANETTI LUCIANO MOREIRA

Diretor do Polo Educacional Sesc “diretor do Po



Com a palavra, a
coordenacao pedagogica

A Escola Sesc de Ensino Médio, fundada em 2008 com a missao de oferecer
uma educacao de qualidade alinhada aos valores do Servico Social do
Comeércio (Sesc), é historicamentereconhecida porsuaabordageminovadora
e pelo comprometimento com o desenvolvimento académico, cultural e
pessoal de todos os estudantes.

Em um cenario de muitas mudancas no Ensino Médio brasileiro, com a
implementacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e com a
flexibilizacao curricular por meio dos Itinerarios Formativos que atendem aos
interesses e as aptidoes dos estudantes, nossa escola se apresenta como
uma instituicao de ensino preparada para novos desafios. Por meio da oferta
de praticas pedagogicas que refletem uma abordagem dinamica e alinhada as
necessidades do século XXI, trabalhamos a partir do incentivo a criatividade,
da valorizacao a diversidade e da valorizacao da responsabilidade.

Sobre o0 nosso curriculo académico, oferecemos, na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), aulas fundamentais que garantem uma formacao solida e
abrangente nas areas de Matematica, de Linguagens e de Ciéncias Humanas
e Naturais. Paralelamente, os estudos de aprofundamento proporcionam
uma flexibilidade curricular, pois permitem que cada aluno escolha um
Itinerario Formativo especifico de acordo com as suas aspiracoes. Além
disso, as Atividades Complementares enriquecem a experiéncia educacional
e coadunam para o desenvolvimento integral dos nossos jovens e para um
entendimento mais amplo do mundo por meio dos projetos sociais e dos
estudos nas areas de conhecimento. Essa diversidade de ofertas reflete o
NOSSO COMPromisso com a criacao de um ambiente educacional que estimule
0 Nosso corpo discente, sempre a luz das leis nacionais.

Nas proximas paginas, vocé tera uma apresentacao da organizacao e das
etapas educacionais que formam a nossa escola de Ensino Médio.

Seguimos a disposicao para elucidar davidas e comprometidos com a melhor
experiéncia educacional.

Coordenacoes Pedagogicas do Niicleo Pedagogico



Como escola integral, o horario de funcionamento da Escola Sesc de Ensino

Médio esta organizado da seguinte maneira:

7h-7h50 café damanhaexclusivo para os estudantes matriculados
8h-9h30 aulas

9h30-9h50 colacao

9h50-12h05 aulas

12h05-13h15

almoco (horarios distintos por série)

13h15-14h45 aulas
14h45-15h05 Ilanche
15h05-16h35 aulas

16h35-17h

periodo de integracao comunitaria e faixa de saida

17h

horario limite de saida para estudantes nao residentes




Nossos espacos de aprendizagem seguem a seguinte organizacao:

Aulas da Base: sao as aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas nas
quatro areas do conhecimento: Matematica, Linguagens, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Naturais.

As disciplinas de cada area sao as que se apresentam a seguir:

Area de Linguagens

Area de Matematica Lingua Portuguesa, Lingua
Inglesa, Aprofundamento
de Lingua Inglesa, Artes e
Educacao Fisica

Matematica

Ciéncias Humanas o
Ciéncias da Natureza

Geografia, Historia, Filosofia e

. : Fisica, Quimica e Biologia
Sociologia Q &

As disciplinas da Base sao obrigatorias e oferecidas para todas as séries do
Ensino Médio.

Aprofundamentos (ltinerarios Formativos): oportunidades de uma expe-
riéncia educacional que vai além do curriculo basico, oferecendo aos
estudantes a chance de explorar temas especificos com mais profundidade
e detalhes. Essa iniciativa visa enriquecer o aprendizado, proporcionando
aos alunos a chance de aprimorar suas habilidades em areas especificas.
As Unidades Curriculares de Aprofundamento abordam as disciplinas
tradicionais por meio de topicos interdisciplinares, do pensamento critico, da
pesquisa e do desenvolvimento de competéncias especializadas.
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Atividades Complementares: experiéncias educacionais para os projetos
Sociais, para 0s encontros culturais, para a participacao em pesquisas ou para
as atividades artisticas/esportivas e estudos nas areas do conhecimento,
incluindo, no ambito das Linguagens, a disciplina de Lingua Espanhola.

Atendimentos: espaco de recuperacao ou necessidades especiais para a
aprendizagem. Para o registro formativo, o Atendimento é contabilizado como
uma Atividade Complementar.

Sabados Pedagogicos: ampliam as oportunidades de aprendizado e fortale-
cem os lagos entre alunos e educadores. Este € um espaco para atividades
esportivas e culturais, aulas regulares e preparatorias e aplicacao de ava-
liacoes regulares e simulados, proporcionando um ambiente dedicado a
exceléncia académica. Os sabados letivos estao disponiveis no Calendario
Académico 2024 no site do Polo Educacional Sesc.

LEVE - Laboratorio de Lazer, Experiéncias, Vivéncias e Emocgoes: espaco
para o estudante conhecer, vivenciar e experimentar as mais diversas
atividades que envolvem o lazer, as praticas fisico-esportivas, a recreacao, as
atividades culturais e de turismo social em dialogo com a formacao integral.

Programa de Fruicao e Mediacao Cultural: com o objetivo de fomentar o
acesso dos estudantes do Polo Educacional Sesc a experiéncias artistico-
-culturais por meio da fruicao e de acoes mediadas, o programa tem as
seguintes intencionalidades pedagogicas: valorizar a diversidade cultural
brasileira, incentivar a formacgao critica do gosto, realizar agcoes que contribuam
para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, criativo, emocional e sensivel dos
estudantes, estimular o pensamento critico-reflexivo, contribuir para a amplia-
¢cao dos repertorios culturais dos alunos, provocando seus olhares para outras

visoes de mundo, €, por fim, a formacao de sujeitos-espectadores emancipados.

Para isso, serao desenvolvidas diferentes estratégias metodologicas visando
garantir o acesso dos alunos a uma programacao diversificada que ocorre
durante todo o ano letivo, composta por espetaculos de teatro, danca e circo,
concertos e apresentacoes musicais, exibicoes audiovisuais, debates literarios
e mostras de artes visuais, aprofundada por acoes mediadas voltadas aos
principios pedagogicos e as intencionalidades implicitas no programa.
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Projeto de Vida: postura educacional, transversal e intencional de toda a
comunidade académica, para que cada estudante possa arquitetar e conceber
sua trajetoria.

Conduzido pela Orientacao Educacional e pelo corpo docente, os encontros
organizados para o Projeto de Vida proporcionam aos estudantes reflexoes
sobre as possibilidades de atuacao no presente e no futuro, assim como a
compreensao da bagagem de vida pessoal e 0os impactos positivos que as

juventudes podem gerar na busca de uma sociedade mais humana e justa.

Projetar a vida perpassa por questionamentos sobre o que esta por vir e
sobre as diferentes violéncias fisicas e simbolicas que se configuram diante
das desigualdades sociais, €tnicas e de género. Desse modo, faz parte do
Projeto de Vida a construcao de uma consciéncia da responsabilidade de
cada um em sua atuacao social, descobrindo a si mesmo, os outros e o meio
em que vive. E o momento em que sao percebidas as tantas formas e os
jeitos de ser. As escolhas dos estudantes decorrem, no que tange ao apoio da
escola, do compromisso de seus atores com a ética e com o coletivo, visando
a paz, a lucidez e ao bem comum. A partir desses parametros, objetiva-se o
desenvolvimento nao s6 dos aspectos socioemocionais, mas também das

dimensoes pessoal e social dos estudantes.
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Em conformidade com a BNCC:

“..aconstrucao de projetos de vida envolve reflexoes/definicoes nao
so6 em termos de vida afetiva, familia, estudo e trabalho, mas também
de salde, bem-estar, relacao com o meio ambiente, espacos e
tempos para lazer, praticas das culturas corporais, praticas culturais,
experiéncias estéticas, participacao social, atuacao em ambito local
e global etc. Considerar esse amplo conjunto de aspectos possibilita
fomentar nos estudantes escolhas de estilos de vida saudaveis e
sustentaveis, que contemplem um engajamento consciente, critico
e ético em relacao as questoes coletivas, aléem de abertura para
experiéncias estéticas significativas. Nesse sentido, esse campo
articula e integra as aprendizagens promovidas em todos os campos
de atuacao.” (BNCC, p. 480)

Assim, construimos as acoes do Projeto de Vida a partir das seguintes

premissas:

Atividades integrativas individuais e em grupos.

Estratégias para desenvolvimento do autoconhecimento.

Desenvolvimento das relacoes intrapessoais € interpessoais.

Valorizacao da cultura da paz.

Autogestao e autorregulacao como estratégias socioemocionais.

Dimensao pessoal, social e profissional do Projeto de Vida.

Aproximacao do jovem aos principios éticos que formam a base do convivio

cidadao.

Prevencao ao bullying.

Orientagao académica e técnicas de estudo.
Mundo do trabalho.

Orientacao profissional pedagogica.

Reconhecimento de inteligéncias multiplas.

Apoio a saude mental.

Desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Ensino Médio. Brasilia: MEC. Versao entregue ao CNE em 3 de abril de
2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf.

Acesso em: 9 jan. 2024.
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BASE CURRICULAR
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A Base Curricular de nossa escola € cuidadosamente estruturada para
proporcionar uma formacao abrangente e enriquecedora para 0S NOSS0OS
alunos. Com disciplinas que abarcam as areas de Ciéncias Humanas, Ciéncias
da Natureza, Matematica e Linguagens, buscamos promover uma Visao
integrada do conhecimento, preparando os estudantes para os desafios

académicos e para a vida além das salas de aula.

Observacao:

A ementa de cada curso podera sofrer alteracoes para o atendimento de
demandas especificas da turma/série ou da instituicao.
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Linguagens

Artes
12 Série

Analise e reflexao sobre os conceitos fundamentais de arte e estética;
Discussoes relacionadas a nocao de beleza, aos juizos de valor e as funcoes
das obras ao longo da Historia; Estudo sobre o estatuto do objeto e os seus
deslocamentos, conforme a atribuicao de valor e funcao no tempo e no espaco;
Apresentacao das ferramentas da Historia da Arte, como as analises formal e
iconografica, focando nas nocoes de estilo e de simbologia.

22 Série

Historia da musica; Como ouvimos musica; Contetdos selecionados de
estruturacao musical; Introducao a organologia; Formacgoes instrumentais;
Festas e folguedos brasileiros e génese da musica popular brasileira; Estudo
da musica universal.

3?2 Série

Historia da arte moderna europeia e brasileira; Crise do sistema académico de
formacao; Novas funcoes e valores da arte apds a Revolucao Industrial; A era
dos “ismos”; A Arte Contemporanea e os campos de experimentacao.

Educacao Fisica
12 Série

Jogo (regional, competitivo, cooperativo, pré-desportivo, raciocinio, criado,
inclusao e exclusao); Conceitos e caracteristicas dos diversos tipos de jogos;
Diferenca entre jogo e esporte; Jogo como heranca cultural; Atividades rit-
micas e expressivas/danca (coreografada, improvisada, folclorica e regional);
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Conceitos e caracteristicas dos diversos tipos de danca; Danca como expres-
sao cultural; Atletismo (corridas, saltos, arremessos e lancamentos); Historia
do atletismo e suas modalidades; Técnicas de execucao; Praticas desportivas;
Esportes coletivos de quadra: voleibol e basquetebol; Historia, regras e funda-
mentos das modalidades; Corporeidade; Motricidade. Corpo: salde, estética e
sociedade do risco; Capacidades corporais.

22 Série

Praticas desportivas; Esportes coletivos de quadra: futebol, futsal e handebol;
Historia, regras e fundamentos das modalidades; Esportes de raquete: peteca,
badminton, ténis de mesa, ténis, frescobol e beach ténis; Ginastica: escolar,
localizada, treinamento funcional, musculacao, alongamento, pilates e ioga;
Treinamento fisico: principios do treinamento, efeitos cronicos e agudos;
Desvios posturais da coluna vertebral: curvaturas regulares e irregulares,

principais causas, consequéncias e correcoes.

3?2 Série

Esportes coletivos: futsal, basquetebol, voleibol e handebol: Esportes
adaptados; Esportes internacionais: flag football e ultimate frisbee; Lutas e
jogos de oposicao; Esporte como ferramenta de inclusao social; Esporte como
ferramenta mercadoldgica; Esporte e tecnologia; Educacao Fisica no Enem.

Lingua Portuguesa
12 Série

Linguagem e lingua; Linguagem verbal, nao verbal e mista; Variacao linguistica
enorma; Adequacao do discurso as situacoes comunicativas, nas modalidades
oral e escrita; Preconceito linguistico; Elementos dacomunicacao e Funcoes da
linguagem. Estruturae formacao de palavras |, Estudo sintagmatico das classes
de palavra: substantivo, adjetivo, verbo e advérbio; Pronomes, preposicoes,
conjuncoes e artigos; Interjeicoes. O que é literatura; Verossimilhanca;
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Conotacao e denotacao; Linguagem literaria e nao literaria; Recursos poéticos;
Figuras de linguagem; Géneros literarios; Literatura oral; Literatura indigena;
Literatura africana; Literatura de cordel; Periodo literario-historico: da |dade
Média ao Classicismo; Recursos poéticos; Literatura de Informacao; Barroco
e Arcadismo; Figuras de linguagem; Géneros e tipos textuais; Diario; Carta
pessoal; Conto; Cronica narrativa; Cronica argumentativa; Texto e Discurso;
Coesao e coeréncia.

22 Série

Sintaxe do periodo simples: termos ligados a nomes; Termos ligados a verbos;
Termos ligados a nomes e verbos. Concordancia (hominal e verbal); Regéncia
(nominal e verbal); Elementos morfossemanticos de relacao (preposicao e
conjuncao); Vozes verbais; Topicos de pontuacao referentes a sintaxe. Quinhen-
tismo, Barroco, Arcadismo e Romantismo: poesia e prosa; Cronica argumenta-
tiva; Artigo de opiniao; O paragrafo - estruturas e aspectos linguisticos; Texto
dissertativo-argumentativo - Introducao; Romantismo: poesia e prosa; Realis-
mo e Naturalismo; A obra de Machado de Assis |: contos; A obra de Machado
de Assis Il; Parnasianismo e Simbolismo; Pré-modernismo; Artigo de opiniao;
Género editorial; Texto dissertativo-argumentativo - Desenvolvimento; Estra-
tégias e operadores argumentativos I; Coesao e coeréncia l; Argumentacao na
oralidade; Texto dissertativo-argumentativo - Conclusao; Relacoes logico-dis-
cursivas; Estratégias e operadores argumentativos |I; Coesao e coeréncia ll.

3? Série

O estudo das oracoes adjetivas, adverbiais e substantivas na composicao do
texto dissertativo-argumentativo; Relacdes de coordenacao e subordinacao
na construcao da argumentacao; Valores semanticos das conjuncoes; Topicos
de pontuacao referentes a sintaxe; Concordancia nominal; Concordancia
verbal; Regéncia nominal; Regéncia verbal; O uso da crase; Morfossintaxe
aplicada aos textos. O texto dissertativo-argumentativo no Enem e demais
exames vestibulares; Estratégias argumentativas; Argumento de autoridade;
Contra-argumentacao; Aprofundamento das competéncias na redacao do
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Enem; Proposta de Intervencao na redacao do Enem; Escolas literarias do fim
do século XIX: Simbolismo e Parnasianismo; Pré-modernismo; Vanguardas
europeias; Modernismo; Teatro; Poesia Concreta; Geracoes de 70, 80 e 90;

Producao Contemporanea.

Lingua Inglesa | - organizacao por nivel de
proficiéncia
Desenvolvimento de competéncias socioculturais e linguisticas, na Lingua
Inglesa, a partir do seu uso em situacoes de comunicacao oral e escrita, com
diferentes e progressivos graus de complexidade: basico, intermediario e
avancado; Construcao de conhecimentos de componentes |éxico-gramaticais

gue visem ao uso da linguagem para diferentes funcoes e que contemplem a
fluéncia e a proficiéncia em inglés na lingua escrita e oral.

Nivel RED

Componentes linguisticos: uso do verbo be; Adjetivos possessivos; Artigos
indefinidos; Plurais; Pronomes demonstrativos; Numeros; Adjetivos para
descricao de pessoas e lugares; Imperativos; “there to be” para descrever
lugares; Presente simples para descrever rotina, profissoes, familia e, falar
sobre data e hora; Caso genitivo; Advérbios e expressoes de frequéncia;
Preposicoes de lugar e tempo; Verbo modal “can”; Verbos modais “can/

could” para solicitacao; Gerundio apds verbos “like”, “hate”, “enjoy”; Pronomes

objetos; Presente continuo; Contraste entre o presente simples e continuo.

Nivel BLUE

Componenteslinguisticos: presente simples e continuo, “there to be™, passado
simples e continuo; Preposicoes de lugar; Conectivos; Marcadores temporais;
Sintagmas verbais; Estruturas verbais usadas para se referir ao tempo futuro
(“be going to”, presente simples e continuo, “will”); Adjetivos e advérbios;
Comparativos e superlativos de adjetivos e advérbios; Presente perfeito com

yet”, “already”, “for” e “since”; Presente perfeito em contraste com o passado
simples; Expressoes da ideia de tempo.
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Nivel GREEN

Componentes linguisticos: formas do futuro; Conjuncoes; Passado simples,
continuo e perfeito; Presente perfeito simples e continuo; Voz passiva;
Comparacao com adjetivos e advérbios; Formacao de palavras (afixos);
Quantificadores; Expressoes para falar sobre habitos do passado; Oracoes
condicionais; Adjetivos extremos (nao graduaveis); Substantivos compostos;
Verbos modais para deducao, obrigacao, habilidades e conselho.

Nivel ORANGE

Componentes linguisticos: formacao de perguntas; Presente perfeito + for /
since; Presente perfeito x Passado simples; Voz passiva; Verbos causativos
(make/let); Used to; Primeira condicional + oracoes temporais futuras; Segunda
condicional; Discurso indireto; Quantificadores; Oracoes relativas (definitiva
e nao definitiva); Perguntas de confirmacao (tag questions); Condicionais
irreais; Tempos narrativos; Medos; Eventos de vida/biografias; Invencao/
Ciéncia; Filmes; Educacao; Casas/Residéncias; Formacao de substantivos a
partir de verbos; Formacao de adjetivos e advérbios; Crimes; Reclamacoes;
Sentimentos e sentimentos intensos; Anedotas; Viagem aérea; Clausulas de

contraste e propositos.

Nivel PURPLE

Componentes linguisticos: gerundios e infinitivos; “Used to”, “get used to”, “be
used to”; Modais do passado; Verbos dos sentidos; Passiva (todas as formas):
“It is said that...”, “he is thought to...”, “have something done”; Verbos de
relato; Primeira, segunda e terceira condicional; Clausulas de contraste e de
finalidade (“although”, “in spite of”, “in order to™ etc.); “Whatever”, “whenever”
etc,; Substantivos incontaveis e plurais; Construcao de palavras (prefixos e
sufixos); Quantificadores (all, every, both etc.); Artigos; Marcadores discursivos
(conectores - resultado, razao, objetivo, contraste); Usos de “have” - verbo
principal, auxiliar, causativo; Marcadores discursivos (advérbios e expressoes

adverbiais); Adicionando énfase com inversao.
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Lingua Inglesa |l - organizacao por nivel de

proficiéncia
Desenvolvimento de competéncias socioculturais e linguisticas na Lingua
Inglesa, a partir do seu uso em situacoes de comunicacao oral e escrita, em
diversos géneros e registros do discurso, com diferentes e progressivos
graus de complexidade: basico, intermediario e avancado; Construcao de
conhecimentos discursivos que visem ao uso da linguagem para diferentes
funcoes e que contemplemafluénciaeaproficiénciaeminglésnalinguaescrita
e oral, com énfase no desenvolvimento das quatro habilidades linguisticas -

auditiva, escrita, leitora e oral.

Nivel RED
Géneros textuais: dialogos, formularios, paragrafos descritivos, poster para
conscientizacao, perfil digital, artigo de revista/jornal, narrativa, legendas

fotograficas, mensagem digital informal.

Nivel BLUE
Géneros textuais: artigo de revista/jornal, narrativa, texto descritivo, relato
pessoal, memorial, textos nao verbais, artigo de jornal/revista, postagens
em midias sociais, texto descritivo, blog, biografia, entrevista, postagem em
midia social.

Nivel GREEN

Géneros textuais: artigo de informacao, artigo de opiniao, cartaz, cartum, conto,
critica de livro, entrevista, romance, poema, poster, relato de experiéncia,
resumo cientifico, roteiro de filme, tirinha.

Nivel ORANGE

Génerostextuais:biografia, resenhadefilme, textodescritivo, cartaz, entrevista,
postagens em midias sociais, narrativa, tirinha, carta de reclamacao, artigo de
informacao, artigo de opiniao, blog.
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Nivel PURPLE

Géneros textuais: artigo cientifico, artigo, “fexting” (discussoes por mensagens
de texto), artigo de opiniao, noticia, propaganda, biografia, entrevista, quiz,
descricao de filmes, resenha de filme, carta de apresentacao de candidatura a
emprego, poesia.

Matematica

Matematica
12 Série

Conjunto; Nocoes de funcao; Funcao afim; Funcao quadratica; Trigonometria
basica; Geometria Plana.

22 Série

Trigonometria basica; Sequéncia; Progressao Aritmética; Progressao
Geomeétrica; Funcao exponencial; Funcao logaritmica; Analise combinatoria;
Probabilidade.

37 Série

Probabilidade: Areas de figuras planas; Geometria espacial; Estatistica; Razao
€ proporgao.
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Ciéncias da Natureza

Biologia
12 Série

Introducao ao pensamento bioldgico: a Biologia como ciéncia; Caracteristicas
dos seres vivos; Niveis de organizacao biologica; Compostos quimicos
celulares: Introducao a Bioguimica - nocoes de ligacoes atdmicas, diferenca
de compostos organicos e inorganicos; Compostos inorganicos: agua e
sais minerais; Compostos organicos: Carboidratos - composicao quimica,
classificacao e funcoes celulares; Lipideos - composicao quimica, tipos
de lipideos e funcoes celulares; Proteinas - composicao estrutural dos
aminoacidos, aminoacidos essenciais, ligacoes peptidicas, classificacao e
funcoes das proteinas; Vitaminas - classificacao e funcoes; Acidos nucleicos
e sintese de proteinas: estrutura dos nucleotideos, caracterizacao da
molécula de DNA, a descoberta da molécula de DNA, replicacao, estrutura
das moléculas de RNA, transcricao e traducao; Origem da vida: biogénese e
abiogénese; teorias sobre origem da vida: Panspermia e Evolucao Quimica
Gradual; Citologia: introducao - a invencao da microscopia, visao geral da
célula, principios da Teoria Celular; Nocoes de microscopia: microscopio
optico e eletronico, partes do microscopio o6ptico, técnicas de preparo de
material bioldogico para observacao no microscopio; Fronteiras da célula:
paredes celulares, membrana plasmatica e transporte celular; Citoplasma:
citoplasma procarionte, citoplasma eucarionte e organelas membranosas;
Metabolismo celular: cloroplastos e fotossintese, mitocondria e respiracao;
fermentacao; Nucleo e cromossomos. Divisao celular: ciclo celular, mitose,
meiose e gametogénese.

22 Série

Anatomia e fisiologia humana: introducao a fisiologia humana - composicao
da membrana plasmatica e transporte pela membrana, homeostase e
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termorregulacao; Sistema Nervoso; Sistema Endocrino; Sistema Imunologico;
Producao de vacinas e soros; Sistema Digestorio; Sistema Respiratorio;
Sistema Cardiovascular; Sistema Renal; Locomocao: Sistema Muscular e
Sistema Esquelético; Reproducao: tipos dereproducao,anatomiaefisiologiado
sistema reprodutor humano (masculino e feminino), ciclo menstrual, gravidez
e parto, métodos contraceptivos, Infeccoes Sexualmente Transmissiveis.

3? Série

Reproducao humana: anatomofisiologia da reproducao, Infeccoes Sexual-
mente Transmissiveis e métodos contraceptivos; Importancia evolutiva da
meiose e producao de gametas em plantas e animais; Ciclo celular e cancer;
Mutacbes, efeitos biologicos das radiacoes; Acidos nucleicos: DNA e RNA;
Nucleo celular, cromatina e cromossomos; Genética: DNA e RNA, replicacao
do DNA, transcricao do RNA e sintese de proteinas; Conceitos fundamentais
de genética; Nocoes de probabilidade; 1 Lei de Mendel; Heranca dos grupos
sanguineos humanos; 2° Lei de Mendel; Genética de populacoes; Biotecno-
logia: tecnologia do DNA recombinante e reacao em cadeia da polimerase
(PCR); Aplicacoes da biotecnologia na identificacao de pessoas.

Fisica
12 Série

Cinematica escalar: grandezas fundamentais da mecanica (tempo, espaco,
velocidade e aceleracao), quantificacao do movimento e sua descricao
matematica e grafica; Conceituacao de grandezas vetoriais e escalares,
operacoes basicas com vetores; Dinamica: relacao historica entre forca
e movimento e interacoes mais comuns na mecanica; Leis de Newton:
conceito de inércia, condicoes de equilibrio estatico de um ponto material,
principio fundamental da Dinamica, principio da acao e reacao; Impulso
e quantidade de movimento; Energia mecanica, trabalho e poténcia;
Resultante centripeta; Gravitacao: movimento dos corpos celestes, leis de
Kepler e lei da gravitacao universal.
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22 Série

Calor e temperatura: diferenca entre as grandezas calor e temperatura,
medicao de temperatura e escalas termométricas, calor sensivel e calor
latente, trocas de calor em sistemas térmicos e mudanca de estado fisico;
Propagacao de calor: conducao, conveccao e irradiacao; Gases: teoria cinética
dos gases, variaveis de estado, equacao de Clapeyron, transformacoes
gasosas e lei geral dos gases; Maquinas térmicas e a 12 lei da Termodinamica;
A natureza da luz: dualidade onda-particula e o espectro eletromagnético;
Fundamentos da Optica geométrica: fontes de luz, meios de propagacao,
principios de propagacao da luz, formacao de sombra e penumbra, eclipses e
camara escura; Reflexao da luz e as suas leis; Refracao da luz e a lei de Snell-
Descartes; Formacao de imagem em espelhos planos, espelhos esféricos e
lentes; Instrumentos opticos.

3? Série

Ondas:pulsoseondas,elementosdeumaondaperidodicaeequacaofundamental
das ondas; Fendmenos ondulatorios: reflexao, refracao, interferéncia e
difracao; Eletrostatica: carga elétrica, processos de eletrizacao, forca elétrica
e a lei de Coulomb, campo elétrico, potencial elétrico e energia potencial
elétrica; Eletrodinamica: tensao, resisténcia e corrente elétrica, instrumentos
de medicao elétrica, 19 e 29 leis de Ohm, associacao de resistores, geradores;
Magnetismo e Eletromagnetismo: magnetismo e propriedades magnéticas,
magnetismo terrestre, campo magnético, forca magnética; Equilibrio do
corpo extenso: condicao de equilibrio dos corpos, momento de forca (torque);
Hidrostatica: propriedades dos fluidos, lei de Stevin, liquidos imisciveis e vasos
comunicantes, principio de Pascal e principio de Arquimedes.
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Quimica
12 Série

Matéria e sua natureza: estrutura da matéria; Substancias quimicas:
caracteristicas gerais e classificacao, mistura, propriedades da agua, método
de separacao, fendbmeno fisico e quimico, estrutura atdomica e distribuicao
eletronica; Tabela Periddica: organizacao, periodos e familias, metais, nao
metais e gases nobres, propriedades periddicas; Poluicao e tratamento de
agua, contaminacao e protecao do ambiente; Ligacao quimica: estabilidade
atomica e distribuicao eletronica, regra do octeto, ligacao idnica, ligacao
covalente, geometria molecular, formulas quimicas; Ligacao metalica: metais
e ligas metalicas; Interacoes intermoleculares, polaridade de moléculas;
Funcoes inorganicas: acidos, bases, sais e oxidos.

22 Série

Transformacoes quimicas e energia: Radioatividade; Funcoes inorganicas:
acidos, bases, sais e oOxidos; Quimica do carbono; Cadeias carbonicas;
Hidrocarbonetos; Forcas intermoleculares; Aspectos quantitativos das
reacoes quimicas; Calculos estequiométricos; Energias guimicas no cotidiano
- petroleo, gas natural e carvao; Madeira e hulha; Biomassa; Biocombustiveis;
Impactos ambientais de combustiveis fosseis; Energia nuclear; Lixo atémico;
Quimica Verde.

3? Série

Solucoes e dispersoes; Transformacoes quimicas e energia: Termoquimica,
Eletroguimica e Radioguimica; Quimica Organica: funcoes organicas, reacoes
organicas, isomeria e polimeros; Cinética Quimica: fatores que alteram a
velocidade das reacoes quimicas, Lei cinética, teoria das colisoes e reacoes
reversiveis; Equilibrio quimico: principio de Le Chatelier, constantes de
equilibrios, pH e pOH.
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Ciéncias Humanas

Historia
12 Série

Conceitos de Historia: tempo, memoria e patrimonio; A formacao das primeiras
sociedades hidraulicas: Mesopotamia e Egito; A antiguidade grega: Formas
de governo e o surgimento da Democracia; A antiguidade romana: politica e
religiosidade; A ldade Média; Formacao dos Estados Modernos e Absolutismo;
Mundo Moderno: Renascimento artistico e Reforma Protestante; Expansao
Maritima portuguesa e espanhola.

22 Série

Expansao Maritima; Povos originarios da América; América Colonial Espanhola;
Ameérica Colonial Portuguesa (século XVI e século XVII); América Colonial
Inglesa; Revolucoes Inglesas; Revolucao Industrial; lluminismo; Ameérica
Colonial Portuguesa (século XVIIl); Revolucao Francesa; Era Napoleodnica;
Periodo Joanino; Independénciado Brasil; Primeiro Reinado; Periodo Regencial;
Segundo Reinado.

3? Série

Transferéncia da Familia Real; Processo de Independéncia do Brasil; Periodo
Imperial Brasileiro (Primeiro Reinado, Regéncias e Segundo Reinado); Crise do
Império e Proclamacao da Republica; Formacao Republicana (Republica das
Espadas e Republica Oligarquica); Era Vargas; Intervalo Democratico; Ditadura
Militar; Nova RepuUblica; Unificacoes Tardias; Segunda Revolucao Industrial e
Imperialismo; Primeira Guerra Mundial; Crise de 1929; Nazifascismos; Segunda
Guerra Mundial; Guerra Fria.
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Geografia
1?2 Série

Fundamentos da Geografia: origem e evolucao da Geografia; Objetos de
estudo da Geografia; Territorio, paisagem e espaco geografico; Impactos
do desenvolvimento econdmico no espaco geografico;, Transformacoes
socioespaciais decorrentes do desenvolvimento econdmico; A natureza e a
acao humana: estrutura e dinamica do planeta Terra; Composicao da crosta
terrestre e formacao do relevo; Dinamica da litosfera e seus efeitos na
configuracao do relevo; Dinamica hidrologica e atmosférica; Ciclo hidrologico
e seus elementos; Dinamica da atmosfera, tempo e clima; Relagoes entre
clima e sociedade; Fendmenos atmosféricos contemporaneos e suas
influéncias sociais; Impactos climaticos nas metropoles e nas paisagens
climatobotanicas; Representacoes cartograficas: Localizacao e orientacao
no espaco geografico; Uso da linguagem cartografica para interpretacao do
espaco; Técnicas de representacao cartografica; Construcao de mapas e
suas técnicas; Coordenadas geograficas, fusos horarios e escala cartografica;
Geoprocessamento, Sistemade Informacao Geografica (SIG)esuasaplicacoes.

2?2 Série

Climatologia: conceitos fundamentais de climatologia; Elementos e fatores
gue influenciam o clima; Tipos de climas no mundo e no Brasil; Relacoes entre
clima, vegetacao e atividades humanas; Conferéncias ambientais: principais
conferéncias ambientais e acordos internacionais; Papel das conferéncias
na construcao de politicas ambientais globais; Desafios e perspectivas para
a sustentabilidade ambiental. Dominios morfoclimaticos: identificacao e
caracteristicas dos principais dominios morfoclimaticos brasileiros; Inter-
relacoes entre aspectos fisicos e humanos nos diferentes dominios; Impactos
das acoes antropicas nos dominios morfoclimaticos. Populacao e demografia:
dinamica populacional: crescimento; distribuicao e estrutura da populacao
mundial e brasileira; Teorias demograficas e suas aplicacoes; Impactos
socioeconomicos das mudancas na estrutura demografica; Movimentos
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migratorios: causas e consequéncias dos movimentos migratorios globais e
internos; Tipos de migracoes e seus impactos socioecondmicos e culturais;
Analise das politicas migratorias e seus reflexos nas sociedades; Globalizacao
e fases do capitalismo: compreensao dos processos de globalizacao e suas
implicacoes nas esferas econémica, social, cultural e politica; Identificacao e
analisedasfasesdocapitalismoesuascaracteristicas;Impactosdaglobalizacao
nas desigualdades socioeconémicas e nas relacoes internacionais; Modelos
de producao: tipos de modelos de producao; Relacoes entre modelos de
producao, avancos tecnologicos e mercado de trabalho; Blocos econémicos:
estudo dos principais blocos econdémicos globais; Analise dos objetivos,
caracteristicas e impactos econdmicos e sociais dos blocos regionais;
Implicacoes dos acordos comerciais nos paises membros e nao membros dos
blocos econdmicos; Fluxos comerciais: compreensao dos fluxos comerciais
globais; Analise das rotas comerciais, mercadorias e impactos econdémicos;
Papel dos paises na divisao internacional do trabalho; Questdoes agrarias:
estrutura fundiaria e relacoes de trabalho no campo; Conflitos agrarios: posse
daterra, reforma agraria e movimentos sociais rurais; Modernizacao agricola e
impactos socioecondmicos e ambientais.

3? Série

Climatologia: estudo dos elementos e fatores climaticos; Classificacao e
distribuicao dos tipos de clima no mundo; Relacoes entre clima e vegetacao;
Dominios morfoclimaticos: caracteristicas dos principais dominios
morfoclimaticos no Brasil; Inter-relacoes entre elementos naturais e atividades
humanas nos diferentes dominios; Impactos das acoes antropicas nos
dominios morfoclimaticos; Urbanizacao: processos e modelos de urbanizacao;
Dinamica e estrutura das cidades: problemas e desafios; Transformacoes
socioespaciais decorrentes do crescimento urbano; Industrializacao: tipos
de industrias e sua distribuicao geografica; Relacoes entre industrializacao,
urbanizacao e globalizacao; Impactos socioecondmicos e ambientais da
industrializacao; Blocos econdémicos: estudo dos principais blocos econdémicos

globais; Objetivos, caracteristicas e impactos econdmicos e sociais dos

28



blocos regionais; Implicacdes dos acordos comerciais nos paises membros e
nao membros dos blocos econdmicos; Revisao para o Enem: abordagem dos
principais temas e contetdos de Geografia cobrados no Enem; Resolucao de
guestoes, analise de textos e interpretacao de mapasrelacionados a Geografia.

Filosofia
12 Série

Atitude investigativa da Filosofia; O surgimento da filosofia entre os gregos
e a discussao sobre a originalidade da filosofia grega; A relacao entre mito e
filosofia; Conhecimento entre os gregos: os filosofos fisicos naturalistas e os
metafisicos: Etica e politica na filosofia grega antiga: dos sofistas as filosofias
helenisticas; F€ e razao na filosofia patristica e escolastica no periodo medieval.

2?2 Série

O surgimento da filosofia entre os gregos e a discussao sobre a originalidade
da filosofia grega; A relacao entre mito e filosofia; Conhecimento entre os
gregos: os filésofos fisicos naturalistas e os metafisicos; Etica e politica
na filosofia grega antiga: dos sofistas as filosofias helenisticas; Fé e razao
na filosofia patristica e escolastica no periodo medieval; Rupturas do
pensamento moderno emrelacao ao medieval na politica e no conhecimento;
Contratualismo no pensamento politico moderno; Teoria do conhecimento
na modernidade.

3?2 Série

Pensamento ético de Immanuel Kant; Etica utilitarista; Critica & moral de
Friedrich Nietzsche; Existencialismo; A discussao sobre a condicao humana;
Filosofiadaciéncia:criticaaoindutivismoingénuo e o problemadademarcacao;
Escola de Frankfurt: critica ao lluminismo e a razao instrumental, a ética do

discurso, a reprodutibilidade técnica, cultura de massa, industria cultural.
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Sociologia
1?2 Série

Individuo e sociedade; Processos de socializacao; Instituicoes sociais; Cultura,
alteridade e identidade; Etnocentrismo e relativismo; Darwinismo social,
evolucionismo e eugenia; Preconceito e intolerancia; Imperialismo e formas
de dominacao cultural; Decolonialidade; Formacao da sociedade brasileira;
Diversidade regional; Diversidade cultural; Cultura erudita e cultura popular;
Patrimonio cultural; Escola de Frankfurt; IndUstria cultural e cultura de massas.

2?2 Série

Multiculturalismo e decolonialidade; Escola de Frankfurt; IndUstria cultural e
cultura de massas; Sociedade do espetaculo; Midia, redes sociais e mundo vir-
tual; Papéis sociais; ldentidade; Contracultura e tribos urbanas; Preconceito,
intolerancia e estigmas; Racialidades no mundo contemporaneo; Desenvol-
vimento e subdesenvolvimento; Capitalismo dependente; Exploracao, meio
ambiente e sustentabilidade.

3?2 Série

Surgimento da Sociologia enquanto ciéncia; Classicos da Sociologia;
Instituicoes sociais; Estratificacao social; Mundo do trabalho; Formacao do
Estado moderno; Ideologia, poder e democracia; Regimes politicos e formas
de governo; Cidadania; Direitos civis, politicos e sociais; Direitos humanos;
Participacao politica; Partidos politicos e democracia representativa;
Movimentos sociais; Violéncia, justica e punicao; Tecnologia, raca e género;
Meio ambiente e sustentabilidade; Modernidade e pos-modernidade.
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ESTUDOS DE
APROFUNDAMENTO

Q 4

I

d-‘ R

Os estudos de aprofundamento sao extremamente importantes para o
desenvolvimento intelectual e para a formacao integral dos estudantes,
fornecendo-lhes a oportunidade de explorar areas especificas de interesse
em maior profundidade. Essa abordagem permite que os alunos aprimorem
suas habilidades analiticas, criticas e de resolucao de problemas, preparando-
0s para desafios académicos mais avancados e para a vida profissional. Além
disso, o aprofundamento promove a autonomia intelectual, incentivando os
estudantes a buscar conhecimento além do curriculo basico, desenvolvendo
uma paixao pela aprendizagem continua.
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Observacoes:

As inscricoes para cada curso serao por interesse de cada estudante,
sendo o maior coeficiente de rendimento (22 e 32 Séries) ou a maior nota
do processo seletivo de discente (1* Série) o critério de desempate para a
matricula no Estudo de Aprofundamento.

A oferta de cada curso dependera do niUmero de inscritos e de eventuais
condicoes técnicas do Polo Educacional Sesc (PLE).

A ementa de cada curso podera sofrer alteracoes para o atendimento de
demandas especificas da turma/série.

Aprofundamento de Matematica

12 Série
Trigonometria no triangulo retangulo; Identidade trigonométrica; Lei dos

senos; Lei dos cossenos; Arcos e angulos; Circulo trigonométrico; Soma de
arcos; Equacao e inequacao trigonométrica; Funcoes trigonomeétricas.

22 Série
Coordenadas no plano cartesiano; Distancia entre pontos; Razoes entre

segmentos; Equacao da reta; Posicoes relativas entre retas; Angulo entre
retas: Distancia de ponto e reta: Area do plano cartesiano; Circunferéncia.

32 Série

Mdultiplos e divisores; Conjuntos; Razao, proporcao e porcentagem; Funcoes;
Progressoes; Interpretacao de graficos e tabelas; Areas de figuras planas;
Medidas de tendéncia central; Analise combinatoria; Probabilidade.
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Aprofundamento de Lingua Portuguesa

1? Série

O ato de ler; O que &€ um texto; Reflexao sobre o conceito de leitura;
O conhecimento prévio e a construcao da coeréncia; A natureza intertextual
da leitura; Organizacao textual: sequenciacao de ideias e paragrafacao;
Leitura de imagens; A interacao autor-texto-leitor; Enunciador e enunciatario;
Competéncia leitora e habilidades de leitura: localizar informacoes, inferir
sentidos e contextualizar obras; Estratégias de leitura; Elementos da narrativa;
Textos verbais, nao verbais e mistos; Situacao comunicativa; Intencionalidades;
Intertextualidade; Tipos de questao: formato objetivo e discursivo; Questao
objetiva, discursiva e suas partes; Literatura e representacao de mundo.

22 Série

Texto, sentido e argumentacao; Analise de textos contemporaneos de
diferentes géneros textuais; Intertextualidade e argumentacao; Verificacao
de estratégias argumentativas para adesao do puUblico-alvo; Fatores
de textualidade: coesao, coeréncia, intencionalidade, situacionalidade,
aceitabilidade e intertextualidade; Mecanismos coesivos; Selecao lexical;
Construcao de respostas discursivas: objetividade e clareza; Literatura e
subjetividades.

32 Série

Texto, discurso e ideologia; Métodos argumentativos a partir da leitura; Uso
de fontes confiaveis, parafrase; Operadores argumentativos; Progressao
textual e Referenciacao; Fake news; falacia e pos-verdade; Periodo composto
na construcao da argumentacao; Tema, tese e repertorio; Projeto de texto
e autoria; Agentes de intervencao social; Analise de questoes discursivas;

Literatura e intervencao sociocultural.
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Aprofundamento de Fisica

1? Série

Experimentos: medicoes, registro e analise; Movimentos uniforme,
uniformemente variado e queda livre; Cinematica vetorial e operacoes basicas
com vetores; Movimento bidimensionais: circular uniforme e lancamento de
projéteis; Dinamica: Relacao historica entre forca e movimento, interacoes
mais comuns na mecanica; Leis de Newton: conceito de inércia, principio
fundamental da dinamica, principio da acao e reacao; Energia: trabalho,
poténcia, rendimento e energias cinética e potenciais; Impulso, quantidade
de movimento e a dinamica das colisoes; Principio da alavanca (torque) e
maquinas simples; Dinamica de movimentos curvilineos e a forca resultante
centripeta; Gravitacao universal: as leis de Kepler, os movimentos de corpos
celestes e a Lei da Gravitacao de Newton; Hidrostatica: pressao hidraulica,
maquinas hidraulicas e a flutuacao dos corpos.

2?2 Série

Conceitos de temperatura e calor; Escalas termométricas; Dilatacao térmica;
Calorimetria: processos de transmissao de calor, calor sensivel e latente,
mudancas de estado fisico e curvas de aquecimento; Estudo dos gases:
equacao geral e transformacdes gasosas; Termodinamica: Primeira Lei
da Termodinamica, Segunda Lei da Termodinamica; Maquinas térmicas,
eficiéncia e ciclo de Carnot; Fundamentos da optica geométrica: teoria de
Cores, composicao da luz, camara escura e sombras; Reflexao luminosa: leis
de reflexao, formacao e caracteristicas de imagens conjugadas, campo visual
e espelhos planos; Espelhos esféricos: elementos geométricos dos espelhos
esféricos, formacao e caracteristicas das imagens e equacao de Gauss;
Refracao luminosa: indices de refracao, lei de Snell-Descartes, reflexao total e
a fibra optica; Lentes esféricas delgadas: classificacao das lentes, elementos
geomeétricos, formacao e caracteristicas das imagens formadas e equacao
de Gauss; Optica da visao: globo ocular, defeitos da visao e correcao através
das lentes; Instrumentos opticos: lupa, lunetas astrondmica e terrestre,
microscopio, camera fotografica e projetor de imagens.
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32 Série
Ondulatoéria:definicao e classificacao, elementos de onda, periodo e frequéncia,
equacao fundamental da onda, equacao de Taylor para propagagcao em
cordas; Fendbmenos ondulatorios: reflexao, refracao, dispersao, interferéncia,
ressonancia, difracao e efeito Doppler; Ondas estacionarias: cordas
vibrantes, tubos abertos e tubos fechados; Acustica: qualidades fisiologicas
do som, efeitos sonoros (reverberacao, eco, Doppler sonoro), nivel sonoro;
Eletrostatica: carga elétrica, processos de eletrizacao, lei de Coulomb, campo
elétrico, potencial eletrostatico e condutores em equilibrio; Eletrodinamica:
corrente elétrica, resistores, 1% e 22 leis de Ohm, associacoes de resistores em
Série, paralelo e mista e instrumentos de medicao (amperimetro e voltimetro);
Energia, poténcia e efeito Joule; Geradores ideais e reais, associacao de
geradores; Leis de Kirchhoff e resolucao para circuitos com mudaltiplos
geradores e malhas; Magnetismo: propriedades dos imas, campo magnético,
campo magnético terrestre, introducao ao eletromagnetismo (experiéncias de
Oersted e Faraday); Eletromagnetismo: forca magnética sobre cargas, campo
magnético gerado por fio retilineo, no centro de espira e no interior de bobinas
e solenoides, motor elétrico; Inducao eletromagnética: fluxo magnético, lei de
Faraday, transformadores e geracao de energia elétrica.

Aprofundamento de Quimica

12 Série

Elementos quimicos e origem da vida; Modelos atdbmicos e particulas
subatomicas; Tabela periddica; Matéria: propriedades; Substancias:
formacao e propriedades; Misturas: classificacao, propriedades e separacao;
Transformacoes e reatividade; Poluicao: os impactos na natureza e na
sociedade da Quimica presente no cotidiano e nas indUstrias.

22 Série
Aprofundamento dos conhecimentos especificos da disciplina de Quimica

desenvolvidos durante a 12 e 22 séries na base comum; Tabela Periddica e
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propriedades periodicas; propriedades da matéria; Separacao de misturas;
Transformacoes quimicas; Atomistica; Ligacoes quimicas; Interacoes
intermoleculares e suas aplicacoes; Quimica no cotidiano e nas industrias;
Quimica Verde; Funcoes inorganicas no cotidiano e impactos ambientais;
Calculos quimicos, reacoes quimicas e suas aplicacoes.

3% Série

Propriedades coligativas de solucoes; Solucoes; Transformacoes guimicas
e energia: Termoquimica, Eletroquimica e Radioguimica; Quimica Organica;
Cinética Quimica; Equilibrio Quimico.

Aprofundamento de Biologia

12 Série
Bioguimica aplicada: satde, ambiente, biotecnologia e industria; Especiacao
celular: nocoes de histologia e embriologia.

22 Série
Doencas relacionadas ao Sistema Nervoso e Sistema Endocrino; Doencas

infecto-parasitarias: virus e viroses, bactérias e bacterioses, protozoarios e
protozoonoses, helmintos e helmintiases; Nutricao; Satde e bem-estar.

3?2 Série
Tipos de reproducao; embriologia comparada; anatomia e fisiologia vegetal;
biotecnologia aplicada a saude e ao ambiente.

Aprofundamento de Educacao Fisica
(Todas as séries)

Estudos eletivos para o aprimoramento fisico e esportivo da modalidade;
Elementos técnicos e taticos da modalidade; Regras: teoria e pratica;
Treinamento fisico funcional.
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Aprofundamento de Arte

1? Série

Estudo dadiversidade cultural brasileira sob a perspectiva da arte e da estética;
Arte popular e cronica do cotidiano: a visualidade e a construcao da identidade
regional; Pesquisa sobre patrimonio material e imaterial na composicao de
uma memoria nacional; Discussao sobre a hierarquizacao das artes, como a
polarizacao entre popular e erudito, entre as belas artes e as artes populares;
Estudo sobre a arte naif no Brasil.

22 Série
Historia da musica brasileira: do Lundu até a musica contemporanea; IndUstria

da masica; Movimentos sociais; Formacoes instrumentais; Musica regional;
Raizes africanas e indigenas.

3% Série

Estudo da cultura brasileira com énfase na producao artistica, na analise dos
povos indigenas e da contribuicao afro-brasileira na composicao da identidade
nacional; Analise das fases da Historia da Arte no Brasil; Pesquisa sobre
patrimdnio material e imaterial;, Criacao artistica a partir das particularidades
das culturas regionais; Estudo da Arte Contemporanea brasileira e a sua
insercao no panorama internacional.

Aprofundamento de Ciéncias Humanas

1° Série

Tempos e Temporalidade: diversidade de concepcoes temporais; Fontes e
Instrumentos: analise de diferentes fontes historicas e sociais e uso de ins-
trumentos de pesquisa; Metodologias e Pesquisa: métodos de pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais e Etapas do processo de pesquisa; Sociedade
e o0 mundo do trabalho: transformacoes no mundo do trabalho ao longo do
tempo; Sociedade e Economia: fundamentos econdmicos nas sociedades
contemporaneas e Impacto socioecondmico em diferentes grupos sociais;

38



Ciéncia, tecnologia e ética: relacao entre avancos cientificos, tecnologi-
cos e éticos; Consequéncias sociais das inovacoes tecnologicas; Estado e
Pensamento politico: funcionamento do Estado e suas estruturas politicas e
diversidade de pensamento politico; Liberdade, determinismo e responsabi-
lidade: Responsabilidade social e impacto das acoes individuais; Movimentos
sociais: papel dos movimentos sociais na transformacao social.

22 Série

A disciplina explora o conhecimento interdisciplinar a partir do estudo de
casos e experiéncias contemporaneas e historicas relacionadas a temas
da economia e politica. A abordagem sobre tais temas ocorrera através da
pesquisa sobre assuntos como correntes e praticas econémicas, formacao do
capitalismo, modelos de producao e reproducao do capital, doutrinas sociais,
movimentos sociais, relacoes de trabalho, regimes de governo, debates e
possibilidades da democracia. A partir do segundo semestre, 0 curso seguira
as demandas especificas de cada disciplina: Geografia humana; Historia geral;
Sociologia politica; Filosofia politica.

Aprofundamento de Historia

32 Série

A disciplina tem como objetivo aprofundar os estudos de Historia focando no
século XX. O programa destaca conceitos politicos importantes, como socia-
lismo, nazifascismo, imperialismo e republicanismo; processos de rupturas e
permanéncias no pos-Guerra; conflitos territoriais e ideologicos; crises econo-

micas e a formacao da RepUblica Brasileira e as instabilidades na democracia.

Aprofundamento de Geografia

3% Série

Introducao a Geopolitica e a Geografia Mundial; Definicao de Geopolitica e
seu papel na estruturacao das relacoes entre paises; Exploracao do conceito
de territorio, fronteiras e poder; Os dez mapas-chave da Geopolitica Global;
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Analise de regioes estratégicas destacadas como: Russia, China, Estados
Unidos, Europa Ocidental, Africa, Oriente Médio, India e Paquistdo, Japao
e Coreia, América Latina e Artico; Estudo das caracteristicas geograficas,
recursos, conflitos e influéncias politicas e econdmicas dessas regioes;
Ainfluéncia da Geografia nas relacoes internacionais; Discussao sobre como a
Geografiainfluencia decisoes politicas, econdomicas e estratégicas dos paises;
Analise de estudos de casos historicos e contemporaneos para compreender
como as condicoes geograficas moldam o poder e as relacoes entre nacoes;
Geopolitica e os desafios globais; Exploracao das questoes emergentes e
desafios globais como mudancas climaticas, seguranca energética, migracao,
recursos hidricos, entre outros, sob a perspectiva da geopolitica; Identificacao
de solucoes baseadas na compreensao das dinamicas geopoliticas.

Aprofundamento de Filosofia

32 Série

Etica contemporanea: a vivéncia subjetiva da vida; A vida cidada; A convivéncia
com a alteridade; A parametrizacao de comportamentos institucionais e
profissionais; Aexploracaoeaconvivénciadomundovirtual;Oaperfeicoamento
do corpo; A dignidade e os direitos humanos; A tensao entre valores universais
e diversidade cultural; O aborto; A eutanasia; O suicidio assistido.

Aprofundamento de Sociologia

32 Série

Participacao politica; Melhorias na vida pos-industrial; Formas de organiza-
¢cao da sociedade civil; Papel dos movimentos sociais; Democracia na pratica;
Teoria de Alain Touraine; cinco eixos tematicos: movimentos étnico-raciais,
movimentos de género, movimentos de identidade e sexualidade, movimen-
tos de propriedade (mundo urbano e rural) e movimento ambiental; Estudos de
caso; Origem de determinado movimento social; Historico de desenvolvimen-
to até os dias atuais; Reinvindicacoes principais; Atores envolvidos; Formas de
atuacao; Exemplos no Brasil e no mundo.
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ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

As Atividades Complementares (ACs), que abrangem os projetos sociais e

as atividades nas quatro areas do conhecimento, desempenham um papel
de grande relevancia no contexto educacional da Escola Sesc de Ensino
Médio. Ao oferecer uma variedade de experiéncias extracurriculares, a escola
nao apenas complementa o desenvolvimento académico, mas possibilita
o desenvolvimento de habilidades essenciais para a formacao integral dos
estudantes e contribui para a preparacao de cidadaos mais conscientes,
felizes e engajados com a sociedade.
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Observacoes:

As inscricoes para 0s cursos serao por interesse de cada estudante, sendo
o critério de desempate para a matricula na Atividade Complementar
(AC) o maior coeficiente de rendimento (22 e 32 Séries) ou a maior nota do
processo seletivo discente (12 Série).

A oferta de cada curso dependera do niUmero de inscritos e de eventuais
condicoes técnicas do Polo Educacional Sesc (PLE).

Acrobacias (aérea e solo)

Area - Linguagens
Objetivo: compreender a acrobacia como expressao cultural.

Sobre o curso: a AC “Acrobacias (aérea e solo)” trabalha a introducao as téc-
nicas basicas e as habilidades motoras especificas, considerando expressao
corporal, saltos e acrobacias, aqguecimentos e nocao espacial, alem de técni-
cas e exercicios de autocontrole, alongamentos e relaxamentos.

Africa e Africanidades

Area - Ciéncias Humanas

Objetivos: pensar a tematica anual do projeto Ona; Elaborar iniciativas e acoes
gue envolvam a questao racial no mundo; estudar a historia da populacao
negra africana e diasporica entre os séculos XVI e XXI; construir caminhos
em direcao a valorizacao das negritudes como uma maneira de resistir e
reconhecer as suas potencialidades.

Sobre o curso: “Africa e africanidades” é uma AC alinhada a dois projetos,
Ona e DNA Sesc, que pensa sobre as trajetorias de seus proprios ancestrais,
produzindo arvores genealodgicas e mapas genéticos. Ao longo do ano, os

43



estudantes produzirao acoes que gerem visibilidade aos temas dos projetos.
O curso sera composto por estudos e debates que envolvem os seguintes
topicos: Historia da populacao negra africana e diasporica; A questao racial
no Brasil e no mundo; A escravidao negra na América e a resisténcia aboli-
cionista; O surgimento do movimento negro no Brasil e nos EUA; O imperia-
lismo e seus impactos para o continente africano; O pensamento decolonial

e o afrofuturismo.

Atualidades

Area - Ciéncias Humanas

Objetivos: abordar reflexiva e criticamente assuntos da atualidade; contribuir
para a construcao e ampliacao de repertorio dos estudantes.

Sobre o curso: foi pensado para trabalhar o conjunto dos principais
acontecimentos sociais, economicos e politicos, valendo-se de questoes
importantes da sociedade atual para desenvolver um raciocinio interdisciplinar
e analitico, alem do senso critico. Para isso, sao selecionados temas relevantes
e atuais, em sintonia com as habilidades exigidas pela BNCC, pelo Enem e pelos
principais vestibulares do pais. A AC explora temas como: Economia, Politica,
Saude, Educacao, Ciéncia, Meio Ambiente, Ecologia, Relacoes Internacionais,
Cultura, além das vinculacoes historicas e das suas contextualizacoes
geograficas. O produto da AC é a producao do podcast Agora POD, via
protagonismo estudantil, que € disponibilizado a toda comunidade escolar.

Capoeira

Area - Linguagens
Objetivo: compreender a capoeira como uma expressao cultural.

Sobre o curso: a inclusao de um curso de capoeira como AC para estudantes
do Ensino Médio oferece uma experiéncia enriquecedora que ultrapassa os
limites tradicionais da sala de aula. Aléem dos beneficios fisicos inerentes a
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pratica dessa arte, como o desenvolvimento de flexibilidade, coordenacao
motora e condicionamento fisico, o curso “Capoeira” proporciona uma
oportunidade Unica de imersao na cultura afro-brasileira. Ao participar dessa
atividade, os estudantes tém a chance de explorar a historia, a misica e os
valores culturais associados a capoeira, promovendo uma compreensao mais
profunda da diversidade e da riqueza cultural do Brasil.

Cineclube

Area - Ciéncias Humanas

Objetivos: exibir e debater filmes com os estudantes; ampliar o repertoério
cultural e as habilidades de analise de imagens.

Sobre o curso: o “Cineclube” vislumbra a realizacao de encontros semanais
para a exibicao e debates de filmes com os jovens. Em cada encontro, um
estudante ira apresentar uma obra e assisti-la com a turma, promovendo, apos
a exibicao, um debate sobre o filme. Os filmes e os debates podem ser sobre
temas filosoficos, sociologicos, historicos ou até mesmo envolver a linguagem
e as caracteristicas cinematograficas mais técnicas.

Clima em Rede: Jovens Lideres Climaticos

Area - Ciéncias Humanas (Geografia)

Objetivo: capacitar os estudantes para compreender, analisar e agir diante
dos desafios das mudancas climaticas globais, explorando a intersecao entre
lideranca, ciéncia climatica e agoes praticas.

Sobre o curso: esta AC incentiva os jovens a se tornarem agentes de
mudanca em suas comunidades e no mundo. Para isso, eles compreenderao
os fundamentos cientificos das alteracoes no clima e seus impactos em
nivel local e global, desenvolvendo habilidades de lideranca, argumentacao
e comunicacao a fim de promoverem acoes de conscientizacao para as
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mudancas climaticas. Também serao estimuladas a criacao e a implemen-
tacao de projetos sustentaveis para mitigacao e adaptacao as novas
realidades, encorajando a reflexao critica sobre questoes éticas, sociais e

politicas relacionadas ao clima.

Clube de Ciéncias

Area - Ciéncias da Natureza

Objetivos: promover um ambiente de convivio social saudavel, em que os
estudantes se unam pelo interesse em comum pela ciéncia e pela tecnologia;
apresentar ao estudante os diferentes tipos de conhecimento, contribuindo

para o seu desenvolvimento critico, questionador e criativo.

Sobre o curso: nesta AC, os estudantes poderao, a partir de situacoes reais de
investigacao, propor solucoes, observando que a compreensao do caminho
percorrido e do método cientifico sao mais importantes do que o resultado.
Por meio da leitura de artigos cientificos, aulas de campo, debates e experi-
mentacoes, promove-se a investigacao e estimula-se a elaboracao de proje-
tos autorais para solucoes de problemas. A cultura maker sera trabalhada com
a abordagem STEM (sistema de aprendizado cientifico que agrupa disciplinas
educacionais em ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica) e o laboratorio
seraum espaco para a criacao, inovacao e colaboracao, onde os alunos terao a
oportunidade de explorar e desenvolver projetos de maneira pratica e criativa.

Clube de Leitura

Area - Linguagens (Literatura)

Objetivos: criar um espaco de fruicao e reflexao para leitura de contos,
cronicas, poemas, entre outros géneros ficcionais; trocar experiéncias e
impressoes de leitura; discutir temas, tendéncias e estratégias ficcionais na
literatura; aprimorar habilidades de fala e escuta.
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Sobre o curso: 0 “Clube de Leitura” € um espaco para partilha de impressoes
sobre diferentes textos literarios. O curso busca ampliar a experiéncia leitora,
tanto pela perspectiva da fruicao quanto da critica, bem como compartilhar
pontos de vista, enriquecer vocabulario e aprofundar conhecimentos.
Pretende-se, ainda, aprimorar habilidades de fala e de escuta pela natureza
democratica desse espaco.

Clube de Xadrez

Area - Ciéncias Humanas (Filosofia)

Objetivo: aprimorar a concentracao, a atencao, o calculo, a autodisciplina e o
raciocinio logico.

Sobre o curso: o “Clube de Xadrez” vislumbra a pratica do jogo de xadrez,
organizado de modo a potencializar o desenvolvimento intelectual,
socioemocional e ético. A pratica do jogo estimula diversas habilidades,
como pensamento logico, atencao, concentracao, criatividade, julgamento,
planejamento, antecipacao, paciéncia, autocontrole, coragem, tolerancia
ao estresse e a frustracao. Além disso, a vivéncia de um clube promove
responsabilidade, engajamento, respeito, empatia, jogo limpo, abertura ao
novo e adaptabilidade. A rotina do Clube de Xadrez inclui pratica semanal
do jogo, competicoes (individual e equipe), estudos de tatica e estratégia e
desafios de resolucao de problemas.

Coletivos Artisticos

Area - Linguagens

Objetivo: promover uma imersao no processo das praticas de montagens
teatrais que desenvolva a reflexao critica, a ampliacao do olhar estético e a
visao do funcionamento do mercado profissional das artes por meio das
vivéncias nas linguagens do teatro, da danca, da musica e do audiovisual.
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Sobre o curso: esta AC realiza pesquisa teorica, construcao e analise
dramatdrgicas, criacao cénica colaborativa. O curso abordara o projeto de
encenacao e suas relacoes entre linguagens artisticas como mdasica, danca,
teatro e audiovisual, além de elementos estruturantes do espetaculo (atuacao,
direcao, dramaturgia, figurino, cenografia, iluminacao, audiovisual, canto coral,
criacao coreografica, banda, sonoplastia e criacao de trilha sonora) e das
etapas da producao teatral (pesquisa e planejamento, orcamento, cronograma,
divulgacao, ensaios, montagem e desmontagem do espetaculo).

Construcao e Ampliacao de Repertorio

Area - Linguagens (Lingua Portuguesa)

Objetivo: proporcionar condicoes para que os estudantes construam e
ampliem repertorio social, cultural e artistico com vistas a formacao cidada e

ao desempenho em exames vestibulares.

Sobre o curso: na AC “Construcao e Ampliacao de Repertoério”, construiremos
e ampliaremos repertorio sociocultural a partir de materiais de ordem social,
artistico e cultural que serao motivo de discussao e reflexao com vistas a forma-
¢ao critica de estudantes do Ensino Médio, bem como a associacao a tematicas
de redacao de exames vestibulares. Nesse sentido, as producoes selecionadas
serao observadas e analisadas de maneira individual e/ou coletiva com momen-

tos de registro por escrito das discussoes e reflexdes realizadas.

Cultura Nerd

Area - Ciéncias Humanas

Objetivos: apresentar os elementos da Cultura Pop e do universo Geek e
Nerd; descrever as manifestacoes diversas da Cultura Pop; entender aspectos
econdmicos e comerciais e a producao midiatica pelos setores especializados;
analisar a cultura pop no mundo do trabalho e na Educacao.
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Sobre o curso: esta AC abordara elementos da cultura pop, as bases do
universo Geek e Nerd, aléem de manifestacoes diversas da cultura pop: games,
animacao, historia em quadrinhos, cinema, internet, televisao, séries, animes,
manga, fanfic, historia de fantasia, historia de ficcao, RPG, tecnologia e outras
expressoes. O curso também tratara de aspectos comerciais do mainstream e
daindUstriada Cultura,daeconomianaindstriadaculturapop e daformatacao
estética dos produtos midiaticos em sua cobertura pela midia especializada e
da cultura pop no mundo do trabalho e na cultura Pop na Educacao.

Educacao Financeira

Area - Matematica

Objetivos: capacitar e gerenciar um orcamento pessoal e familiar; desenvolver
a compreensao sobre investimentos, conscientizar sobre o consumo
responsavel de crédito e promover, por meio de praticas de educacao
financeira, contetdos que incentivem a cidadania responsavel.

Sobre o curso: aborda conceitos de Educacao Financeira e Alfabetizacao
Financeira, como planejamento financeiro, producao e consumo, orcamento
pessoal e familiar, gastos domésticos e pessoais, uso de cartao de crédito e
uso do crédito.

Em cada canto um canto

Area - Linguagens (Artes)

Objetivo:valorizaromeioambiente comatividades artisticas esensibilizadoras,
a partir da observacao da avifauna local.

Sobre o curso: esta AC vislumbra a criacao do Observatorio de Aves do Polo
Educacional Sesc e de seu entorno, com estudo do meio ambiente local. No
curso, serao desenvolvidas praticas como exercicio de sensibilizacao, criacao
de comedouros e ninhos artesanais, manutencao e atualizacao do perfil

49



@ecoartesvisuais no Instagram, criacao de atividades artisticas relacionadas
ao meio ambiente, elaboracao de campanhas educativas e artisticas sobre a

preservacao da natureza, pratica de fotografia da fauna e da flora local.

Esem pelo Mundo

Area - Linguagens (Lingua Inglesa)

Objetivos: buscar oportunidades de intercambios com instituicoes de ensino
fora do Brasil; pesquisar sobre escolas e universidades que oferecem bolsas
para estudantes internacionais; auxiliar academicamente, na area de Lingua-
gens, estudantes que desejam participar de algum programa de intercambio.

Sobre o curso: esta AC apresenta formato de clube e visa facilitar o processo de
inscricao e concorréncia dos estudantes para cursos em paises cuja lingua nati-
va éoinglés. O clube contara com a proatividade dos participantes, que deverao
tomar a frente das atividades com a mediacao do docente. Durante o curso, os
estudantes farao pesquisas sobre bolsas de estudos em instituicoes interna-
cionais e verificarao seus processos de selecao. Os jovens receberao apoio na
elaboracao da escrita de “Personal Essays” e eventuais explicacoes sobre ques-
toes de exames internacionais, na area de Linguagens. Além disso, encontros

on-line com palestrantes e estudantes de escolas parceiras serao incentivados.

Espanhol 1

Area - Linguagens (Lingua Espanhola)

Objetivo: utilizar a lingua espanhola como instrumento de acesso a infor-
macoes e a outras culturas e grupos sociais, desenvolvendo competéncias
basicas das quatro habilidades comunicativas (fala, escrita, leitura e compre-

ensao auditiva).

Sobre o curso: esta AC vislumbra o desenvolvimento das quatro habilidades:
fala, escrita, leitura e compreensao auditiva. O curso aborda estruturas gramati-

cais basicas da lingua espanhola, com foco em sua funcao e em seu uso social,
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além de estratégias de leitura de textos simples, verbais e nao verbais, da anali-
se e comparacao de diversos géneros discursivos, da identificacao das marcas
de diversidade cultural e de intertextualidade, explicitas e implicitas em textos
produzidos nos diferentes paises de lingua espanhola. Também serao realizadas

leituras e analises de textos literarios adaptados de diversos autores hispanicos.

Espanhol 2

Area - Linguagens (Lingua Espanhola)

Objetivo: utilizar a lingua espanhola como instrumento de acesso a infor-
macoes e a outras culturas e grupos sociais, desenvolvendo competéncias
intermediarias das quatro habilidades comunicativas (fala, escrita, leitura e
compreensao auditiva).

Sobre o curso: esta AC vislumbra o desenvolvimento das quatro habilidades:
fala, escrita, leitura e compreensao auditiva. O curso aborda estruturas
gramaticais de complexidade intermediaria da lingua espanhola, com foco
em sua funcao e em seu uso social, alem de estratégias de leitura de textos
auténticos e da analise e comparacao de diversos géneros discursivos, com
analise de temas, opinioes, recursos linguisticos, publico-alvo, recursos
argumentativos e identificacao das marcas de diversidade cultural e de
intertextualidade em textos produzidos nos diferentes paises de lingua
espanhola. Também serao realizadas leituras de pequenos textos literarios
originais de diversos autores hispanicos.

Espanhol 3

Area - Linguagens (Lingua Espanhola)

Objetivo:utilizaralinguaespanholacomoinstrumentodeacessoainformacoes
e a outras culturas e grupos sociais, desenvolvendo competéncias de maior
complexidade das quatro habilidades comunicativas (fala, escrita, leitura e
compreensao auditiva).
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Sobre o curso: esta AC vislumbra o desenvolvimento das quatro habilidades:
fala, escrita, leitura e compreensao auditiva. O curso tem enfoque no desenvol-
vimento de habilidades e competéncias necessarias, no campo da linguagem,
para a formacao de um cidadao critico e auténomo, além de abordar estrutu-
ras gramaticais de maior complexidade da lingua espanhola, com foco em sua
funcao e em seu uso social. Serao trabalhadas estratégias de leitura de textos
auténticos e realizadas analises e comparacoes de diversos géneros discursi-
vos, identificando as marcas de diversidade cultural e de intertextualidade em
textos produzidos nos diferentes paises de lingua espanhola. Também serao
realizadas leituras de textos literarios originais de diversos autores hispanicos.

Essay Writing for Competitions

Area - Linguagens (Lingua Inglesa)

Objetivos: aperfeicoar a redacao de ensaios em lingua inglesa para compe-
ticoes; interpretar instrucoes e regras para a participacao em competicao de
ensaios em lingua inglesa; planejar, estruturar e redigir ensaios de comparacao
e contraste, causa e efeito, além de argumento.

Sobre o curso: visa aperfeicoar a redacao de ensaios em lingua inglesa para
competicoes. Nele, os estudantes aprenderao como interpretar instrucoes
e como planejar, estruturar e redigir trés tipos de ensaios: comparacao/
contraste, causa/efeito e argumento; assim, desenvolvendo as habilidades
necessarias para escrever com eficacia para fins académicos.

Estudos Olimpicos em Ciéncias da
Natureza

Area - Ciéncias da Natureza

Objetivo: proporcionar uma preparacao aprofundada e especializada em
Biologia, Quimica e Fisica, visando a desenvolver habilidades e conhecimentos
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para destacar-se em competicoes académicas e estimular o interesse conti-

NuUoO por ciéncias naturais.

Sobre o curso: nesta AC, serao abordados topicos avancados da area de Ci-
éncias da Natureza, incluindo a revisao de conceitos fundamentais, a resolu-
cao de problemas desafiadores e a exploracao de temas contemporaneos.
A énfase sera dada aresolucao de exercicios tipicos de olimpiadas, de modo a
desenvolver habilidades analiticas, raciocinio l6gico e a capacidade de aplicar
conceitos teodricos em situacoes praticas, também promovendo o entendi-
mento integrado entre as Ciéncias da Natureza. Além disso, o curso incenti-
vara o habito do estudo e a participacao em competicoes, contribuindo para
0 interesse nas ciéncias naturais, o enriquecimento do repertorio cientifico e
a possibilidade de continuacao da formacao académica em areas cientificas.

Excel: conceitos e aplicacoes

Area - Matematica

Objetivos: capacitar os alunos a compreender os fundamentos do Excel, assim
como habilita-los a utilizar os principais recursos; desenvolver a capacidade
de aplicar formulas basicas, intermediarias e financeiras para analise e

planejamentos basicos; aprender a criar graficos para analise de dados.

Sobre o curso: o0 ensino do Excel &€ importante para o desenvolvimento de
habilidades cotidianas necessarias para o aluno do Ensino Médio. Este curso
abordara formulas basicas, formatacao condicional, formulas intermediarias,

formulas financeiras e criacao de graficos.

Frisbee

Area - Linguagens (Educacao Fisica)

Objetivo: promover o desenvolvimento fisico, emocional e social dos alunos

através da pratica do ultimate frisbee.
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Sobre o curso: esta AC aborda elementos técnicos e taticos da modalidade,
sistema defensivo, movimentacao e funcao nas posicoes classicas da
modalidade, regras e treinamento fisico-funcional.

GeoMaker

Area - Ciéncias Humanas

Objetivo: aplicar os conhecimentos da Geografia, trabalhando-os em um
espaco de intercambio de ideias, experiéncias, praticas, informacoes,
producao e disseminacao de conhecimentos de técnicas das Ciéncias da
Terra e Geotecnologias.

Sobre o curso: esta AC aborda a Geografia e a cultura maker, o aprofunda-
mento de estudos e aprendizagem voltados a tematicas caras a ciéncia
geografica, tendo como base de atuacao a aplicacao de metodologias ativas
e a cultura maker. No curso, sera proposta a elaboracao de atividades ludicas,
com uso das linguagens cartografica, grafica e iconografica. Também serao
utilizadas geotecnologias e realidade virtual e serao desenvolvidas atividades
praticas para reconhecer os conceitos fundamentais da Geografia.

Historia das Religioes

Area - Ciéncias Humanas

Objetivos: apresentar diversas narrativas sagradas desde a Antiguidade até o
Contemporaneo; entender o papel da crenca, da religiao e da fé na construcao
dasconfiguracoes sociopoliticas e territoriaisaolongo dotempo; compreender
aimportancia do pluralismo religioso e da luta contra a intolerancia.

Sobre o curso: nesta AC, serao abordados temas como narrativas sagradas
indigenas, as tradicoes religiosas da Antiguidade, do Hinduismo, do Budismo,
do Judaismo, do Cristianismo, do Islamismo, do Espiritismo de Allan Kardec, da
Umbanda, do Candomblég, entre outras expressoes do sagrado. Também serao
analisadas linguagens, midia e novas expressoes religiosas. Outro ponto de
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relevancia no curso € a discussao da relacao entre religiao, ciéncia e filosofia,
e o papel da crenca, da religiao e da fé na construcao das configuracoes
sociopoliticas, além da intolerancia religiosa no Brasil e no mundo.

Humanidade em Pesquisa:
Fundamentos e Intervencoes em
Ciéncias Humanas

Area - Ciéncias Humanas

Objetivo: fomentar uma compreensao critica e aprofundada dos conceitos
fundamentais das Ciéncias Humanas, capacitando os estudantes para a
aplicacao de métodos cientificos e analises interpretativas que possam ser
utilizadas na resolucao de questoes sociais cotidianas.

Sobre o curso: esta AC vislumbra a exploracao aprofundada dos conceitos
primordiais das ciéncias humanas, possibilitando a interpretacao critica
de ideias, tendéncias e processos sociais. O objetivo € ampliar habilidades
essenciais para o pensamento e método cientifico em Ciéncias Humanas e
Tecnologias, capacitando os jovens para aplicar esses conhecimentos em
investigacoes externas a compreensao e solucao de questoes cotidianas.
Busca-se, assim, propor intervencoes contextualizadas que visem ao
desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Libras

Area - Linguagens
Objetivo: introduzir a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

Sobre o curso: nesta AC, serao estudados: alfabeto manual, saudacoes, prono-
mes pessoais, calendarios e numerais, além de vocabulario introdutorio, com
expressoes faciais, leitura e compreensao visual que possibilitem a iniciacao a

conversacao em Libras.
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Jovem ONU

Area - Ciéncias Humanas

Objetivos: discutir temas contemporaneos fazendo simulacoes no modelo
ONU; compreender o papel dos organismos dentro da politica internacional;
relacionar a globalizacao aos conflitos existentes por meio de uma leitura
sociopolitica do mundo.

Sobre o curso: por intermédio de simulacoes da conferéncia realizada pela
ONU, os jovens discutirao temas historicos e atuais no que tange as esferas
econdmicas, politicas, sociais e ambientais em suas mdultiplas esferas de
poder no ambito das relacoes internacionais. Tais discussoes possibilitam
desenvolver a capacidade retoérica, conferir autonomia intelectual, leitura
sociopolitica e aprofundamento significativo nos debates contemporaneos.
Nas discussoes, os estudantes poderao conceber estratégias, negociar com
aliados e adversarios, propor solucoes para os conflitos existentes, discutir
alternativas possiveis e compreender, de maneira mais ampla, elementos
referentes a politica internacional, a globalizacao e aos mecanismos de
funcionamento da ONU.

Karaté

Area - Linguagens

Objetivo: aprimorar as habilidades motoras, os aspectos sociais e comporta-

mentais por meio da pratica e dos valores marciais sob uma otica escolar.

Sobre o curso: serao desenvolvidas atividades relacionadas ao desenvol-
vimento das habilidades motoras, capacidades fisicas e o viés emocional.
As fundamentacoes do curso serao: pratica (kihon, kata e kumite), tatica (go no
sen, sennosen e tainosen) e tedrica (karaté e rendimento x karaté e qualidade

de vida, regras de arbitragem, historico da modalidade e controle emocional).
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Matematica Olimpica

Area - Matematica

Objetivo: oferecer aos estudantes contetidos matematicos com o objetivo de
aprofundar seus conhecimentos para participarem de diversas olimpiadas
de Matematica do pais.

Sobre o curso: serao apresentadas diferentes competicoes olimpicas que
OCOorrem no ano para que os jovens as conhecam e familiarizem-se com suas
provas. A partir de entao, abordaremos e aprofundaremos diversos temas que
potencializarao a performance dos estudantes nas provas. Sera intensificado
o desenvolvimento das habilidades voltadas a resolucao de problemas e ao
raciocinio logico-matematico, com momentos para aprendizagem tedrica e
pratica, privilegiando o protagonismo dos estudantes e a troca entre eles, para
que aprendam uns com os outros as diferentes maneiras de se abordar um
problema de Matematica.

Model UN

Area - Linguagens (Lingua Inglesa)

Objetivos: conscientizar os estudantes a respeito das operacdoes da
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU); desenvolver nos jovens a habilidade
de pesquisar, analisar, discutir e negociar a respeito de temas complexos
internacionais,eminglés; desenvolver no estudante aautonomiaparaorganizar
0 curso € a simulacao da Jovem ONU, que sera realizada no Polo Educacional
no segundo semestre.

Sobre o curso: esta AC interdisciplinar visa oferecer aos estudantes a
oportunidade de pesquisar, discutir e negociar questoes globais no contexto
da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU). No primeiro semestre, os jovens
deverao pesquisar problemas e questoes globais atuais e desenvolver suas
habilidades basicas de negociacao e oratoria. No segundo semestre, este
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trabalho continuara, e o ponto alto do curso sera a simulacao da Jovem ONU,
que ocorrera no Polo Educacional Sesc. Para garantir o desenvolvimento e a
aplicabilidade das habilidades citadas, os discentes devem estar dispostos a
realizar pesquisas fora do horario deste curso.

Natacao

Area - Linguagens (Educacao Fisica)

Objetivo: promover o desenvolvimento fisico, emocional e social dos jovens
atraveés da pratica da Natacao.

Sobre o curso: nesta AC, serao abordados elementos técnicos da modalidade
e técnicas dos estilos crawl, costas, peito e borboleta, além de revezamentos
livre, estilo e misto. Também serao estudados elementos fisicos da modalidade
e aspectos teoricos e praticos das regras.

Observatorio das Cidades

Area - Ciéncias Humanas
Objetivo: investigar os problemas urbanos, relata-los e apresentar solucoes.

Sobre o curso: esta AC trabalha a partir da perspectiva “Smart Cities” a
criacao de solucoes inteligentes para problemas urbanos cotidianos vividos
pelos jovens. A proposta €& a construcao de trés eixos de investigacao
cientifica: “Transportes urbanos de massa”; “Impactos ambientais urbanos”
e “Crise habitacional e suas consequéncias”, que serao abordados por uma
perspectiva multidisciplinar, por meio de artigos cientificos, publicacoes das
midias convencionais e alternativas, palestras de especialistas e estudo do

plano diretor das cidades.
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Percepcao musical

Area - Linguagens (Artes)

Objetivos: compreender e exercitar figuras progressivas de som e siléncio;
decodificar ditados ritmicos e melodicos; realizar passagens ritmicas a uma
voz; desenvolver a capacidade auditiva e escrita musical; conhecer a parte
tedrica da musica (armadura, acordes, campo harmonico).

Sobre o curso: nesta AC, serao estudados percepcao e escrita musical,
parametros sonoros (altura, duracao, intensidade e timbre), desenvolvimento
da audicao, memoria, afinacao, aspectos tedricos e praticos da musica,
compassos simples (binario, ternario, quaternario), sinais graficos de dinamica,
andamento e articulacao, solfejos e ditados ritmicos e melddicos, alem de

leitura a primeira vista.

Pratica de Rock

Area - Linguagens (Artes)

Objetivo: desenvolver habilidades técnicas (instrumentais e vocais) dos
participantes na pratica do rock, proporcionando uma compreensao dos
ritmos caracteristicos desse género e da historia cultural associada a essa

manifestacao artistica.

Sobre o curso: nesta AC, serao abordados o estudo sobre o rock, a criacao
de arranjos caracteristicos do rock, a iniciacao a pratica dos instrumentos
tradicionais do género, os fundamentos ritmicos, harmonicos, percepcao do
andamento e compasso caracteristicos do rock.
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Praticas de Conjunto

Area - Linguagens (Artes)

Objetivo: desenvolver habilidades técnicas (instrumentais e vocais) dos
participantes na pratica do samba, proporcionando uma compreensao dos
ritmos caracteristicos desse género e da historia cultural associada a essa
manifestacao artistica.

Sobre o curso: nesta AC, serao abordados o estudo sobre 0 samba, a criacao
de arranjos caracteristicos do género, a iniciacao da pratica dos instrumentos
caracteristicos do samba, os fundamentos ritmicos, o canto, a interpretacao

musical e a percepcao ritmica.

Programa de Iniciacao Cientifica (PIC)

Area - Ciéncias da Natureza

Objetivo: evidenciar nas praticas do cotidiano escolar a pesquisa cientifica
como principio pedagogico, fomentando a atitude investigativa e relacionando
o mundo com os fendbmenos naturais e culturais.

Sobre o curso: 0s estudantes que participam do PIC vivenciam praticas que
vislumbram a ampliacao de seus repertorios interpretativos da(s) realidade(s)
para que compreendam e reconhecam os saberes tecnoldgicos, cientificos e
sociais como patrimonios da humanidade. O desenvolvimento do pensamento
cientifico esta fundamentado no estimulo a criticidade, que contempla a
curiosidade e a criatividade. Os jovens experimentam a construcao de novos
e permanentes conhecimentos de modo interdisciplinar. Trata-se de um
trabalho coletivo e colaborativo que favorece a promocao de habilidades
exigidas em diferentes etapas da vida académica e profissional. Como produto
do projeto, os pesquisadores iniciantes sao convidados a participar de acoes
de divulgacao cientifica.
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Projeto Social Caminho das Ciéncias

Area - Ciéncias da Natureza

Objetivo: democratizar o acesso ao conhecimento cientifico por meio da
realizacao de experimentos, oficinas mao na massa e exposicoes dialogadas,
criandoboas condi¢coes parapromover o encantamento cientifico e aformacao
de multiplicadores.

Sobre o curso: esta AC estabelece parcerias com escolas para disseminar o co-
nhecimento cientifico e proporcionar experiéncias que transcendem os limites
da sala de aula. A abordagem ludica e pratica do Caminho das Ciéncias cria um

ambiente estimulante para que os visitantes explorem conceitos cientificos de
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maneira acessivel e divertida. Além de fomentar a curiosidade, o projeto pro-
move valores de cidadania e de responsabilidade social, envolvendo os partici-
pantes em atividades que enriguecem o entendimento cientifico e os instigam
a compartilhar esse conhecimento com suas comunidades. Assim, o Caminho
das Ciéncias se destaca como um agente transformador, inspirando o aprendi-
zado e o servico a comunidade através da fascinacao pela ciéncia.

Projeto Social Ciéncia Fora da Caixa

‘\“ "

Area - Ciéncias da Natureza

Objetivos: contribuir com as escolas que nao dispoem de espaco de
laboratorio, visando a potencializar as aulas e tornar o conhecimento cientifico

mais significativo; proporcionar aos estudantes a construcao de pensamento
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cientifico, por meio de observacao, tomada de medidas, discussao e propostas
de solucoes para um problema experimental.

Sobre o curso: esta AC consiste na producao de contetudo de Ciéncias, a partir
deumkitexperimental versatil, replicavel e de baixo custo referente aumtema,
junto do manual de orientacoes para o professor. Os estudantes participantes
desta acao criam, de maneira colaborativa, os temas, 0s experimentos e o
design das caixas que serao distribuidas gratuitamente as escolas parceiras,
reiterando a missao do compromisso social da Escola Sesc. No projeto,
serao trabalhados temas das Ciéncias da Natureza do Ensino Fundamental
II, desenvolvendo as habilidades de criatividade, comunicacao, colaboracao,
solucao de problemas e trabalho em equipe.

Projeto Social Intergeracoes

ol
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Area - Ciéncias Humanas

Objetivo: promover a integracao entre jovens e idosos, proporcionando o
intercambio de saberes e experiéncias, estimulando a empatia e o respeito
mUtuo entre as geracoes.

Sobre o curso: projeto social que visa prevenir o asilamento e o isolamento
social por meio da integracao intergeracional e comunitaria. Iniciado em
2021, com atendimentos virtuais, o projeto promove trocas das pessoas
da feliz idade, que trazem a bagagem de experiéncia e sabedoria, com 0s
NOSSOS jovens, em encontros presenciais e quinzenais dentro ou fora do Polo

Educacional Sesc.

Projeto Social MatLab

Area - Matematica

Objetivo: criar um ambiente para que estudantes e professores do Polo
Educacional Sesc e a comunidade escolar do entorno, juntos, possam discutir,
planejar e elaborar protdtipos no Espaco Maker, a fim de facilitar o ensino e a
aprendizagem de Matematica, de maneira lUdica e atrativa.

Sobre o curso: a AC vislumbra a elaboracao de protoétipos e de produtos
educativos embasados pelo Design Thinking, trabalhando de maneira
colaborativa, com atencao as necessidades do publico-alvo. Também sera
realizado o planejamento de um cronograma de atividades em um mural
colaborativo, obedecendo as etapas do processo de pesquisa, além da
realizacao de um prototipo de objeto de aprendizagem que seja Gtil e validado
pela comunidade.
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ReciclArte: dialogos entre Arte e
Geografia

Area - Linguagens e Ciéncias Humanas

Objetivos: desenvolver a capacidade critica do corpo discente no que tange as
questoes ambientais, qualificando os jovens para a atuacao como educadores
ambientais; criar obras que denunciem o impacto ambiental causado pela so-
ciedade contemporanea em um dialogo entre as Artes e a Geografia utilizando
videos, fotografias, esculturas, colagens e as mais diversas técnicas das artes.

Sobre o curso: busca integrar, de maneira sinérgica, os campos da Arte e da
Geografiaparaaampliacao daformacaoambiental. Ainiciativa proporcionaaos
estudantes umaexperiénciaeducacional que combinaaexpressao criativa, por
meio da arte, com uma compreensao aprofundada da geografia ambiental. Os
participantes do ReciclARTE sao desafiados a explorar e expressar questoes
ambientais por meio de praticas artisticas, utilizando materiais reciclaveis
como meio de criacao. Além disso, a interdisciplinaridade € promovida por
meio de analises geograficas que contextualizam as questoes ambientais
abordadas, oferecendo uma perspectiva holistica para os estudantes.

Topicos da Matematica Avancada

Area - Matematica

Objetivos: aprimorar o conhecimento do estudante, a fim de alcancar um
desempenho destacado em avaliagcoes externas, tais como provas especificas
de vestibulares e concursos militares; promover o desenvolvimento solido por
meio da resolucao de problemas.

Sobre o curso: 0 ensino da Matematica avancada no Ensino Médio visa
proporcionar aulas praticas, fundamentadas em exercicios, com revisoes
concisas dos contetdos. E crucial que os estudantes demonstrem autonomia,

buscando ativamente aprofundar-se em conceitos matematicos. Nesta
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unidade curricular, serao abordados temas relevantes para tais objetivos,
como polindmios, niUmeros complexos, matrizes, determinantes, sistemas
lineares, trigonometria, funcoes e logaritmos. Esse enfoque nao apenas
fortalece as bases matematicas, mas também prepara os estudantes para
desafios académicos futuros, promovendo um entendimento mais profundo
e uma abordagem autdonoma no aprendizado da Matematica.

Topicos da Matematica Elementar

Area - Matematica

Objetivos: propiciar o desenvolvimento do estudante, aprimorar os conceitos
basicos da Matematica e resgatar conteldos essenciais, que servirao de base
para o seu desempenho académico no Ensino Médio e narealizacao de exames.

Sobre o curso: a metodologia aplicada permitira que o estudante tenha
contato com situacoes-problema que envolvam assuntos basicos de
algebra, aritmética e geometria plana, como: operacoes basicas, conversao
de unidades de medida, divisibilidade e determinacao de MMC e MDC,
fracoes, porcentagem, razao e proporcao, regra de trés simples e composta,
potenciacao e radiciacao, fatoracoes algébricas, produtos notaveis, equacao
do 1° grau, sistemas de equacoes lineares, inequacao do 1° grau, equacao do 2°
grau, angulos, poligonos convexos, circulos e circunferéncias, relacao métricas
no triangulo retangulo, relacoes trigonomeétricas no triangulo retangulo.

Voleibol

Area - Linguagens (Educacao Fisica)

Objetivo: promover o desenvolvimento fisico, emocional e social dos
estudantes por meio da pratica do voleibol.

Sobre o curso: esta AC abordara elementos técnicos e taticos da modalidade,
movimentacao e funcao nas posicoes da modalidade, além de aspectos
tedricos e praticos das regras.
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PROJETOS E ATIVIDADES
PERMANENTES DA
ESCOLA SESC DE ENSINO
MEDIO

Pingado

O Pingadonascedoanseiode promoverumencontro frequente entreliteratura
e leitores antes do horario das aulas regulares, acreditando no quanto esse
momento pode afetar de maneira positiva o dia dos estudantes da escola,
além de contribuir para sua formacao literaria. O projeto tem como objetivos
fomentar o desejo pela leitura, pela escuta e pelo compartilhamento de textos
literarios, incentivar a interacao entre leitores e obras, construir um espaco
para experienciar a literatura, estimular a ampliacao de repertoério literario
e ofertar uma atividade continua para o trabalho da competéncia leitora/
literaria. A apresentacao nesse cenario prazeroso € de muita construcao de
conhecimento. Os participantes podem apresentar livremente seus textos,
nao havendo restricao quanto a tematica, ao tipo ou género textual e ao

suporte, podendo ser textos autorais ou de escritores preferidos.

Para saber mais:
YOUTUBE

PN


https://www.youtube.com/watch?v=khPHifNaNBo

Torneio das Casas

O Torneio das Casas € umevento anual que promove uma saudavel competicao
entre as diferentes casas que compoem a comunidade estudantil. Cada casa,
representada por suas cores e por seus simbolos, busca destacar-se em uma
variedade de atividades que vao desde competicoes esportivas até desafios
académicos e culturais. O torneio fortalece o espirito de equipe dentro de cada
casa e fomenta o senso de pertencimento e de uniao em toda a escola. Os
estudantes demonstram habilidades diversas e, ao mesmo tempo, constroem
amizades que transcendem as fronteiras das competicoes. O Torneio das
CasasdaEscolaSescde Ensino Médio nao é apenas uma celebracao do talento

e da dedicacao dos alunos, mas também uma oportunidade para promover

valores como a colaboracao e o respeito matuo.
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Semana do Meio Ambiente

Iniciativa que proporciona um espaco para reflexao sobre a interdependéncia
entre o ser humano e o meio ambiente, estimulando a busca por solucoes
para os desafios ambientais enfrentados globalmente. Ao integrar questoes
ambientais ao curriculo escolar, a instituicao contribui para a formacao de
cidadaos conscientes e responsaveis, que compreendem a importancia da

preservacao ambiental para o bem-estar futuro do planeta.

Festa Junina

Uma tradicao que vai além do entretenimento, essa celebracao, que remonta
as raizes da cultura brasileira, proporciona um ambiente de integracao e
fortalecimento dos lacos comunitarios. Por meio de dancas folcloricas,
comidas tipicas e atividades festivas, a festa junina promove a preservacao da
identidade cultural, estimulando o orgulho e a valorizacao das tradicoes.

Public Speak Competition

O objetivo é desenvolver, alem da linguagem corporal e do tom de voz, as
técnicas de engajamento com o publico e a organizacao de ideias paraumbom
discurso em lingua inglesa, através de um desafio entre escolas parceiras.

? VIEL CANTY ARIA
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Arte da Palavra

Circuito atuante em todas as regioes do pais. Alem de valorizar escritores
brasileiros e as novas formas de producao e fruicao literaria, estimula a
formacao de leitores e a divulgacao de novos autores.

Palco Giratorio

Projeto nacional de intercambio e difusao das artes cénicas no Brasil que
promove apresentacoes de espetaculos de circo, danca, teatro, acoes
formativas e mediacao cultural para os publicos do Sesc. Em sua 262 edicao, o
Palco Giratorio se mantém como o maior € mais longevo projeto de circulacao
nacional de espetaculos e coletivos cénicos, abrangendo todas as regioes
brasileiras com uma programacao caracterizada pela diversidade, com espaco
para expressoes inovadoras e para trabalhos ja reconhecidos e consolidados,
0S quais sao relevantes testemunhos em termos de continuidade e vigor no
processo artistico.

No Polo Educacional Sesc, o projeto proporciona aos estudantes acesso
a producao artistica brasileira contemporanea, por meio da fruicao de
espetaculos, de debates com trabalhadores da cultura e de intercambio com

artistas de todo o pais.

Projeto Ona

Nasce com o objetivo de abordar a questao racial e construir caminhos em
direcao da valorizacao das negritudes que se consolidam como uma maneira
de resistir e se alegrar, reconhecendo suas potencialidades.
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Programa de Escolas Associadas da
Unesco

Ao integrar-se a essa rede global de escolas comprometidas com os ideais da
Unesco, a Escola Sesc de Ensino Médio fomenta a compreensao intercultural,
a tolerancia e o respeito pela diversidade. Além disso, a participacao no PEA-
Unesco proporciona a ampliacao de projetos educacionais para a cidadania
global e a consciéncia ambiental. Ao investir na educacao por meio desse
programa, a escola contribui ativamente para a construcao de um mundo
mais inclusivo, solidario e voltado para a promocao da paz, valores que sao
essenciais para o pleno desenvolvimento dos estudantes no século XXI.

Escola de Portas Abertas

Busca aproximar os responsaveis pelos nossos estudantes das reflexoes que
fazem parte do universo juvenil, proporcionando a ampliacao do dialogo e da
interacao entre todas as representacoes da nossa comunidade académica.
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Promovido mensalmente, cada encontro do Escola de Portas Abertas busca
trabalhar um convivio comunitario mais humano e fraterno entre educadores,
familiares e estudantes. Os temas propostos sao fundamentados nas trocas
sobre as juventudes nos ambitos da educacao, da cultura, da saude fisica e
mental, do esporte e do lazer.

O projetotambém visadivulgar otrabalho desenvolvido pelaescola,apresentar
membros da equipe aos responsaveis e proporcionar aos familiares vivéncias
e experiéncias do nosso Polo Educacional.

Consideramos que a participacao dos responsaveis nas tematicas propostas
pela escola & fundamental para que possamos atravessar, em comunhao, 0s
dilemas que envolvem as nossas juventudes.
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