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apresentacao

Este material educativo foi pensado para acdes
internas do Sesc Para, mas ele pode ser usado em
qualgquer outro lugar que pense a educacao, a
saude, a assisténcia e a cultura como pontos
fortes para a mediacao. O material apresentado
aqui, busca nosso territério, o estado do Par3,
como ponto de partida para a mediagao, mas ele
€ adaptavel, mutavel e movente.

Foi criado a partir de uma formacao interna no
Sesc Castanhal - Para, com a participagao de
professores da escola Sesc, técnicos de cultura, de
ciéncias, de assisténcia, de saude e bibliotecarios,
pensando territdrio, diversidade, geracdes e
acessibilidades como forca motriz para a
organizacao e criagao de novos olhares, novos
mundos.
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MODOS Dée usar

AqQui tu vais encontrar um conjunto de cards divididos
em 4 eixos, a partir do Marco Referencial de Arte-
educacao:

territorialidade, geracionalidade, acessibilidade e
diversidade.

Em cada eixo existem 4 cards, um pra cada programa
do Sesc - educagdo, saude, assisténcia e cultura - e 2
cards de jogos. O conteudo dos cards parte sempre
de uma pergunta provocadora pra mediagdao e tem
pequenos textos indutores como base.

Pode ser usado como jogo de perguntas, pontapé pra
didlogos ou inspirador pra praticas de mediacao em
diversos contextos. Esse material s6 ganha vida
quando é utilizado, entdo aproveite os cards,
transforme as perguntas e jogos, ressignifigue os
sentidos.
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Hitagio

territoridLibabe
educacao

Onde estamos?

A Escola de samba Bole-bole tem uma histéria de 39
anos formando criangas e jovens no samba. A Escola,
referéncia em espaco de educacao e cultura popular no
bairro do Guama, em Belém, aposta na educacao pelo
samba, com formacgdes para o uso de instrumentos
musicais, danga, canto e aderecos.

Com o exemplo da Bole-bole a gente consegue imaginar
gue a escola pode ter muitos formatos e jeitos de existir
e educar.

Como seria a escola dos teus
sonhos? Onde ela estaria?
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Hitagio

territoriaLibabe
saude

Onde estamos?

As mudangcas climaticas tém afetado o mundo como um todo,
mas especialmente as cidades e estados da Amazobnia. E tu
sabias que as pessoas mais afetadas pelos problemas
ambientais sdo criancgas e adolescentes? Especialmente as que
vivem nas periferias, regides ribeirinhas, quilombos, areas
extrativistas, ou de dificil acesso a saude de qualidade. Seja pelo
excesso de plastico nos rios, pelo uso de mercurio nos garimpos
ilegais ou pelo alto nivel de poluicdo no ar, as doencgas
respiratdrias, pulmonares e no sistema imunolégico sao as
principais consequéncias. Mas ainda da tempo de mudar essa
realidade.

O que tu podes fazer pelo lugar
onde estas hoje que vai ajudar
nossa saude no amanha?
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Hitagio

territoriaLibabe
assisténcia

Onde estamos?

A dona Geise se tornou mae aos 18 anos e nesse mesmo periodo
saiu da escola e comecou a trabalhar como auténoma. Quando
a filha dela fez dois anos, uma vizinha chamou a dona Geise pra
fazer parte de uma oficina de corte e costura na Quadrilha
Feitico Marajoara. Um més de oficina foi suficiente pra dona
Geise ajudar a criar os figurinos da quadrilha que se apresentou
em Junho daquele ano. Quem me contou essa historia foi a
amiga de uma amiga que conhece a dona Geise ha anos e ela se
tornou referéncia em costura no municipio de Curralinho, onde
também coordena a criagao de figurinos da Quadrilha todos os
anos. Conheces alguém como a dona Geise?

Olhando ao teu redor, na rua, no bairro, na
cidade, o que tu enxergas como
oportunidade de vida ou de trabalho que
tens vontade de aprender?
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&iaio

territoriaLibabe
cultura

Onde estamos?

Tu ja ouviste falar dos Passaros Juninos?

“No més de junho, em meio a fogos e fogueiras, no estado do Para,
acontece sempre uma “revoada de pdassaros’. Sdo os chamados
passaros juninos — Tucano, Arara, Tangarda, Bem-te-vi. J& foram
muitos, hoje lutam para sobreviver. Os passaros sao uma tradigao
popular que existe ha mais de cem anos. Seus brincantes cantam,
dancam, interpretam. E um teatro completo. Um teatro feito pelo
povo” MARTON MAUES

Os passaros fazem parte de uma cultura milenar e sdo passados de
geragdo pra geragao, muitas vezes de um familiar pra outro e
envolvendo a vizinhanga de bairros periféricos e comunidades. Sdo
um movimento cultural como os bois, o carnaval, as fanfarras e
muitos outros.

Na tua comunidade, qual
movimento cultural se destaca?
Fala um pouco sobre ele.
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Hitagio

territoriaLibabe
» JOGOS ««

Cidade Ideal

Esse jogo pode ser feito em grupo ou em duplas. Precisamos de uma
cartolina grande e lapis de cor diversos. O primeiro passo € desenhar um
circulo - a partir de agora, esse circulo é a cidade em que vocés vivem (ou
bairro, ou rua, vocés escolhem).

Agora um por um, vocés vao desenhar os elementos mais importantes que
fazem parte da cidade de vocés, que faz ela ser como é. Podem ser pontos
de referéncia, nomes de ruas, objetos marcantes, o que te fizer lembrar da
cidade.

Feito isso, agora vocés seguem a mesma dinamica, mas acrescentando
coisas que fariam esse lugar ser uma cidade ideal, ou bairro, ou rua, ou até
mesmo um lar ideal. Como eu queria que meu territério fosse? Pode usar a
imaginagcdo e inserir coisas concretas - brinquedos, pragas, carros
voadores, etc - ou coisas abstratas - segurancga, diversao, precos baixos...

No final, conversem sobre o territério ideal que criaramm e COMO seria
possivel chegar o mais proximo de alcanga-lo.
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Hitagio

territoriaLibabe
» JOGOS ««

Bomba na cidade

Esse € um jogo pra ser brincado em grupo. Uma pessoa fica de fora para
ser um vildo que quer destruir a cidade, os demais se espalham no espago
e escolhem um ponto fixo pra ficar. A partir de agora todos sao prédios que
nao falam, ndo podem dar passos, mas podem mover os bracos e pernas
dentro do seu minusculo ponto fixo.

Ao sinal do comeco do jogo, o vildo joga uma bomba na cidade - a bomba
precisa ser um baldo. O objetivo de todos &€ nao deixar a bomba explodir, o
gue acontece quando ela encosta no chao. Sem falar e com movimentos
limitados, o grupo precisa trabalhar junto pra proteger o territério com
todas as suas limitagdes de condi¢cdes espaciais, fisicas, e sensoriais. Aos
poucos, o Vvilao joga mais bombas para que o jogo figue mais complexo. Se
a bomba cair no chao, todos morrem. O jogo termina quando a equipe
toda sentir que alcancaram o objetivo.

Depois de brincar, € interessante compartilhar a relagdo desse jogo com as
reflexdes sobre territérios, individualidades, cultura, coletividade.
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“GeracionaLipabe
educacao

com guem estamos?

[...] Minha provocacgao sobre adiar o fim do mundo &
exatamente sempre poder contar mais uma historia.
Ailton KRENAK

[...] as narrativas recontadas pelos velhos da aldeia é
pura literatura, porque tém essa funcao de jogar
guem escuta no coracao do mundo. Daniel
MUNDURUKU.

Qual histoéria tu lembras de ter
aprendido com teus mais velhos?
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“GeracionalLibabe
saude

com guem estamos?

Tu sabias que alimentacdo ¢€é wuma questao
intergeracional? Compara os alimentos que as
criangcas comem hoje com o que era consumido nas
geracgdes anteriores e veras a diferenca. Mas o que
isso tem a ver com saude?

A mudanga geracional no consumo de certos
alimentos influencia no que chamamos de
inseguranca alimentar.

Quais fatores tu achas que levam a
inseguranca alimentar intergeracional?
Como podemos reverter esse quadro?
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assistencia

com guem estamos?

O carimbo é uma das principais manifesta¢cdes culturais
do norte do pais e faz parte da ancestralidade
amazonida. Ha alguns anos, organizacdes voltadas a
terceira idade formam grupos de carimbd que hoje
participam de concursos, premiacoes, festivais e diversas
acdes de incentivo e visibilidade a cultura na terceira
idade. O carimbod se tornou um grande responsavel pela
valorizagdo da pessoa idosa em todas as suas
possibilidades.

Quais outras praticas culturais sao
também mobilizadoras de geracgoes e
transformam realidades?
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“GeracionalLibabe
cultura

com guem estamos?

Tu sabes quem sao os guardides na nossa cultura?

S3o0 mestres e mestras da cultura popular que mantém
vivas tradicdes como os bois, os passaros juninos, as
quadrilhas, os terreiros, as escolas de samba e tantas
outras praticas.

A  cultura é movida de ancestralidade, de
intergeracionalidade, da crianga ao idoso, passando pelo
adolescente e pelo adulto, € nas tradicdes que nos
misturamos e aprendemos uns com 0s outros, a partir
das nossas diferencas.

Se pudesses ser, hoje, um guardiao, que
parte da nossa cultura tu guardarias e
passaria pra outras geragoes?
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~GgeracionaLibabe
» JOGOS ««

Bora criar um podcast?

Procura as pessoas mais velhas que tu conheces -
podem ser avos, vizinhos, pais, outros parentes ou até
irmaos mais velhos - e pede pra te contarem uma
histéria importante pra eles. Memodrias de infancia,
causos do cotidiano ou até histdrias de visagem,
podes escolher o tema.

Grava esses relatos ou anota num caderno pra gravar
depois a tua forma de recontar. O importante é que
as historias nao se percam e virem algo mais valioso
ainda - um material a ser espalhado pelo mundo.
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~GeracionaLibabe
» JOGOS ««

Mimica tematica

Brincar de mimica todo mundo sabe, mas o desafio
aqui é escolher temas relacionados aos programas do
Sesc. O tema pode ser educacao, saude, assisténcia
ou cultura, e vale fazer a mimica das mais diversas
situacdes pra serem discutidas em grupo.

Primeiro precisamos de 2 grupos. A cada rodada uma
pessoa do grupo faz a mimica pro préprio grupo com
tema/problematica proposta pelo grupo oposto ou
por quem estiver conduzindo o jogo.

Agora € partir pra cena e tentar reproduzir da melhor
forma. Nao vale fazer letra com as mados!
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Hiacio

aCesSiBiLiDabDe
educacao

como a gente vive?

Que o Para € um estado gigantesco tu ja sabes né? Sao
1.248.000 km? divididos em 144 municipios. Em algumas
areas, o trajeto de casa pra escola pode ser feito a pé, em
outras sao precisos mais de um transporte pra chegar no
espaco escolar. Canoa, voadeira, bicicleta, dnibus sao alguns
dos transportes necessarios pra se deslocar de uma area a
outra todos os dias pra poder estudar. A falta de
acessibilidade geografica € uma situagao enfrentada por
muitas criangas e jovens do nosso estado.

E tu, o que precisas pra fazer o trajeto de
casa pra escola? Achas que chegar na
escola é acessivel?
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Hiacio

dCesSSiBiLiDabe
saude

como a gente vive?

Tu sabes a diferenca entre acesso e acessibilidade na saude?

0 acesso a salde significa a condicdo que uma pessoa tem de entrar em
um local que presta esse tipo de servico, buscando atendimento para
eventuais problemas. Isso deve considerar a localizagcdo do ponto de
atendimento, a disponibilidade de horarios e a possibilidade de ser
atendido sem um agendamento prévio, por exemplo.

Ja a acessibilidade se refere ao ajuste das condigdes dos recursos
ofertados, para que toda a populagao possa receber assisténcia sem
quaisquer obstaculos que impecam isso — sejam eles fisicos ou de
comunicagao. Isso inclui principalmente adaptacdes que possibilitem
gue pessoas com deficiéncia possam entrar no posto de saude,
comunicar seu problema de forma efetiva e ser atendida de forma
integra.

Quais estratégias ou recursos de
acessibilidade podem facilitar o acesso a
salde para pessoas com deficiéncia?
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Hiacio

dCesSSiBiLiDabe
assistéencia

como a gente vive?

A gente fala muito sobre inclusdo, mas serd que entendemos de
fato o que essa palavra significa?

O termo integragao, ora em desuso, equivale a simples insercao,
na sociedade, das pessoas que conseguem se adaptar a ela.

Na inclusdo, é a sociedade que deve ser modificada para incluir
todas as pessoas, visando a equiparagdo de oportunidades.

Assim, inserir uma pessoa com deficiéncia (PCD) em um espago
de trabalho sem criar as condi¢des justas para que ela seja parte e
tenha autonomia no processo, Nao € inclusao, apenas integracao.

Pra ti, qual o primeiro passo e um
conjunto de ag¢des para construir uma
sociedade mais inclusiva?
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Hiacio

dCesSSiBiLiDabe
cultura

como a gente vive?

“NADA SOBRE NOS, SEM NOS” é um lema das Pessoas com deficiéncia
para defender praticas de inclusdo a partir e para suas proprias demandas.
Mas o que isso tem a ver com cultura?

Acessibilidade nao é enfeite ou recurso adicional. Precisa ser base de
pensamento. Nos projetos culturais, viabilizar agdes com protagonismo
PCD e oportunizar empregos para PCDs que sdo agentes culturais, sao
algumas ac¢des anticapacitistas.

Mas além de pessoas com deficiéncia, a cultura precisa ser acessivel a
pessoas de baixa renda, negras, indigenas, quilombolas, periféricas, maes
solo, trabalhadores do comércio e tantos outros socialmente
marginalizados.

Se pudesses criar uma atividade cultural
acessivel a diversos publicos, o que e
como tu farias?
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Hiacio

dCesSSiBiLiDabe
» JOGOS ««

Ambientes com deficiéncia

Essa dinamica propde pensar a deficiéncia como uma
demanda dos espacos, ndo das pessoas. Assim, o exercicio é
trabalhar com a auséncia ou limitacao de um dos sentidos.
Sem a visao - utilizando uma venda no caso de pessoas sem
deficiéncia; sem a audicao; com mobilidade reduzida e ou
com excesso de estimulos sonoros e visuais.

O jogo pode ser uma simples caminhada pelo espago de
atividade, ou executar agdes cotidianas a cada rodada sem
um sentido. Pode-se trabalhar com dois grupos, um que
experimenta a auséncia de sentidos e outro que auxilia o
processo.

Ao final é importante refletir sobre o quao preparados
estamos na arquitetura dos espacos, na atitude de quem
auxilia, nos recursos que escolhemos.
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Hiacio

dCesSSiBiLiDabe
» JOGOS <«

Corredor de acessos

Esse € um jogo aplicavel ao contexto da acessibilidade, mas
também da discussao de privilégios.

Uma pessoa conduz de fora enquanto as demais formam uma
linha uma ao lado da outra. O condutor vai citar diversas
situagdes e contextos relacionados a acesso e acessibilidade e
qguem se identificar, deve dar um passo a frente. Exemplo:
“preciso de mais de um transporte para chegar ao trabalho”,
“para assistir um show de musica preciso de algum recurso
especifico”.

Na medida em que as situagdes sao descritas, a linha fica
desigual e é possivel perceber as diferencas de acesso para
cada pessoa em seu contexto. Ao final € interessante reunir o
grupo para pensarem em estratégias de acessibilidade que
possam minimizar as discrepancias existentes naquele grupo.
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~  Diversibabe
educacgao

Quem somos?

"A lingua, enquanto elemento vivo e dindmico das
expressoes socioculturais, esta sujeita as transformacgodes
proprias desta dinamica regida por fatores culturais,
geograficos, temporais, dentre outros. [..] (Glossario de
termos e expressodes paraenses e marajoaras, IFPA, 2021)

Egua, mas isso tu ja sabes né? Mas tu sabias que nosso
jeito de falar tem herancgas indigenas e africanas? Pois é e
a gente tem até dicionario proprio. Mas cada regiao do
Para, gue é imenso, tem seu jeito préprio de falar.

Que palavra ou expressao que tu mais usas
e achas que é tipica do dicionario paraense?
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~  Diversibabe
saude

Quem somos?

Tu com certeza ja ouviste falar que remédio pra garganta
inflamada é botar o dedo |a dentro com o algodao cheio
de andiroba. Se nao isso, outro “segredo de vd”, ou ainda
algo que “aprendi no interior”.

Na cultura amazbénida, a medicina tradicional € muito
presente por meio das ervas, dos chas, os preparados,
banhos e tantas outras praticas de cuidado e saude que
aprendemos, principalmente, com as mulheres da familia.
A diversidade de saberes curativos é origem indigena e
afro diaspodrica, o que constroi nossa cultura em saude
afroamazoénida.

Qual remédio natural tu aprendeste
na familia e usa no dia a dia?
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— Diversibabe
assisténcia

Quem somos?

O Cirio de Nazaré é patrimonio cultural imaterial do Brasil e, embora
tenha nascido como manifestagdo religiosa, tomou propor¢cdes de
movimento popular que envolve diversas formas de fé do povo.

Para além da religiao catdlica, no Cirio € possivel o encontro entre
protestantes, religides de matrizes africanas como a umbanda e o
candomblé, a pajelanga, entre tantas outras manifestacdes religiosas
movidas por uma forca que vai além: a fé.

E o Cirio € também sobre fé em si, nas promessas, na familia, nas
pessoas, N0 Povo que se une em prol dessa festa e movimento nas
ruas de varios municipios do Para. A fé que acolhe, que abre caminhos
e oportunidades, que € cuidado com o outro - mesmo o
desconhecido.

Qual a fé que te move?
Tu tens fé em que?
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Hiaio

Diversibabe
cultura

Quem somos?

Tu ja conheces o movimento das Themoénias??

“Uma expressdo que surgiu no estado do Pard em 2013 e se espalha pelo Norte do Brasil, ser
Themodnia tornou-se um conceito, uma ideia, um posicionamento contra-hegemonico de
corpas dissidentes que viram na arte da montagao a possibilidade de quebrar com os padrdes
normativos de comportamento e género. [...]".

“[...] As corpas LGBTQIA+ sdao as corpas demonizadas pelo cristianismo. A imagem do Demonio
representa o pecado, aquilo que ndo € aceito por nao ser o padrao seguido pelos conceitos
conservadores e tradicionais. Se assumir enquanto Themoénia € uma forma de ativismno, uma
tentativa de tornar vivas e visiveis as identidades que sempre foram destituidas de suas
humanidades. “Ironizamos o termo Demédnio, ressignificando a definicdo reducionista para a
Themobnia que se expande, multiplica e ao exaltar também as nossas condigdes invisibilizadas,
geramos profundo estranhamento nas pessoas”, aponta Sarita Themonia na revista Theménia.”
“[...] As Them®dnias transbordaram o estado do Pard e estao hoje por todo o Brasil. Expandindo
suas atuagdes para além das festas, organizando festivais, manifestos, revistas, realizando
debates sobre empregabilidade, seguranga, saude, acesso a educacgdo e politicas publicas para
a comunidade LGBTQIA+. Themonizar a arte tornou-se uma agdo de descolonizacdo, de
fortalecimento dos conceitos decoloniais e ativismo de corpas dissidentes na América Latina.”

Que outro movimento cultural tu criarias
tendo como foco a diversidade de
corpos, géneros, identidades?
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Bifacio

Diversibabe
» JOGCOS ««

Jogo do rabo

Uma pessoa vai conduzir esse jogo em grupo a partir de folhas de
papel. Cada um deve escrever suas qualidades no papel da forma que
achar melhor, contanto que preencha bem a folha. Logo depois, vamos
rasgar o papel em forma de espiral - cuidado pra ndo cortar nenhum
pedaco, o papel deve ficar inteiro na espiral. Cada pessoa entao terd
uma grande fita de papel espiralada que vai encaixar na parte de tras
do corpo, como um rabo.

E ai comecga o jogo... primeiro vamos sentir o rabo e como é andar com
esse elemento no corpo. Vale experimentar tudo com ele. Depois
comega a interagcao com o rabo dos outros, observando, elogiando,
tirando uma gracinha. Até que vem o comando chave: ganha quem
ficar com seu rabo. A indugao é s6 essa, mas em 1 minuto cada um
decidira como fazer pra ficar com o rabo. A tendéncia € um arrancar o
rabo do outro. E o que esse jogo fala sobre diversidade? Essa é a
reflexao proposta apods todos verem a situagao dos rabos no final.
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Bifacio

Diversibabe
» JOGOS <«

Espelho

Esse € um classico jogo teatral. Aqui precisamos formar duplas e ficar
de frente um para o outro. A proposta do jogo inicialmente é que a
dupla se observe e reconhega suas diferengas, em tragos, movimentos,
limitagdes ou habilidades.

Apds esse momento, uma das pessoas da dupla serd o espelho e outro
serd o condutor. O condutor fard movimentos, expressoes e até agoes,
enguanto o espelho as replica o mais fielmente possivel. Depois as
pessoas trocam de fungao.

E interessante que algumas duplas comecem sé observando enquanto
as outras fazem o exercicio.

No diadlogo final, pensar sobre como os elementos diversos de cada

pessoa interferem nas ac¢des, na relagdo com o outro e nas escolhas que
fazemos pode ser um caminho, mas as possibilidades sao muitas.
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