Escola Sesc de Ensino Medio

OBSERVATORIO DE

JUVENTUDES

PROGRAMA DE INICIA(;RO CIENTIFICA
Volume 2

COLEGAO INCUBADORA ESCOLA SESC






OBSERVATORIO DE

JUVENTUDES

Rio de Janeiro, dezembro de 2019




SESC | SERVICO SOCIAL DO COMERCIO

Presidente da CNC - Confederagao Nacional
do Comércio de Bens, Servigos e Turismo e
Presidente do Conselho Nacional do Sesc
José Roberto Tadros

Diretor-Geral do Departamento Nacional do Sesc
Carlos Artexes Simoes

Escola Sesc de Ensino Médio

Diretor

Luiz Fernando de Moraes Barros

Gerente Administrativo-financeira
Maria Elizabeth Martins Ribeiro

Coordenador-geral de Ciéncias da Natureza
Gustavo de Paula

Coordenador-geral de Matematica
Ulicio Junior

Coordenador-geral de Codigos e Linguagens
Rodrigo Peixoto

Coordenadora-geral de Ciéncias Humanas
Edir Mello

Coordenador-geral de Vida Residencial
Luciano Lima Moreira

Coordenador-geral de Operacdes
Leonardo Vianna Meirelles

Coordenador-geral de Cultura
Leonardo Minervini

Programa de Iniciacdo Cientifica

Gisele Cantalice, Simone Xavier e Vivian Quandt

Observatorio de Juventudes
Mateus Xavier

Publicacao

Organizagao

Antonio Henrique de Castilho Gomes e
Vivian Quandt

Colaboracao
José Maria Junior e Renata Wagner

Producado Editorial
Renata Wagner

Capa e projeto grafico
Rafael Macedo
Diagramacao

Renan Melgaco

Revisdo e preparacao de originais
Flavia Leiroz

Marca Observatorio de Juventudes
Arthur Tinoco (estudante turma 2017-2019)

© Escola Sesc de Ensino Médio

Av. Ayrton Senna, 5.677 - Jacarepagud
Rio de Janeiro — RJ - CEP 22775-004
www.escolasesc.com.br
espacocultural.escolasesc.com.br

Dezembro de 2019.

Todos os direitos reservados e protegidos pela Lei
9.610 de 19/02/1998. Nenhuma parte dessa pu-
blicacdo podera ser reproduzida sem autorizacdo
prévia por escrito da Escola Sesc de Ensino Médio,
sejam quais forem os meios e midias empregados:
eletronicos, impressos, mecanicos, fotograficos,
gravacao ou quaisquer outros.

P964

Programa de Iniciacdo Cientifica./Antonio Henrique de Castilho Gomes, Edir Figueiredo
de Oliveira Teixeira de Mello, Gisele Cantalice Salomé&o da Silva. (Organizadores). - Rio de

Janeiro: Escola Sesc de Ensino Médio, 2018.

112 p.:il. - (Observatério de juventudes)

ISBN 978-85-66058-58-1

1.Pesquisa Cientifica. 2.Ciéncias Sociais. 3. Escola Sesc de Ensino Médio. . Gomes,
Antonio Henrique Castilho. II. Mello, Edir Figueiredo de Oliveira Teixeira de. lll. Silva, Gisele

Cantalice Salomé&o da.

CDD 302.072




Observatario de Juventudes: volume Il

O segundo volume do Observatério de Juventudes - Programa de Iniciagao Cientifica man-
tém o formato original e se propde a divulgar as pesquisas realizadas pelos estudantes da Escola
Sesc de Ensino Médio durante o ano de 2018. Os 15 papers contemplados nesta edicdo, criteriosa-
mente selecionados por pareceristas (professores avaliadores dessa Instituicdo), representam a cul-
minancia de um trabalho construido ao longo de dois anos de estudos.

O Programa de Iniciacdo Cientifica desenvolvido pela Escola Sesc de Ensino Médio tem a
pesquisa como principio pedagdgico e é uma iniciativa de um dos eixos de atuacdo propostos pelo
Observatdrio de Juventudes da Escola: agées feitas com os jovens. Assim sendo, ao longo das primeira
e segunda séries, os estudantes participam de um projeto de letramento cientifico no qual, semanal-
mente, vdo obtendo embasamentos tedricos relacionados ao fazer cientifico.

Durante o primeiro ano, os estudos sdo divididos em quatro moédulos — que abordam temas
como leitura de mundo, pesquisa e inovacgao, pesquisa e responsabilidade social, pesquisa e ética
— e finalizam com a elaboracdo de um projeto de pesquisa. Assim sendo, o programa de Iniciagdo
Cientifica no ano inicial objetiva (a) ampliar vocabuldrios interpretativos da(s) realidade(s); (b) pro-
porcionar a compreensao do conhecimento (tecnoldgico/cientifico/cultural) como patriménio da
humanidade; (c) desenvolver mecanismos cientificos de interpretagao e articulagcdo de saberes;
(d) introduzir reflexdes sobre a responsabilidade social inerente a producao de conhecimento.

No segundo ano, aprofundam-se os estudos no tocante ao tema escolhido no ano anterior
e, para isso, os estudantes contam com o apoio de um professor orientador. Nessa etapa da agdo
pesquisatdria, mostram-se pertinentes algumas condutas, tais como: a realizacdo de revisdes
bibliogréficas para que sejam constatadas a viabilidade e a pertinéncia do projeto; a definicdo dos
métodos de pesquisa que serdo utilizados; a realizacdo da pesquisa em campo; a organizacdo e
andlise dos resultados. A culminancia do trabalho ocorre no Férum Cientifico com a comunica¢ao
da pesquisa.

Aproveitem esta publicacdo para conhecer ou rever parte do que foi apresentado no VI Férum
Cientifico da Escola Sesc de Ensino Médio.

Boa leitura!
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A influéncia das telenovelas na construcao do
preconceito linguistico contra os nordestinos

Ana Beatriz Aragdo de Mesquita, Caio Romio Augusto, Maria Clara Santana,
Vandressa Galdino Soares, Yasmin Konceicdo da Silva Mendes

Rodrigo Peixoto Abreu!

RESUMO

Neste artigo, propomos uma analise acerca da reproducdo do sotaque nordestino em algumas
telenovelas, minisséries e superséries da Rede Globo. Nas obras, verificou-se a contribuicdo para o
preconceito devido ao uso de sotaques irreais e comicos associados a desvios gramaticais, aliados
a falta de representatividade de atores nordestinos nos elencos. Entretanto, em algumas obras, a
fala nordestina nao possui carater comico — mesmo havendo generalizagao de sotaques —, porém,
atingem menor nimero de telespectadores por serem transmitidas fora do horario nobre. Por con-
seguinte, esses fatores reforcam o estereétipo do Nordeste como uma regiao atrasada e com baixo
nivel de escolaridade, corroborando o preconceito linguistico.

Palavras-chave: preconceito; linguistica; Nordeste; novelas; esteredtipo; sotaque.

I - INTRODUCAO

A partir das vivéncias na Escola Sesc de Ensino Médio, proporcionadas pelo intercambio cultu-
ral com estudantes de todos os estados do pais, observamos a discrepancia da representacdo entre
o falar nordestino nas telenovelas e o praticado no cotidiano. Assim, a equipe procurou analisar
como essa caracterizacdo linguistica na midia televisiva — partindo da hipdtese de que é carregada
de esteredtipos — contribui para o preconceito contra o sotaque nordestino no restante do pais, ja
que as telenovelas tém muita audiéncia e sdo exibidas em televisdo aberta.

2 - METODOLOGIA

A metodologia utilizada no estudo foi a revisdao bibliografica e a analise das telenovelas, mi-
nisséries e superséries exibidas em épocas e horarios diferentes: Tieta (1989), A indomada (1997),
Gabriela (2012), Cheias de charme (2012), Justica (2016) e O outro lado do paraiso (2017). Para isso,
estabelecemos os seguintes critérios para a avaliacdo das obras: o percentual de atores nordestinos
no elenco, a comicidade por meio do sotaque, a associacdo do falar nordestino a desvios gramati-
cais, a generalizagdo dos sotaques nordestinos, e a presenca de nordestinos em papéis subalternos
quando a novela se passava no Sudeste.

! Professor de Lingua Portuguesa, coordenador de Linguagens, mestre em Literatura Brasileira pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e orientador deste grupo de pesquisa.
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3 - RESULTADOS

No livro Preconceito linguistico (1999), Marcos Bagno afirma que “nas novelas de televisao,
principalmente da Rede Globo, todo personagem de origem nordestina é, sem excecdo, um tipo
grotesco, rustico, atrasado, criado para provocar o riso, o escérnio e o deboche dos demais per-
sonagens e do espectador” (BAGNO, 1999). Dessa forma, apesar da generalizacdo do autor, po-
de-se verificar como o sotaque nordestino é diretamente associado a erros gramaticais devido a
um estereétipo construido no Brasil e reafirmado pela midia a respeito de a Regido Nordeste ser
habitada somente por pessoas pobres com um baixissimo nivel de escolaridade.

O conceito de Regido Nordeste vai além de aspectos geograficos e dimensdes espaciais. Para
Albuquerque Junior (2001, p. 27), nossos territorios sdo imagéticos, ou seja, sdo estruturas abstra-
tas que podem ser mutéveis, possuindo grande diversidade e varia¢ées. Quando analisamos uma
regido, levamos em conta a identidade social ali construida. Dessa forma, “o Nordeste é uma espa-
cialidade fundada historicamente, originada por uma tradicdo de pensamento, uma imagistica e
textos que Ihe deram realidade e presenca” (ALBUQUERQUE JR, 2001, p. 66).

Dessa forma, os nordestinos ja foram retratados na dramaturgia em cenérios da seca do sertao,
em situacdo de sofrimento, ou de forma exética e exuberante, com o falar carregado e violento,
como o dos cangaceiros. Atualmente, a estereotipacdo continua presente em telenovelas. Exemplo
disso foi a personagem Chayene (Cheias de Charme, 2012), natural do Piaui, que corriqueiramente
tinha sua fala associada a equivocos gramaticais como “brabuleta”.

Como sao representados com o intuito de causar o riso aos telespectadores (LINDOSO), os so-
taques nordestinos em telenovelas globais sdéo massificados em um Unico, estereotipado - o qual
habita o imagindrio dos sulistas e sudestinos brasileiros desde as correntes migratérias da década
de 50, que resultaram na macica ocupacgao de postos de trabalho mal remunerados no Sudeste
por nordestinos. Além disso, contribuiram para esse esteredtipo os movimentos literarios regiona-
listas da década de 30, que retrataram o Nordeste por meio da seca e da miséria (COSTA, SANTOS;
NASCIMENTO, 2011). Ainda se deve considerar a percep¢ao dos proprios nordestinos sobre seus
sotaques, tendo em vista que também consomem os conteldos da Rede Globo e podem criar uma
imagem incorreta sobre si mesmos devido as telenovelas.

Cinco producdes globais foram analisadas, sendo trés telenovelas, uma supersérie e uma mi-
nissérie. Os resultados podem ser observados nos gréaficos do Apéndice. Dentro das obras pes-
quisadas, todas possuem menos da metade do elenco composta por atores nordestinos - fato
que levanta questdes a respeito da representatividade de profissionais do Nordeste em produgées
televisivas que retratam personagens da regido. Além disso, as obras que representam o sotaque
nordestino com mais seriedade, entre as cinco analisadas, foram exibidas fora do horario nobre
- Gabriela e Justica, transmitidas, respectivamente, as 23h e as 22h. Ambas também néo eram tele-
novelas, sendo Gabriela uma supersérie de 77 capitulos, e Justica uma minissérie com duracdo de
um més. As duas tinham, portanto, um publico mais seleto.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa tinha como objetivo comprovar a hipotese de que as telenovelas exercem forte
influéncia na construgao do preconceito linguistico sobre o falar nordestino, a partir do momento
em que seus personagens apresentam sotaques irreais, generalizados, improprios e comicos. Em
vista disso, os telespectadores que ndo tém contato com a populacdo nordestina, tendem a acre-
ditar naquilo que lhes é apresentado. A partir da analise das obras selecionadas, verificou-se que,
de fato, as telenovelas globais retratam o sotaque nordestino de forma exagerada, atribuindo-lhe
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comicidade e desvios gramaticais que corroboram a construcdo do esteredtipo negativo. Acres-
centa-se que os atores encarregados de interpretar papéis nordestinos, em sua maioria, ndo sao
naturais da regido, o que contribui para a propagac¢do de uma pronuncia inveridica do Nordeste.
Entretanto, em minisséries e superséries, a caracterizacdo da populacdo dessa regido busca apro-
ximar-se do sotaque real, sem atribuir-lhe cardter jocoso ou erréneo. No entanto, tais producdes
dispdem de pouca visibilidade quando comparadas as telenovelas, o que também contribui para
a permanéncia do problema.
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APENDICE

Graficos de analise das obras

Figura 1 - Lugar social

Reforca o “lugar social” do nordestino no Sudeste
(empregado, porteiro)?

5 respostas

. Sim
. Nao

Figura 2 - Sotaques

Ha distincdo entre sotaques de protagonistas secundarios?

5 respostas

. Sim
B neo
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Figura 3 - Atores nordestinos

Qual o percentual de atores nordestinos?

5 respostas

. Mais de 50%
. Menos de 50%

Figura 4 - Erros e sotaques

Ha associacao do sotaque a desvios gramaticais?

5 respostas

. Sim
. Nao
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Beneficios da compostagem para a Escola Sesc de
Ensino Médio

Arthur Victor de Brito Junqueira; lago Almeida da Silva Costa;
Marco Junio Godinho Oliveira Pereira; Marcos Vinicius Alves Santana;
Mauri Dutra dos Santos Junior; Otavio Henrique Barbosa da Silva

Carla Christie Diban Quijada’

Palavras-chave: composteira; escola; sustentabilidade; reciclagem.

I - INTRODUCAO

A compostagem pode ser definida como uma técnica que permite a transformacao de restos
organicos (sobras de frutas e legumes e alimentos em geral, podas de jardim, trapos de tecido,
serragem etc.) em adubo. Configura-se como uma técnica muito importante para o tratamento
adequado de residuos organicos, ja que acelera a decomposi¢ao do material organico, tendo como
produto final o composto organico (BRASIL, 2010). A compostagem ocorre por meio de um pro-
cesso aerdbico realizado por grande diversidade de microrganismos, responsaveis por fazer a de-
composicdo dos materiais. O processo € dividido nas seguintes etapas: a primeira é a fase em que
ocorrem reacdes bioquimicas intensas, ocasionadas pelas altas temperaturas que os materiais atin-
gem, levando, até mesmo, a morte alguns organismos patogénicos (AQUINO; OLIVEIRA; LOUREIRO,
2005; SARTORI; RIBEIRO; PAULETTI; PANSERA; RUPP; VENTURIN, 2015). Em outra fase, ha o processo
de maturagéo, ocorrendo, assim, a humificacdo, que torna a terra rica em nutrientes provenientes
da decomposicado da matéria organica. O processo de compostagem dura cerca de trés meses.
Durante todo esse tempo, a matéria deve ser remexida, semanalmente, para que haja entrada re-
gular de oxigénio, essencial para a manutencao da vida dos microrganismos aerébicos agentes na
decomposicdo (SARTORI; RIBEIRO; PAULETTI; PANSERA; RUPP; VENTURIN, 2015).

O objetivo deste trabalho foi a constru¢do de uma composteira na Escola Sesc de Ensino Médio,
pontuando os possiveis beneficios financeiros e ecoldgicos resultantes da técnica de composta-
gem na instituicdo. Outro objetivo foi dar um destino proveitoso e sustentavel para os residuos
provenientes da poda das arvores e do corte da grama no campus, bem como o reaproveitamento
de uma parcela dos restos de alimentos do restaurante da escola. Embora a composteira tenha
tamanho pequeno, o adubo resultante pode ser utilizado nos jardins do campus e em uma possivel
horta para atender os funcionarios que aqui residem.

2 - METODOLOGIA

Foi realizada uma consulta a literatura especializada para identificar os materiais mais utilizados
na compostagem. A outra etapa, de carater aplicado, foi a construgao propriamente dita da compos-
teira,emlocal previamente estudado e autorizado pela coordenagao da Escola Sesc de Ensino Médio.

! Professora de Biologia, doutora em Ciéncias Bioldgicas pelo Museu Nacional/ UFRJ e orientadora deste grupo de
pesquisa.
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Como a pesquisa foi direcionada a propria instituicdo, a ESEM, foram obtidas também informacdes
sobre os gastos com terra adubada adquirida no comércio local, por exemplo.

A composteira instalada na escola teve baixo custo, construida basicamente com gradil me-
talico, formando um cilindro de 2,0 metros de altura por 0,80 metros de diametro. Tal cilindro foi
composto por telas metélicas fechadas com arame nas bordas para impedir que os materiais se
espalhassem pela acao do vento ou pela interferéncia de animais, como gatos ou caes (Figura 1).
O transporte e a aplicacdo dos residuos fornecidos pelo restaurante para a composteira foi feito
pelos autores da pesquisa (Figura 2), com a ajuda dos funcionarios da jardinagem (Figuras 3 e 4).
Os diferentes compostos (residuos organicos fornecidos pelo restaurante) foram separados em
camadas, com o objetivo de facilitar a decomposicdo dos materiais. Além disso, a terra foi revirada
no local onde foi posicionada a estrutura, a uma profundidade de 10 centimetros, e umedecida
para aumentar o contato com os microrganismos. Adicionalmente, apds a aquisicdo, pela escola,
de uma trituradora — equipamento para auxiliar a diminuicdo da superficie dos residuos —, no més
de julho, foi possivel triturar os galhos e as folhas recolhidos por funciondrios e utilizd-los na com-
posteira.

3 - RESULTADOS

Este trabalho pretendeu reduzir os gastos da escola com terra adubada, utilizando uma técnica
que permitiu, a0 mesmo tempo, a reutilizacdo dos residuos organicos abundantes provenientes
do restaurante e do campus da ESEM. Além de folhagens e galhos, também foi utilizada matéria
organica do restaurante, tais como bananas, cascas de bananas e de ovos e borra de café. Com isso,
houve uma pequena producao de chorume, o qual foi despejado diretamente no solo, mas que,
provavelmente, foi captado pelos eucaliptos que estdo ao redor da composteira, servindo como
fonte de matéria organica para essas plantas.

Uma estimativa de gastos com terra adubada feita pelos autores deste trabalho inferiu que a
Escola Sesc de Ensino Médio gasta, em média, R$ 24.000,00/ano com, aproximadamente,
7.353 litros de terra adubada, além do custo com o transporte de folhas e galhos que estédo disper-
sos pelo campus, aumentando a média de gastos da instituicdo para R$ 28.000,00/ano. Através de
calculos, inferimos que a escola obteve, ap6s o término do ciclo de degradacdo dos compostos, uma
economia de R$ 2.510,98, tendo em vista que o rendimento médio da composteira foi de 769,3 litros
de adubo no trimestre, mesmo tratando-se de uma composteira de pequenas dimensdes.

Atualmente, cerca de 55% do lixo produzido no pais é composto por residuos organicos, que
sofrem o soterramento nos aterros e lixdes, impossibilitando sua biodegradacao. Até 1999, apenas
1,5% dos residuos organicos era reciclado no Brasil, enquanto na Inglaterra esse indice chegava a
28%, 12% nos EUA, e 68% na India (BRASIL, 2010; AQUINO; OLIVEIRA; LOUREIRO, 2015).

4 - CONSIDERACOES FINAIS

Apos o término do trabalho, com a constru¢ao de uma composteira cilindrica, a ESEM realizou
a construcao de outras trés composteiras (Figura 5) quadradas de area superior a produzida pelo
grupo, aumentando o percentual de matéria reciclada. Outro ponto atingido é a grande parcela
de folhas e restos de alimentos do restaurante terem sido reutilizados na producdo de uma terra
adubada, que sera reaproveitada em outros segmentos da escola.

Entendemos, portanto, que a compostagem é uma forma viavel, facil e barata de recuperar os
nutrientes dos residuos organicos e leva-los de volta ao ciclo natural, enriquecendo o solo para
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agricultura ou jardinagem. Além disso, € uma maneira de reduzir o volume de lixo produzido pela
sociedade, destinando corretamente um residuo que se acumularia nos lixdes e aterros gerando
mau cheiro e a liberacdo de gés metano (gas de efeito estufa 23 vezes mais destrutivo que o gas
carboénico) e chorume (liquido que contamina o solo e as dguas). Ha vérias experiéncias interna-
cionais de recolhimento de residuos organicos para compostagem, com a distribuicao gratuita do
adubo resultante do processo a populacdo local (BRASIL, 2010). Dessa maneira, fica claro para a
sociedade que aquele residuo tem valor, pois retorna aos cidaddos como um beneficio que econo-
miza o dinheiro que empregariam na compra de fertilizantes industrializados.
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Bisfenol A: o equilibrio entre sua importancia e suas
consequéncias silenciosas. Ate quando?

Alberto Luis Ribeiro Junior, Danilo Mota Paz Alves,
Giulia Ramos Corréa, Laura Fernandes Queiroz Costa

Carla Rénes Alencar Machado Fontenelle'

RESUMO

O bisfenol A (BPA) é um composto que possui propriedades adesivas, resisténcia quimica e
dureza, muito util para a industria de revestimento de superficies. Estudos recentes, entretanto,
relatam que o BPA possui atividade de desregulacdo enddcrina e um potencial mutagénico, que
interfere diretamente nas funcdes do sistema enddcrino e afeta fungdes vitais dos seres vivos, blo-
queando, copiando ou provocando disfun¢do dos horménios. Ha também o fato de que as esta-
¢Oes de tratamento convencionais ndo sdo capazes de remover o BPA dos efluentes, tornando-o
um poluente persistente. Este trabalho consiste na andlise do uso e das consequéncias do polimero
bisfenol A, avaliacdo de seus efeitos no corpo humano por meio de levantamento bibliografico,
com objetivo de fornecer subsidios analiticos. Baseado na consulta de artigos cientificos e resul-
tados experimentais, além de enfatizar a utilizacdo do material na producdo de produtos plasticos
que influenciam a saude humana e impactam o meio ambiente, o projeto tem também propésito
social. Para reduzir o uso de plasticos que possam conter BPA e a quantidade de passivo ambiental
com acdes pontuais de conscientizacdo, foram produzidos copos comestiveis feitos de gelatina
para serem utilizados em comemoragdes infantis. O material produzido é de baixo custo, rapida
producéo e eficiente para substituicdo ao plastico.

Palavras-chave: bisfenol; pldstico; polimero; desregulador enddcrino; meio ambiente; policarbonato.

I - INTRODUCAO

As atividades domésticas e industriais estdo entre as atividades que produzem grande quan-
tidade de efluentes. Devido a variabilidade e complexidade da composicao dos efluentes, neles
encontram-se varios compostos quimicos toxicos (cresois, bisfenol, clorofenol), alguns biodegra-
ddveis e outros mais recalcitrantes ou persistentes. Muitos desses poluentes estdo incluidos na lista
de poluentes prioritarios da U. S. Environmental Protection Agency (Usepa) e possuem limites bem
estabelecidos para descarte.

! Professora de Quimica, doutora em Tecnologia de Processos Quimicos e Bioquimicos pela Escola de Quimica/UFRJ, e
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O bisfenol A (BPA) é um desses poluentes, e suas propriedades adesivas, resisténcia quimica e
dureza rapidamente se provaram Uteis para a industria de revestimento de superficies. Essas re-
sinas sdo obtidas por meio da condensacdo do BPA com a epicloridrina (OLIVEIRA, 2015). Apds a
polimerizacao, obtém-se um polimero resistente a produtos quimicos, com alta dureza e estabili-
dade dimensional, além de boas propriedades elétricas (OLIVEIRA, 2015). Atualmente, seu uso se
distribui em diversos setores, sendo de grande utilidade em revestimentos de protecao para partes
metalicas, aparelhos, navios, além de utilizado na industria de computadores em compésitos refor-
¢ados com fibras para placas de circuitos, entre outros usos (OLIVEIRA, 2015).

Nas dguas, o BPA pode ser encontrado em baixas concentra¢ées em rios (ng/L), em concentra-
¢des maiores (ug/L) nas estagdes de tratamento de esgotos e estagdes de tratamento de efluentes
industriais (mg/L), onde é utilizado como matéria-prima (ROCHA; DOMINGUES; PINHO; FERNANDES;
DELERUE-MATOS; GAMEIRO; MANSILHA, 2013).

Estudos recentes relatam que o BPA possui atividade de desregulacdo endécrina e um poten-
cial mutagénico (BILA; DEZOTTI, 2007). Os desreguladores endécrinos sdo compostos encontrados
no meio ambiente, geralmente em baixas concentracdes (ng/L), que interferem diretamente nas
funcbes do sistema enddcrino e afetam as fungdes vitais dos seres vivos, bloqueando, copiando ou
provocando a disfuncdo dos horménios (BILA; DEZOTTI, 2007).

Sendo assim, este trabalho tem por objetivos analisar os efeitos do BPA no corpo humano e no
meio ambiente por meio de levantamento bibliografico sobre os diferentes aspectos de seu uso;
verificar a incidéncia do limite estabelecido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
para a utilizacdo do BPA; e propor uma alternativa - visando a conscientizacdo sobre a redu¢ao — ao
uso dos plésticos.

2 - METODOLOGIA

Este trabalho teve trés etapas: pesquisa e recorte do tema; levantamento bibliogréfico de
dados; experimentacdo para proposta alternativa ao uso de plasticos.

O levantamento bibliogréfico foi realizado a partir de artigos cientificos, teses e dissertagoes,
além de documentos de agéncias reguladoras nacionais e internacionais. Por conseguinte, a pro-
posta alternativa ao uso de pldsticos partiu da premissa de uma substituicdo gradativa dos copos
desse polimero, iniciando por a¢des pontuais que conscientizem inicialmente as criancas. Com essa
intencao, foi realizada uma oficina para producdo de copos comestiveis, utilizando gelatina, como
ilustrado na Figura 1. A sugestao seria de utiliza-los em festas infantis, nas quais é usada grande
quantidade de copos descartaveis, e em campanhas de conscientizacdo ambiental.
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Figura 1 - Oficina de producao de copos comestiveis

3 - RESULTADOS

A partir do levantamento bibliogréfico sobre o BPA, foi possivel verificar sua importancia na
industria, visto que é produzido anualmente um nimero superior a 3 milhdes de toneladas do
polimero. Entretanto, esse composto, quando descartado de forma inadequada através de dguas
residudrias industriais, pode ser um potencial contaminante. Dessa forma, devido a tal toxicidade,
a Anvisa determinou um limite de 0,6 mg/Kg da substancia na fabricagdo de materiais.

O estudo de diferentes referéncias bibliograficas mostrou que muitos trabalhos apontam para o
potencial efeito de desregulagdo enddcrina do composto, causando mudanca de sexo em algumas
espécies de crustaceos e peixes, alterando o ciclo hormonal em mulheres, entre outros impactos.

As estacoes de tratamento convencionais ndo sao capazes de remover o BPA dos efluentes, visto
que ele estd presente em baixas concentracdes, tornando-o um poluente persistente. Entdo, ha a
necessidade do uso de tecnologias mais avancadas, como processos oxidativos avancados e o uso
de filtros de carvao ativado, para assim ser feito o processo de adsorcéo. Por fim, chamamos a aten-
¢ao para a dificuldade de detecgdo dos compostos toxicos devido as suas baixas concentragoes.

Diante dos resultados obtidos, o grupo buscou trazer uma alternativa vidvel para a substituicao
de materiais feitos de pldstico realizando uma oficina para a producdo de copos comestiveis de
gelatina, como ilustrado nas Figuras 1 e 2. A acdo tem por objetivo promover a conscientizacdo das
criangas em eventos pontuais para que possam compreender a periculosidade do uso dos polimeros,
tanto para a sua saude como para o meio ambiente.
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Figura 2 - Producao de copos comestiveis feitos de gelatina

Os copos comestiveis possuem um curto prazo de duragao, visto que podem sofrer decompo-
sicdo ou perderem sua forma com a alta temperatura. No entanto, representam uma alternativa
versatil, acessivel, replicavel e de baixo custo.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

O BPA tem o potencial de desregulagao do sistema enddécrino como uma de suas principais
caracteristicas nocivas, estando presente em aguas residudrias e em materiais feitos de policarbo-
nato. Devido a isso, muito se tem discutido sobre alternativas ao uso do plastico, a fim de reduzir
os impactos de poluicdo e de contaminacéo pelo BPA, no entanto, a producao de bioplastico ainda
possui custo muito elevado.

A producéo de copos comestiveis é de baixo custo, pratica e rdpida, ja que utiliza apenas gelati-
na e agua, com possibilidades de utilizagdo de outros insumos para conferir resisténcia ao material,
surgindo assim uma alternativa de conscientizacdo e reducao do uso do pléstico.
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Blood game: um jogo para promover a aprendizagem
sobre os tipos sanguineos
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RESUMO

A compreensao da genética envolve varios conceitos abstratos que podem ser de dificil apren-
dizagem. Dessa maneira, é necessaria a utilizacdo de atividades e praticas dinamicas, que auxiliem
o entendimento dos conteldos, entre as quais instrumentos e ferramentas inovadoras como os
jogos didaticos. Este trabalho, assim, teve como objetivo descrever o processo de desenvolvimen-
to e aplicacdo de um jogo digital no estilo serious game denominado de Blood Game, criado para
aprimorar a aprendizagem de alunos do Ensino Médio acerca de heranca genética e das diversas
manifestacdes dos tipos sanguineos. Para desenvolver o jogo e coletar resultados, o grupo, apos
revisées bibliograficas, utilizou o software Unity® e aplicou-o para alunos da terceira série do ensino
médio da ESEM, com um questionario no modelo Google Forms, no qual foram obtidos resultados
e opinides dos jogadores. Conclusivamente, compreendemos que é possivel melhorar o sistema de
aprendizagem de assuntos muito teéricos utilizando-se de praticas alternativas, contribuindo para
a formacédo com exceléncia de estudantes em qualquer escola do pais.

Palavras-chave: tipos sanguineos, aprendizagem, Blood game.

I - INTRODUCAO

No inicio do século XX, o cientista austriaco Karl Landsteiner descreveu o sistema ABO de
determinacdo sanguinea na espécie humana. Nessa classificagao, o tipo sanguineo de determinado
individuo é definido pela existéncia ou ndo do aglutinogénio (ou antigeno) A e/ou B na superficie das
hemdcias. Deste modo, o individuo de sangue A apresenta aglutinogénio A, o de sangue B apre-
senta aglutinogénio B, o de sangue AB apresenta ambos os aglutinogénios, e o de sangue 0 ndo
apresenta aglutinogénios. De acordo com Barreto (2016), a transfusdo de sangue é um processo
deveras complicado. Se ndo forem tomadas todas as medidas de cuidado necessarias, podem
acontecer reacdes e, em vez de salvar vidas, o contréario pode vir a ocorrer. Quando nao ha compati-
bilidade ABO, verifica-se a chamada reacdo hemolitica, geralmente causada por falha humana. Esse
tipo de reacdo ocorre quando as hemdcias do sangue recebido sdo destruidas, visto que o plasma
sanguineo de alguém que possui o antigeno A, por exemplo, contém anticorpos que atacam o
sangue do tipo B e vice-versa.

! Professora de Biologia, doutora em Ciéncias Morfoldgicas pela UFRJ e orientadora deste grupo de pesquisa.



|28

Apesar da maioria da populacdo mundial fazer parte do sistema ABO, segundo Edmond Yunis,
Janet Svabdal e Robert Bridges (1969), ja foram notificadas varias familias ao redor do globo com
individuos classificados como Falso 0, também conhecido como fendétipo Bombaim. Esse tipo san-
guineo raro, em principio, se manifesta como tipo 0, mas produz anticorpos contra esse sangue, de
modo que uma pessoa com fenétipo Bombaim sé pode doar ou receber de alguém com o mesmo
fendtipo. O grande perigo reside no fato de que individuos classificados como Bombaim muitas
vezes sao erroneamente identificados como sangue 0 €, ao receber o sangue errado, o receptor
comeca a apresentar os sintomas de uma reacao hemolitica.

A compreensao da genética dos tipos sanguineos envolve varios conceitos que podem ser de
dificil aprendizagem. Para facilitar esse processo, é necessaria a utilizacdo de atividades e préticas
dinamicas que auxiliem o entendimento dos conceitos, entre as quais, instrumentos e ferramen-
tas inovadoras como os jogos didaticos (HERMANN; ARAUJO, 2013). Os serious games combinam
elementos ludicos dos jogos computacionais a aspectos sérios, tais como ensino, aprendizagem,
comunicacéo e informacao (KANKAANRANTA; NEITTAANMAKI, 2009). Nesse contexto, o presente
trabalho descreve o processo de desenvolvimento e os resultados da aplicacdo de um jogo didatico
digital do tipo serious game criado para aprimorar a aprendizagem de alunos do Ensino Médio (E.M.)
acerca de heranga genética e das diversas manifestacdes dos tipos sanguineos.

2 - METODOLOGIA

Este trabalho desenvolveu-se a com base em quatro etapas: desenvolvimento do serious game
“Blood Game” através do software Unity®; aplicacdo do jogo a alunos da terceira série do E.M. da
Escola Sesc de Ensino Médio; criacdo e aplicacdo de questionario (modelo Google forms) para ava-
liar a aprendizagem a partir do jogo proposto; revisao bibliografica baseada em artigos cientificos.

3 - RESULTADOS

O Blood game consiste em um software multimidia, elaborado por meio da plataforma Unity®,
em que um personagem (“médico”) objetiva diagnosticar a tipagem sanguinea de pacientes que
carecem de transfusdes urgentes através da apresentacao de anamneses e dicas ou testes de aglu-
tinacdo, caso necessarios. No Apéndice A, as Figuras de 1 a 5 demonstram as etapas do jogo; no
Apéndice B, as Figuras 6, 7 e 8 apresentam o processo de desenvolvimento dele no aplicativo Unity®.

A avaliacao de material educacional é uma atividade reconhecida como essencial no processo
de ensino e aprendizagem, pois é preciso avaliar se um produto educacional consegue cumprir
aquilo que foi planejado para ele (MONTILVA; BARRIOS; SANDIA, 2002). Isto é importante, porque
mesmo designers instrucionais experientes nao desenvolvem materiais perfeitos. Na pratica, po-
dem nao funcionar da maneira como foram planejados (MORRISON; ROSS, 2003). Tendo isso em
vista, consequente a aplicacao do jogo houve o emprego de um questiondrio a alunos do terceiro
ano do E.M. acerca da aprendizagem obtida a partir dele. Por meio das respostas desse questiona-
rio, verificou-se que, apds jogarem o Blood Game, cerca de 80% dos estudantes recomendariam
0 jogo para outro estudante, e 67% consideraram que o jogo foi util para reforcar e concretizar
os aprendizados sobre tipos sanguineos. Como mais de 80% dos alunos respondentes declaram
que se divertiram com o jogo e o assunto ndo ficou confuso, pelo contrario, e 89% declaram que
ele ajudou na aprendizagem, conclui-se que o jogo é um sucesso didatico, precisando apenas da
correcdo de alguns erros na plataforma. Esses resultados estdo apresentados nas Figuras de 9 a 21,
dispostas no Apéndice C.
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Outros pesquisadores também aplicam jogos no intuito de concretizar o aprendizado no tema
sistema ABO, como Matos e Campos (2017), que aplicaram seu jogo a estudantes piauienses da
terceira série do E.M., e obtiveram resultados positivos. Sabe-se, portanto, que a utilizacdo de
maneiras lUidicas para a melhor formacdo de estudantes no Brasil € um fenémeno positivo e que
deve ser incentivado.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados obtidos, verificou-se que a maior parte dos jogadores se divertiu com o
Blood game e declarou que aprimorou sua aprendizagem sobre sistema ABO e fenétipo Bombaim.
O fato de a maioria dos alunos afirmar que recomendaria o jogo aos colegas reforca que ele foi
bem aceito. Os resultados demonstram que o jogo, quando aplicado apds aulas expositivas, pode
promover associagdes com a teoria e com a realidade por apresentar aos estudantes anamneses
inspiradas em casos reais de supostos pacientes que precisariam de transfusao sanguinea. E impor-
tante ressaltar que alguns alunos perceberam gragas ao jogo que necessitavam reforcar os estudos
sobre genética e manifestagdes dos tipos sanguineos, ja que precisaram consultar outras fontes,
além das dicas do jogo, para superar os desafios propostos.

Como o jogo é ainda um protétipo, ele apresenta alguns bugs (erros), passiveis de serem corri-
gidos a fim de tornar a experiéncia de aprendizagem ainda mais efetiva e enriquecedora.

Conclui-se, portanto, que o Blood game apresenta potencial para ser aplicado como material de
aprendizagem para os alunos do Ensino Médio, no ambito da disciplina Biologjia.

Como o acesso a internet e, consequentemente, aos jogos digitais é desigual entre as escolas
brasileiras, os proximos passos deste trabalho serdo corrigir os erros do Blood game e elaborar um
jogo de tabuleiro sobre tipos sanguineos para ser reproduzido e aplicado em qualquer escola do
pais. E possivel melhorar o sistema de aprendizagem de assuntos muito abstratos utilizando-se de
praticas alternativas, contribuindo, assim, para a formacédo de exceléncia dos estudantes.
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APENDICES

APENDICE A - As etapas de Blood Game

Figura 1 - Layout inicial do jogo

& Unity 5511 Personal (64bit) - scene .unity - PICT - PC, Mac & Linux Standalone® <DX11> = X
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Figura 2 - Apresentacao do caso (anamnese) e op¢oes de dicas e respostas

A apresentacao e os botdes aparecem somente quando o “médico” se aproxima do paciente.
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Figura 3 - Exposicao da dica na parte superior da tela, apds selecionar o botao “Dica”

As dicas consistem na apresentacdo do histérico sanguineo familiar para o auxilio da resolucao
do problema.

ot ok : Zoi# i L

Figura 4 - Exposicao do teste de aglutinacao na parte superior esquerda da tela,
apos selecionar o botédo “Teste de Aglutinacao”

Esses testes sao utilizados para a identificacdo dos tipos sanguineos e caracterizam-se pela for-
macao de agregados visiveis resultantes da interacdo de anticorpos especificos (anti-A e anti-B)
com antigenos especificos (A ou B) presentes na superficie das hemdcias. O resultado do teste é
a aglutinacdo das hemacias verificada a olho nu. Nesse caso, a hemacia possuidora do antigeno A
aglutinou-se em presenca de anti-A, revelando a tipagem sanguinea A no paciente em questao.




Figura 5 - Ao selecionar o botao de resposta correta, o botao desaparecera
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A exemplo disso, tém-se o desaparecimento do botdo “Falso 0” apds selecionar a resposta

correta, e alteragdo na pontuacdo na parte superior esquerda da tela.

de bicicleta.
legar ao hospital.

255.69

g procedente de Pernambuco.

APENDICE B - O processo de desenvolvimento de Blood Game no aplicativo Unity®

Figura 6 - Programacao C# criada para o controle das fung¢oes dos botoes
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Figura 7 - Criacao do terreno de jogo e aplicacdo de objetos por meio do aplicativo Unity®

<9 Unity 55111 Tunity - PIC - PC, <ox11>
File Edit Assets GameObject Component Mobile Input Window _Help
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Figura 8 - Exportacao do jogo para disponibilidade de jogo, apés conclusao
de sua confeccédo no aplicativo Unity®
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APENDICE C - Resultado de questionario aplicado a alunos da terceira série da ESEM

no modelo Google Forms

Figura 9 - Grafico de resultados revela que 81,5% dos aluno recomendariam
0 jogo para outro estudante

Vocé recomendaria este jogo para um outro estudante?

18,5%
27 respostas

. Sim
. Nao
|:| Talvez

Figura 10 - Grafico de resultados revela que 66,7% dos alunos consideraram
o jogo util para a aprendizagem do Sistema ABO

Este jogo foi util para concretizar/reforcar a aprendizagem
sobre os tipos sanguineos?

3,7%

66,7% 29,6%
27 respostas

. Sim
. Néao

|:| Parcialmente




136]

Figura 11 - Gréfico de resultados revela que para 85,2% dos alunos o assunto
néo ficou mais confuso apos aplicacao do jogo

Vocé considera que o assunto ficou mais confuso com o jogo?

27 respostas

. Sim
. Nao

Figura 12 - Gréfico de resultados revela que 81,5% dos alunos
se divertiram jogando o serious game

Vocé se divertiu com o jogo?

27 respostas

B sim
. Nao
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Figura 13 - Gréfico de resultados revela que, para 88,9% dos estudantes,
Blood game auxilia na aprendizagem

Em relagao ao que vocé viu na teoria, este jogo
ajudou na aprendizagem?

27 respostas

. Sim
B neo

Eu achei complicado iden-
tificar o tipo sanguineo a
partir das imagens. Isso
me deixou meio confuso.

88,9%

Um pouco. Eu consegui
perceber que tenho de
dar uma boa revisada
mais tarde.

Figura 14 - Gréfico revela que 66,7% dos estudantes consideraram adequado o tempo de
6 minutos (360 segundos) para resolver os problemas propostos pelo jogo

O tempo para resolver os problemas propostos pelo jogo
foi suficiente?

66,7% 33,3%
27 respostas

. Sim
. Nao




138]

Figura 15 - Gréfico revela que 51,9% dos estudantes nao alterariam o tempo disponivel
para a resolucao dos oito casos

Vocé acha que o jogo deveria ser alterado para ter mais
tempo ou menos tempo?

3,7%

51,9% 44,4%
27 respostas

. Sim, mais tempo
. Nao, menos tempo

Nao, assim esta bom

Figura 16 - Grafico mostra que 44,4% dos estudantes necessitaram apenas
do jogo para a resolucao dos casos

Demais resultados: 33,3% ndo necessitaram de auxilio, 18,5% precisaram consultar colegas ou
professores e 3,7% utilizaram a internet para a resolucao do jogo.

O que vocé precisou consultar para responder aos
problemas propostos?

3,8%

27 respostas

1 8’5(y° 44,40/0

. O préprio jogo
. Colegas e/ou professor

Livros didaticos

. Internet
. Nada

33,3%
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Figura 17 - Grafico evidencia que 33,3% dos alunos avaliaram o préprio aprendizado
a partir do jogo em grau 9/10

Dos estudantes, 25,9% consideraram o aprendizado 7/10, 18,5% a aquisicdo de conhecimento
com o serious game em 5/10, 11,1% avaliaram o conhecimento adquirido em 3/10, 7,4% conside-
raram 2/10, e 3,7%, 1/10.

Em uma escala de zero a dez, quanto vocé considera que
aprendeu com este jogo?

10 9(33,3%)

7(25,9%)
75 _
5(18,5%)
50 _
3(11,1%)
2,5 2(7,4%)

1(3,7%)
0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

(] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0,0

Figura 18 - Grafico revela que 66,7% dos jogadores precisaram reiniciar devido
a algum erro inerente ao jogo

Vocé precisou jogar este jogo mais de uma vez por causa
de algum erro inerente ao jogo?

66,7% 33,3%
27 respostas

B sim
. Nao
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Figura 19 - Gréfico aponta erros e bug observados pelos jogadores durante o jogo

Exemplos de erros: sobreposicdo dos testes de aglutinacao; auséncia de imagem quando o
médico se aproxima da parede; erro em uma das camas; demora para aparecer informagdes como
“Teste de Aglutinagao” e “Dica”; teste de aglutinacdo idéntico em dois pacientes, entre outros; 3,7%
dos estudantes ndo observaram nenhum erro.

Vocé encontrou algum dos erros abaixo quando
jogou este jogo?

11,1% 7,5%

27 respostas

. sobreposicao dos tes-

tes de aglutinagao

auséncia de imagem
18,5% quando o médico se apro-
" xima da parede

Uma das camas esta
dando erro

Demora para aparecer
informacgées...

A principio, todos esses
erros acont...

33,3%

néo pode apertar outros
botoes alé...

Sobreposi¢ao, cama dando
erro, de...

todos menos o da demora
pra apar...




|41]

Figura 20 - Grafico revela que 29,6% dos jogadores conseguiram finalizar
0 jogo no tempo adequado

Outros resultados: 29,6% nao utilizaram todo o tempo disponivel, finalizando o jogo antes, e
40,7% nao conseguiram finalizar o jogo no tempo disponibilizado, necessitando de mais tempo.

Vocé conseguiu terminar o jogo em 6 minutos?

27 respostas

. Sim, terminei em
6 minutos

. Nao, terminei em

29,6% menos de 6 minutos

Nao, eu precisaria
de mais tempo para
terminar

Figura 21 - Comentarios enviados por estudantes
Se quiser, deixe um comentdrio sobre o0 jogo. O PIC falso 0 agradece

10 respostas

. Corrigir alguns bugs. Fora isso, esta show!

. O jogo é bom, ja tinham me avisado sobre os erros, por isso consegui jogar normalmente
e é bastante interativo.

. O jogo tem um grafico bacana. Tem alguns bugs, mas a tematica e o envolvimento do jogo
é muito contagiante.

. Maravilhoso!!!!!

. Muito legal, mas arruma o bug da parede e melhora os textos.

. Vocés arrasam fazendo o jogo, parabéns!

. Muito bom, com a fixacdo dos pequenos erros o jogo ficara étimo.

. Muito bom, galera.

. Arrasaram! Continuem no processo, vai ficar perfeito!

. Muito boa a ideia e 6tima execucéo. Parabéns.
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Criangas possuem superpoderes linguisticos?

Andreé Vitor Camacho Rodriguez, Gabriel de Almeida Estrambk, lan Dias Castro,
Mateus Lima Cunha, Renny Rogeres Freitas Coutinho

Clarisse Guedes de Sena'

RESUMO

Este trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica motivada pela seguinte pergunta: sera
que as criancas aprendem mais rapidamente linguas estrangeiras em comparacdo aos adultos?
A pesquisa abordou teorias de aprendizagem e neuroldégicas a fim de tentar confirmar ou refutar
0 senso comum provocador desta pesquisa. Baseado na coleta de dados e em escritores teoricos,
como Ramon M. Cosenza, Leonor B. Guerra e Marta Pires Relvas, notou-se que, em certa época no
periodo de vida do individuo, a infancia, had producdo de um maior nimero de sinapses, conceito
explicado no trabalho. Essa caracteristica sugere que ha, de fato, maior facilidade no aprendizado
de linguas estrangeiras pelas criancas, mas foram encontradas também outras questoes pertinen-
tes quanto ao processo de aprendizagem de jovens e adultos que néo se limitam a aspectos biolé-
gicos. Assim sendo, o trabalho procura explicar de maneira simplificada e resumida esses fenome-
nos relacionados ao aprendizado linguistico para, assim, abranger um grande publico e possiveis
novos interessados no assunto.

Palavras-chave: crianca; sinapses; aprendizagem; facilidade; linguas estrangeiras.

I - INTRODUCAO

E senso comum que as criancas possuem alguma “capacidade especial” quando se trata de
aprender novos conteudos, especificamente idiomas. Assim, para comprovar essa tese, foi feita
uma pesquisa bibliogréfica e qualitativa com a finalidade de aferir se realmente as criangas tém
maior facilidade para aprender novas linguas.

! Professora de Lingua Inglesa, mestre em Estudos de Linguagem pela PUC-Rio e orientadora deste grupo de pesquisa.
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2 - METODOLOGIA

A metodologia presente na pesquisa consistiu em uma revisao bibliografica em trabalhos aca-
démicos, artigos cientificos e obras literarias. Além disso, também houve participacdo no Seminario
de Ensino de Linguas Estrangeiras na Infancia e na Adolescéncia - SELEIA, onde o grupo teve con-
tato com comunicag¢des relacionadas ao tema.

3 - RESULTADOS

A teoria denominada de periodo critico concorda e fundamenta a no¢do do senso comum, a
qual acredita que ha uma idade critica para a aprendizagem de uma lingua estrangeira. Os autores
dessa linha de pensamento defendem que tal periodo reside entre os primeiros 21 e 36 meses de
vida da crianca, e ap6s esse espaco de tempo admitem que haja maior comprometimento neurolé-
gico e/ou maior esforco para a aprendizagem. Entre tais autores, podemos citar Lenneberg (1967),
Halle (1962), King (1969), Saporta (1966), Wilkins (1972), Anderson (1969) e Echeverria (1974), men-
cionados em Figueiredo (2009).

Entretanto, ap6s a leitura de trabalhos mais recentes, tais como Neurociéncia e educagéo, de
Ramon M. Cosenza e Leonor B. Guerra, além de Sob o comando do cérebro, de Marta Pires Relvas,
conclui-se que a idade de uma pessoa tem relacéo direta com o esforco realizado para se aprender,
ou seja, ndo haveria uma impossibilidade de aprendizagem na idade adulta e na velhice.

Em 2013, um artigo publicado no The Journal of Neuroscience, citado no artigo de Brigs (2013),
atestou a existéncia de“uma janela critica de formacao do cérebro”nos primeiros quatro anos de vida,
idade em que a mielina, substancia responsével pela protecdo do circuito neural, comeca a ser fixada.
O estudo sugere que nesse periodo de formagdo o cérebro esta mais aberto ao aperfeicoamento
da linguagem, e isso explicaria porque as criangas tém facilidade para aprender mais de um idioma.

Segundo Relvas (2014), os cérebros dos jovens conseguem se organizar de uma maneira mais
“maledvel” do que os cérebros dos adultos, que ja estdo formados. Isso decorre do fato dos cérebros
dos mais jovens terem maior quantidade de sinapses (passagem do impulso elétrico e quimico en-
tre os neurdnios). Essa exuberancia sindptica continua até o inicio da adolescéncia, quando entao
comeca a ser reduzida. Essa reducdo se deve a maturacdo do sistema nervoso. Todavia, é vélido lem-
brar que de maneira alguma as sinapses se extinguem na idade adulta. O que ocorre na realidade é
uma drastica diminuigdo no seu quantitativo. Assim, os jovens tendem a aprender mais facilmente
que os adultos, que por sua vez irdo precisar de mais esforco no processo de ensino-aprendizagem:

Resumindo, do ponto de vista neurobioldgico, a aprendizagem se traduz pela formagéo e
consolidacdo das ligagées entre as células nervosas. E o fruto de modificacées quimicas e
estruturais no sistema nervoso de cada um, que exigem energia e tempo para se manifes-
tar. Professores podem facilitar o processo, mas, em ultima andlise, a aprendizagem é um
fenémeno individual e privado e vai obedecer as circunstdncias historicas de cada um de nés
(COSENZA; GUERRA, 2011, p. 38).

Além disso, é importante salientar que ha outros aspectos no processo de aprendizagem de
uma segunda lingua que distinguem jovens e adultos que ndo sao necessariamente biolégicos,
tais como motivacdo, empatia e filtro afetivo (KRASHEN, 1985 apud RINALDI, 2006, p. 89-90). Nesse
contexto, nota-se ainda o surgimento de um monitor interno por parte da populacdo mais velha
que, na hora do aprendizado, se cobra por resultados, enquanto as criangas tendem a se arriscar
mais, sem medo de errar. Assim, tal fator de cobranca acaba por distinguir ainda mais o processo
de aprendizagem de tais diferentes faixas etarias.
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4 - CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos feitos durante as etapas, conclui-se que as criancas tém mais facili-
dade para aprender um novo idioma do que os adultos. Tal fato acontece devido as sinapses que
ocorrem nos neurdénios dentro do cérebro, processo esse que, ao longo da vida de uma pessoa, tem
sua quantidade diminuida. Assim, o aprendizado de uma nova lingua ndo se torna impossivel na
fase adulta, apenas exige mais esforco.
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Desdobramentos das rodas de leitura na Escola Sesc
de Ensino Médio: recepcao, pratica e perspectivas

Gilvana Leite da Silva, Joanne Amorim da Silva, Laura Battisti,
Maria Eduarda Alves da Silva, Victdria Beatrice Malagueta Santana, Yasmin Rocha

Eliane Campos'

RESUMO

A pratica da roda de leitura na Escola Sesc de Ensino Médio é uma atividade recorrente nas
aulas de Lingua Portuguesa. A partir desse dado, as pesquisadoras e orientadora do projeto anali-
saram o envolvimento dos participantes nesses circulos e em que medida essa atividade de letra-
mento literdrio agrega ao intelecto dos alunos. Com a leitura dinamica e o fichamento de alguns
capitulos do livro Circulos de leitura e letramento literdrio, de Rildo Cosson, além de didlogos com
a orientadora em sala de aula, no entanto, foi possivel expandir a pratica da roda de leitura em
alguns lugares/estados de origem das pesquisadoras, como Acre, Pard, Santa Catarina e Tocantins.
Dessa maneira, pode ser indagada a forma como a leitura é vista pelas pessoas presentes nesses
circulos, além de poder se notar uma perspectiva diferente daquela observada na ESEM. Depois,
foi aplicado um questionario com o intuito da analise da concepc¢édo dos alunos da prépria escola
em contrapartida com os leitores dos estados de origem. Dessa maneira, a influéncia das rodas
nas vidas de tantos individuos foi observada, bem como a percepcao de pensamentos diferentes
e novos, capazes de aprimorar os circulos e fortalecer o interesse dos participantes.

Palavras-chave: roda de leitura; recep¢do; escola; letramento.

I - INTRODUCAO

A prética da leitura é um elemento fundamental para o entendimento de mundo e a formacdo
do carater critico de um individuo. Considerando que, com o passar do tempo, essa atividade vem
perdendo seu espaco tanto na sociedade como nas instituicdes escolares, a roda de leitura desem-
penha importante papel para o despertar e, igualmente, a valorizacao do ato de ler. No livro Circulos
de leitura e letramento literdrio, Rildo Cosson (2018) apresenta uma visdo de tal atividade como:

Uma comunidade de leitores é definida pelos leitores enquanto individuos que, reunidos em
um conjunto, interagem entre si e se identificam em seus interesses e objetivos em torno da
leitura, assim como por um repertdrio que permite a esses individuos compartilharem obje-
tos, tradigbes culturais, regras e modos de ler (COSSON, 2018, p. 138-139).

Nesse contexto, visto que o exercicio da roda de leitura é mais frequente dentro da escola,
ambiente no qual ocorre o desenvolvimento cognitivo, essa atividade pode ajudar a influenciar
diretamente o aprimoramento intelectual do individuo aprendente, futuro cidadao.

! Professora de Lingua Portuguesa, mestre em Culturas Literdrias Europeias pelo programa Erasmus Mundus
(Université de Haute-Alsace e Universita di Bologna) e orientadora deste grupo de pesquisa.
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Com base nessa perspectiva, a pesquisa foi iniciada com o objetivo de analisar como a roda de
leitura é recepcionada, desenvolvida, aceita e perpetuada interna e externamente a Escola Sesc
de Ensino Médio. Além disso, o grupo procurou analisar os beneficios e as consequéncias dessa
pratica, bem como sua auséncia. A questao da leitura na sociedade brasileira atual esta relacionada
a0 pouco incentivo, visto se tratar de um pais que tem grande histérico de analfabetismo. Esse
aspecto é preocupante, pois o letramento literario abre portas para além do nucleo académico,
tornando-se uma ferramenta de conhecimento, desenvolvimento e crescimento pessoal, ja que
abre espaco para o entendimento de outras realidades, além da prépria. Com o analfabetismo, o
letramento literario é inviabilizado. Pensando nisso, o grupo de pesquisa defende ser de extrema
importancia que uma luz seja posta sobre solu¢des para insercdo de individuos na leitura.

2 - METODOLOGIA

A pesquisa foi executada da seguinte maneira: etapa 1 - revisdo bibliogréfica; etapa 2 - criacdo
de questionarios (relacionados aos lugares de origem das pesquisadoras e alunos da ESEM); etapa
3 - prética da roda de leitura (lugares de origem); etapa 4 - aplicagdo dos questionarios (lugares de
origem e ESEM), e etapa 5 - analise dos resultados.

A primeira parte — pesquisa tedrica — se deu por meio da leitura de artigos académicos e do
livro Circulos de leitura e letramento literdrio, do especialista Rildo Cosson, no qual ele apresenta uma
visdo sobre o circulo de leitura como “uma pratica de letramento literario de grande impacto tanto
para quem participa quanto para o espago onde ele acontece” (COSSON, 2018, p. 177). Ademais,
citando o estudioso Chartier, Cosson afirma que “uma comunidade de leitores é um espaco de atu-
alizacdo, por conseguinte, também de definicdo e transformacao” (COSSON, 2018, p. 138), sendo
assim, uma atividade de extrema importancia para o desenvolvimento de diversos aspectos que
envolvem o hébito de leitura. E, portanto, leva o individuo a observar o meio no qual esta inserido,
bem como as pessoas e o sentido do objeto analisado em relagao as suas vivéncias, causando um
crescimento interno.

Além de expor a importancia dos circulos de leitura, ele ainda apresenta a relevancia de tal
atividade para as interagdes e trocas interpessoais, ou seja, esse exercicio seria“uma forma de inte-
racao social por meio da qual as praticas de leitura ganham a especificidade e concreticidade dos
gestos, espacos e habitos” (COSSON, 2018, p. 138). Dessa mesma forma, ele sugere que:

Ao lerem juntos, os participantes do grupo tornam explicito o cardter social da interpreta-
¢do dos textos e podem se apropriar do repertdrio e manipular seus elementos com um grau
maior de consciéncia, quer seja para refor¢ar ou para desafiar conceitos, prdticas e tradi¢oes
(COSSON, 2018, p. 139).

Além disso, Cosson também apresenta nessa obra subdivisdes e tipologias de circulos de lei-
tura. Ele categoriza os circulos da seguinte forma: o estruturado, o semiestruturado e o aberto. Para
cada categoria, ele apresenta as respectivas defini¢coes e os detalhamentos. Esse conteudo foi de
extrema relevancia para a criacdo dos questionarios, tornando-se a base para as perguntas geradas.

Apds a pesquisa tedrica e a criacdo dos questiondrios, considerando a diversidade regional e
cultural da ESEM, em julho de 2018, houve a primeira aplicacdo nas cidades de origem das alunas,
com a intencdo de que as pesquisadoras se percebessem como promotoras/protagonistas de uma
roda de leitura. As estudantes executaram a roda de leitura semiestruturada, durante um periodo
previamente definido e, ao fim, aplicaram um questionario especifico para os grupos participantes,
sendo esses ex-colegas, amigos e/ou familiares.
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O intuito dessa pratica foi apresentar as alunas a perspectiva do moderador, ja que, até entdo,
s6 haviam experienciado a perspectiva de quem participa da roda, sem conduzi-la. Além disso,
outro objetivo era perceber se haveria diferencas na execucdo em cada regido, uma vez que esse
é um ponto a ser explorado em uma escola com tanta pluralidade. Por fim, a aplicacdo do questio-
nario para esses participantes tinha por objetivo servir de comparacédo ao trabalho ja desenvolvido
na Escola Sesc de Ensino Médio.

Em seguida, entre setembro e outubro de 2018, as pesquisadoras aplicaram outro questiona-
rio na ESEM, lugar em que sdao normalmente receptoras dessa atividade. Ali, 69 respostas foram
obtidas de forma presencial, ocorrendo uma explicacdo acerca dos tipos de roda de leitura; e 53
ocorreram somente por meio virtual, com orienta¢des contidas no e-mail. No total, foram obtidas
122 respostas, ou seja, aproximadamente 25% dos discentes participaram da pesquisa.

Eimportante ressaltar que a explicacdo presencial, fornecida em reunides de andar dos prédios,
estava relacionada a promocgdo na seguranca dos entrevistados para as respostas ao questionario,
além de a certeza de que duvidas seriam sanadas no momento da aplicagdo. Como nao foi possivel
a passagem em todas as reunides de andar, de todos os dormitérios e apartamentos da escola-resi-
déncia, decidiu-se pela opcao também online. No entanto, essas respostas (53) estavam destituidas
de explicagdes prévias, presenciais e mais detalhadas, sobre a atividade.

3 - RESULTADOS

As respostas coletadas presencialmente, com o auxilio do questionario online, correspondem a
14,3% dos alunos da Escola Sesc de Ensino Médio, portanto, ha uma base de opinides de boa pro-
porc¢ao da instituicao. A partir disso, é notavel que a maioria desse grupo (59%) consegue saber o
conceito de roda de leitura (Apéndice B, Figura 8), mas ha também uma grande parte que percebe
o circulo de leitura como algo mais informal, o que esta relacionado diretamente ao modo como a
atividade é feita na Escola Sesc de Ensino Médio pela equipe de Lingua Portuguesa, de maneira ndo
tdo sistematica, diferente do conceito do especialista Rildo Cosson. Dessa maneira, pode-se notar
que as formas de roda de leitura podem variar bastante de um local para outro.

Ademais, é intrigante a falta de conhecimento e clareza dos alunos sobre a realizacdo de
alguma outra roda de leitura antes do ingresso na ESEM. Pode-se verificar como grande parte ndo
tinha tido nenhum tipo de contato com essa forma de fazer leitura, expondo uma lacuna grave na
variacdo de técnicas de aprendizagem das escolas brasileiras.

Outro aspecto a ser observado é a maneira como a discussdo do texto se da. Por meio das anali-
ses das respostas discursivas, é visivel que uma das principais diferencas se refere a organizacdo da
roda — forma mais aberta ou restrita. Em muitas respostas, pode ser identificada a falta de abertura
para o didlogo entre o estudante e o professor, servindo o circulo, muitas vezes, como uma sim-
ples avaliacdo quantitativa ou sendo usado de pretexto para atividades cujo tema central ndo esta
plenamente relacionado com a obra.

Além disso, outra importante andélise é que grande parte dos alunos que responderam ao for-
mulério online gostam razoavelmente ou muito de fazer rodas de leitura, o que esta diretamente
relacionado com o aumento da vontade de ler. Percebeu-se também que a roda de leitura ajuda o
aluno a tornar-se mais critico e o auxilia na compreensao do texto. Isso revela o cunho estimulador
e educativo dos circulos de leitura e, como, ainda mais, eles podem servir de base para 0 aumento
de leitores, visto que o Brasil possui média baixissima de livros lidos por pessoas por ano. De acordo
com levantamento do Instituto Pré-Livro, “o brasileiro Ié em média somente dois livros inteiros a
cada ano, implicando limitagdes na escrita, na fala, no conhecimento de mundo e na interpretacdo
de textos. Esse dado é alarmante e reafirma a relevancia da inovagdo nas praticas de leitura no pais.
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Outro ponto importante é perceber as inquietacdes daqueles mais envolvidos com as atividades
de roda de leitura: os alunos. Sugestdes de mudanca a respeito dos lugares onde geralmente se rea-
lizam as rodas — as salas de aula - para lugares abertos, envolver outras obras, transcendendo o ma-
terial “livro, e deixar o debate mais “aberto” sdo as estratégias propostas nas respostas, as quais, pro-
vavelmente, cativariam os alunos a lerem com certa frequéncia e a se tornarem mais participativos.

Finalmente, como vivemos em uma época de avanc¢os tecnolégicos, expandir as rodas de leitu-
ra para o meio virtual se torna uma ideia cada vez mais forte para a inclusdo de mais participantes.
Tal perspectiva é sugerida até mesmo pelo tedrico Rildo Cosson:

Existem os clubes do livro on-line, que trazem diversas vantagens como ampliagdo do
tempo destinado as discussées, interacdo dos alunos mais timidos, um tempo maior de
raciocinio, e os alunos também conseguem adicionar emojis, comentdrios, entre outros
(COSSON, 2018, p. 151).

A partir do questiondrio, foi possivel perceber também o interesse de muitos alunos pelas rodas
de leitura virtuais, reafirmando uma inclinagao para o que podera vir a ser o pontapé inicial de uma
nova técnica de leitura na escola e, igualmente, fora dela.

Ainda é importante destacar que as rodas de leitura feitas nas cidades de origem das pesqui-
sadoras surtiram efeito: alguns dos participantes se demonstraram tocados emocionalmente pelo
conteudo dos contos lidos, além de terem sido levantados debates importantes. Dessa forma,
o circulo de leitura também funciona como uma espécie de catalisador de mudanca, levantando
problematicas de relevancia social.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no que foi previamente exposto (resultados dos questionarios realizados), propde-se
que as rodas de leitura na ESEM sejam feitas de forma a proporcionar aos participantes leituras
e discussoes respaldadas, consentindo espaco para a voz dos discentes. Além disso, prevé-se um
lugar confortavel para o exercicio da leitura, no qual estimule a participacdo de todos. Os temas
podem ser diversificados, assim como a relacdo da obra com outras matérias e midias.

A leitura de livros e o compartilhamento de outras vivéncias e realidades tornam os individuos
presentes na roda mais entrosados, criando um vinculo maior com o livro e também com a expe-
riéncia da roda.

Portanto, entende-se que a roda de leitura se torna eficaz no que diz respeito ao estimulo
a leitura - seu principal objetivo -, além da criacdo de um ambiente de construcdo do didlogo
e crescimento em conjunto. Sendo assim, a ampliacdo dessa técnica de aprendizagem se torna
imprescindivel para que um ambiente critico, sauddvel, enriquecedor e empético seja construido
nas escolas e fora delas.
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APENDICES

APENDICE A - Questionario aplicado nas cidades de origem das pesquisadoras

Julho 2018

Figura 1 - O que é roda de leitura

Para vocé, o que é roda de leitura?

. Nao sei dizer.

Conversa, envolvendo temas refe-
rentes a certa leitura, feita por um
moderador acompanhado de um
grupo de leitores.

Leitura em grupo.

Leitura em grupo, desenvolvida de forma
sistematica, envolvendo somente temas
literarios.

Clube de leitura, de
cunho informal.

Figura 2 - Roda de leitura: novidade?

_—

Antes da pratica nesta semana, vocé ja havia experenciado
uma roda de leitura?

I ©

. Talvez, nao me lembro.

. Nao sei.

Nao, nunca.

. Sim, varias vezes.

. Sim, poucas vezes.
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Se sim, foi diferente do que fizemos? Como?

Essa foi uma atividade diferenciada para mim pois eram temas que nao é muito comum
discutir.

Nao, foi igual as outras conversas, sempre aproveitosas, aprendendo, dando ideias e rece-
bendo ideias.

Foram varios textos, porém a sistematica foi parecida, debatiamos um por vez.
Fizemos do mesmo modo.
Temas diferentes como por exemplo a leitura orante da biblia.

Sim, uma vez fiz essa pratica em familia, muito interessante e inovador, com a familia a
gente fica mais a vontade e o didlogo é bem melhor.

o livro abordava outro tema, o qual era discutido por outras e mais pessoas.

Figura 3 - O prazer da roda de leitura

Vocé gostou de fazer essa roda de leitura?

Razoavelmente.
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Figura 4 - Roda de leitura e compreenséo do texto
Vocé achou que a roda de leitura ajudou a melhor
compreensdo do texto? De que maneira?
6
| | | |
. Nao, nado alterou minha com- . Sim, consegui captar melhor as
preensao do texto. ideias do texto.
[ sim, aprendi palavras novas. [ sim. todas as opgdes anteriores.
Sim, tornou-me mais critico(a).

Figura 5 - Sugestdes para o processo

Vocé teria sugestdes para a melhora da pratica de roda de leitura?

«  Poderia envolver mais pessoas além da familia por exemplo: comunidade onde reside o aluno.
Tornando assim a pratica da leitura desafiante e prazerosa.

+  Musica ambiente -> ter um livro com palavras mais faceis
« Nao, foi étimo.
. Iniciar a pratica de leitura ainda no ensino infantil.

. Nao. Sé precisa ter mais rodas de leituras, sdo 6timas, para o desenvolvimento do desenvolvi-
mento do dia adia, nos deicha mais leve e avontade para responder perguntas dependendo
da conversa.

. Temas sociais sdo muito importantes para a construcdo de novos ideais, os quais devem ser
voltados para a pratica do bem em sociedade, portanto, expor opinides em uma roda de leitu-
ra pode ajudar na compreensédo do tema pelos demais.

. Eu gostei muito de fazer a roda num grupo pequeno e com certa intimidade
- Comida ajuda muito.

. Presenca de textos auxiliares, como noticias, caso a discusséo for direcionando ou até mesmo
para gerar mais debate.

Observacao: As respostas ao questionario foram transcritas ipsis litteris, tal como expostas pelos

entrevistados(as).
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APENDICE B - Pesquisa online e presencial (Blocos Al, A2 e A4)

Agosto e setembro de 2018

Respostas ao questiondrio online com explicagao presencial: 69.
Respostas ao questionario online sem explicacao presencial: 53.

Soma das respostas ao questiondrio online sem e com explicacao presencial: 122.

Figura 6 - Faixa etaria dos participantes

Quantos anos vocé tem?

122 respostas

13

14

39,3% 24,6%

15
16

17
32%

18

Figura 7 - Origem regional

Qual sua regido de origem?

122 respostas

21,3% . Sul

28,7%
Sudeste

Centro-oeste

||
. Nordeste
||

Norte

13,9% 12,3%

23,8%
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Figura 8 - Roda de leitura: o que é?

Para vocé, o que é uma roda de leitura?

122 respostas

. Clube de leitura, de cunho
informal.

. Leitura em grupo, desenvolvida
de forma sistematica, envolven-
do somente temas literarios.

19,7% Leitura em grupo.

. Leitura em grupo acompanhada
por um moderador, envolvendo
temas referentes a certa obra.

. Nao sei dizer.

13,1%

Figura 9 - Participacao em rodas de leitura

Vocé ja teve experiéncias com rodas de leitura antes
de chegar a Escola?
122 respostas

. Sim, roda de forma
estruturada.

. Sim, roda de forma
semiestruturada.

40,2%

21,3% Nao sei classificar.

Sim, em formato de
10.7% circulo aberto (clube de
170 leitura).

Nao.

8,2%

9,8% Talvez, ndao me

lembro.
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Figura 10 - Escola e roda de leitura

Vocé gosta de fazer roda de leitura na Escola?

27,9% 122 respostas

B sim.
. Nao.

Mais ou menos.

68%

Figura 11 - O espaco de ler

Onde vocé prefere fazer roda de leitura?

122 respostas

19,7%
° . Na sala de aula.

18,9%

Em um lugar
aberto.

Na biblioteca.

33,6%

E indiferente.

[
11,5% . Lugar com comida.
]

16,4%
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Figura 12 - A roda e a interpretacao

Vocé acha que a roda de leitura ajuda
a compreensao do texto?

122 respostas

108 (88,5%)

3(2,5%)

8(6,6%)

12 (9,8%)

. Sim. Nao, tenho dificuldades

de entender com...

. Nao. Nao, tenho dificuldades de enten-

deral...

Figura 13 - As possibilidades da roda de leitura

De que maneira?

111 respostas

49 (44,1%)

36 (32,4%)

14 (12,6%)

46 (41,4%)

4 (3,6%)

. Aprendendo palavras novas. . Todas as opgoes anteriores.

. Torna-me mais critico(a). . Outro.

Consigo captar melhor as ideias do
texto.




Figura 14 - Autonomia da roda de leitura

1591

Vocé ja fez, aqui na ESEM, alguma roda de leitura sem
a mediacao de um professor?

122 respostas

. Sim
. Nao

Figura 15 - Sugestoes

Vocé teria sugestdes para a melhora da pratica de roda de leitura aqui na escola?

Comegar com um debate livre pelos proprios alunos.

Fazer mais em lugares abertos ou fora da sala de aula.

Néo fazer somente em sala de aula.

Nunca frequentei.

Nao tenho.

Ser um pouco mais livre para debate durante a leitura.

Os alunos poderiam escolher os temas e as obras a serem discutidas.
Mais rodas de leitura.

Ver obras (filmes ou outras coisas) que se inspiraram no tal livro.
Nao ter mais.

Ir para lugares mais confortaveis.

N&o sei como é a roda de leitura daqui.
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Figura 16 - O prazer do texto

Vocé gosta de ler?

84,4% 15,6%
122 respostas

. Sim
. Nao

Figura 17 - O incentivo da roda de leitura

Caso nao goste, vocé acha que rodas de leitura tornam o
ato mais interessante:

122 respostas

. Sim.

Razoavelmente.
81,4% .
Nao, a roda de leitura nao

acrescenta em nada.

Nao, mas a roda de leitura
me desperta interesse.
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Figura 18 - Expansao dos espacos e modos de ler

Vocé teria interesse em participar de uma roda
de leitura virtual?

122 respostas
45,1%
’ . Sim.

. Nao.

Talvez.
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Geracao Z: como os transtornos de ansiedade afetam
estudantes no ambito académico da Escola Sesc de
Ensino Médio

Emanuella Buzatto John Kunz, Gabriela Fagundes Moreira, Jodo Vitor Teixeira Gomes,
Maria Eduarda Silva Santiago Silveira, Souza e Rafaela Franco da Silva

Julia Bender' e Milton Alves Gongalves?

RESUMO

A globalizacdo proporciona ao jovem atual diversas vantagens em um contexto tecnolégi-
co, mas os insere em um cenario de relagdes liquidas, como diz o sociélogo Zygmunt Bauman.
O cenario também conta com correria e pressao psicoldgica, que desencadeiam diversos transtor-
nos emocionais. A geragao Z, pessoas nascidas entre 1990 e 2010, foi a mais afetada por tais con-
sequéncias, uma vez que nasceu durante a ascensao tecnoldgica. Problemas emocionais comecam
a ser evidenciados entre criancas e adolescentes, inclusive no ambito académico. Propde-se com
esta pesquisa, estudar os resultados da pressdao académica advinda do periodo histérico vivido e,
mais precisamente, a maneira como ela influencia o desenvolvimento psicolégico dos estudantes,
causando distdrbios emocionais, como o transtorno de ansiedade, foco do estudo. E analisado
como esse problema se manifesta, suas causas e possiveis solu¢des relacionadas. Para isso, foi apli-
cado um questiondrio ao corpo discente da Escola Sesc de Ensino Médio e realizadas entrevistas
com alunos que ja tém histérico de transtorno de ansiedade diagnosticado por profissionais. Com
os dados obtidos, além das pesquisas realizadas em plataformas online, livros, artigos académicos
e a opinido de uma psicéloga, tornou-se notavel que esse é um problema enfrentado pelos jovens,
com relevancia para o desempenho académico e o desenvolvimento social. E de suma importancia
que a comunidade estudantil promova palestras e reunides para discutir transtornos psicolégicos
de ansiedade com o corpo discente e dar suporte necessario aos casos mais graves.

Palavras-chave: transtorno de ansiedade; dmbito académico; geracéo Z; estudantes; pressGo académica.

I - INTRODUCAO

A geracao Z é uma definicdo socioldgica para classificar pessoas nascidas entre 1990 e 2010,
época a qual a tecnologia comecou a ser introduzida na sociedade. Esse advento modificou com-
pletamente o comportamento social e a forma de se relacionar com o outro, introduzindo o mundo
em uma modernidade liquida, como afirmado pelo sociélogo Zygmunt Bauman, citado por Mariana
Nascimento, onde tudo se modifica constantemente (NASCIMENTO, 2013). As consequéncias dessa
transformacdo no mundo aparecem como desenvolvimento de transtornos de ansiedade e ficam
evidentes no cotidiano.

! Professora de Aleméao, mestre em Alemao para estrangeiros pela Universidade de Jena, na Alemanha, e orientadora
deste grupo de pesquisa.

2 professor de Fisica, doutor em Engenharia Civil pela COPPE/UFRJ e orientador deste grupo de pesquisa.
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Desse modo, o presente artigo tem por objetivo compreender os transtornos de ansiedade
no ambito académico, tendo como recorte a ESEM. O questionamento inicial foi a constatacdo
recorrente da ansiedade no proprio meio escolar, causando indagacao aos pesquisadores. Para
a investigacao desse questionamento, foi realizada uma analise acerca das bases neurobioldgicas
da ansiedade, bem como um estudo da comunidade estudantil, tendo em vista os fatores sociol6-
gicos as quais esses estudantes estao inseridos.

2 - METODOLOGIA

A pesquisa realizada classifica-se como descritiva, pois teve como marca descrever os efeitos da
ansiedade na saude de estudantes da ESEM. O método utilizado foi o indutivo, pois foram obser-
vados casos particulares na escola a fim de constatar ocorréncias na realidade concreta. Enquanto
procedimento, o trabalho foi realizado por meio de observacdo direta e uso de questionarios
e entrevistas aplicados ao corpo discente.

3 - RESULTADOS

A ansiedade é uma emocao inerente ao ser humano; é uma resposta do organismo a deter-
minadas condi¢des em funcdo da atuagao do sistema limbico, uma espécie de centro de controle
das emocgdes, e subsequentes producao e liberagdo de neurotransmissores especificos nas fendas
sindpticas. Pessoas ficam ansiosas quando estdo prestes a encarar novas situagdes ou desafios,
préximos de uma viagem ou diante de uma avaliagdo escolar.

A partir de estudos e pesquisas académicas feitas acerca da ansiedade como transtorno e seus
efeitos no corpo humano, considerando a variabilidade individual, sdo observadas as implicacdes
causadas pelo meio académico que potencializam o disturbio. Este representa um ambiente de pres-
sdo social e cobrancas, porém, ndo é o causador principal do transtorno nos sujeitos inseridos nessa
faixa etaria. Os individuos com predisposicao genética combinada com alguma experiéncia estresso-
ra negativa apresentam as maiores probabilidades de desenvolverem o quadro de ansiedade.

De acordo com os entrevistados, o meio escolar exerce, de certa forma, influéncia significativa
para o desenvolvimento ou a consolidacdo de transtornos de ansiedade, devido a sobrecarga e a
cobranca pessoal, em acréscimo com a pressdo gerada pelo sistema de ensino sobre os estudantes.
Algumas das pessoas entrevistadas relataram que seus problemas emocionais foram desenvolvi-
dos em virtude dos fatores estressores dentro do ambito escolar, enquanto outros disseram que
esse meio apenas desencadeou ou concretizou problemas ja existentes devido a outros eventos.
Portanto, notamos que, embora a escola tenha grande parcela de contribuicdo para a solidificacédo
dessas doencas, ndo é totalmente responsavel pelo quadro.

Destarte, nota-se como problemas emocionais sao relativos e particulares e se manifestam de
formas diferentes de acordo com cada individuo, suas emocgdes e seu histérico emocional. Também
se constata que cada pessoa lida com tais descontentamentos de forma dessemelhante. Alguns
individuos, quando em momentos de crise, preferem ficar sozinhos ou ouvir musica, enquanto ha
aqueles que preferem o apoio de uma pessoa.
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Com relacdo aos sintomas, deve-se ressaltar que a forma como a crise de ansiedade se mani-
festa no cotidiano de alguém que possui o transtorno também é relativa, porém, se assemelha nos
seguintes aspectos: tremedeiras nas mdos e nas pernas, palpitacoes, respiracdo ofegante, mudancas
de humor, dores de cabeca, insOnia e nervosismo. Além disso, o transtorno de ansiedade pode ser
amenizado, como disseram os entrevistados, com auxilio psicolégico, farmacos, terapias e esportes.

Ademais, de acordo com os dados coletados por meio do questiondrio aplicado aos alunos da
ESEM, respondido por 180 pessoas, sendo a maioria do sexo feminino, constatou-se que 50% dos
alunos ndo sabem diferenciar a ansiedade normal do transtorno de ansiedade (Figura 4), o que
pode ser um problema, ja que acarreta a banalizagdo e subestimacao desse termo. Além disso, as
pessoas que precisaram de apoio psicolégico profissional e foram diagnosticadas com a doenca
relataram que receberam auxilio da escola (Figura 3). Isso posto, sabemos que a ansiedade pode
desencadear problemas maiores, sendo por si s6 algo que ocasiona demasiado desgaste emocio-
nal, que influencia direta e negativamente o desempenho académico do estudante e o desenvol-
vimento do jovem. Portanto, é muito importante que a comunidade escolar esteja atenta para dis-
seminar informagoes, promover o debate, auxiliar o autoconhecimento e dar o suporte necessario
aos casos comprovadamente mais graves.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, o desenvolvimento do presente estudo possibilitou a anélise e compreensao de
transtornos de ansiedade, uma vez que esse é um problema recorrente que afeta grande parte da
populacéo, inclusive no ambito académico. Sendo assim, com base nos dados obtidos por meio
de questiondrios e entrevistas, constatou-se que grande parte dos alunos desenvolve tal disturbio
devido a pressdo académica em conjunto com diversos outros fatores externos. Isso posto, é de
suma importancia que instituicdes académicas promovam palestras e atividades que auxiliem na
disseminacéo de informacgdes acerca de tal assunto, possibilitando debates e discussdes sobre esse
tema e, em consequéncia disso, estimule o autoconhecimento pessoal do corpo discente.
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APENDICE

Figura 1 - Escolaridade

Qual é a sua série?

180 respostas

L BY
|~

30

26,7%

De acordo com as 180 respostas do formulario aplicado ao corpo estudantil da ESEM, 37,2 % (67
pessoas) sao da segunda série, seguida por 36,1% (65 pessoas), que sdo da primeira série, e 26,7%
(48 pessoas), da terceira série.

Figura 2 - Feminino/Masculino

Qual é o seu sexo?

180 respostas

. Feminino.

Masculino.
57,8% .
42,2% o

Dentre a quantidade total de respostas, 57,8% das pessoas que responderam ao formulario sao
do sexo feminino (104 alunas), e o restante de 42,2% é do sexo masculino (76 alunos).
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Figura 3 - Apoio na escola

- Caso vocé tenha necessitado do apoio de um profissional
da area, vocé foi atendido com facilidade na escola?

95 respostas

16 17
11 11 (13,7%) z
(11,6%) (11,6%)

-l s 4
(5,3%) 2 1 (4,2%)
(2,1%) (1,1%)

Dentre as 95 pessoas que em algum momento precisaram de algum apoio profissional psicold-
gico na escola, grande parte das respostas girou em torno das notas 6 e 7, as quais expressam que
os discentes encontram relativa facilidade para receber assisténcia médica na ESEM. Vinte e trés
pessoas votaram em notas em torno de 1 a 5 pontos, que expressam a dificuldade enfrentada por
uma parte do corpo estudantil para receber auxilio.

Figura 4 - Identificando a ansiedade

Sabendo que a ansiedade é uma caracteristica biolégica comum do ser humano, vocé
saberia identificar quando um transtorno de ansiedade necessita de tratamento?

180 respostas

. Sim.

Nao.
50% .
50%

De acordo com os questiondrios aplicados para os 180 alunos, os resultados demonstraram
que metade deles afirma nao saber identificar um transtorno de ansiedade (50%), e os outros 50%
afirmam saber identificar.



|69

Figura 5 - Diagndstico

Vocé ja foi diagnosticado com transtorno de ansiedade?

180 respostas

. Sim.

80% . Nao.

Dentre as respostas de 180 discentes, 80% nédo sdo diagnosticados com transtorno de ansiedade,
o que corresponde a 144 alunos, enquanto 20% foram diagnosticados, o que equivale a 36 alunos.
Concluimos que o nimero de 36 alunos diagnosticados evidencia a presenca do transtorno em
meio escolar, uma vez que % do quantitativo tem a doenca.

Figura 6 —- Medicacao

(Responda APENAS se no item anterior foi marcado SIM)
Vocé faz uso de algum medicamento especial para tratamento de ansiedade?

180 respostas

. Sim.

Nao.
63,8% .

36,2%

Dentre os 36 alunos diagnosticados com ansiedade, apenas 36,2% utilizam medicamentos como
forma de tratamento, o que corresponde a 17 discentes, e os outros 63,8% afirmam nao utilizar.
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Figura 7 - Testes e avaliacoes

— Como vocé se sente antes de um teste ou avaliacdo?

180 respostas 95
34
- 17
10 7
. Tranquila(o). . Ansiosa(o).
. Nervosa(o). . Insegura(o).
Normal. . Outro.

OBS.: Em alguns envios, os alunos e as alunas que responderam expressaram mais de uma
sensacao que sentiam diante de avalia¢Oes, as quais foram devidamente separadas.
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N3o se nasce artista, torna-se: por que sao raras as
grandes artistas plasticas na historia do Ocidente?

Emanuel Armando, Juliana Silva Simonato, Matheus da Silva Medeiros,
Matheus Eduardo Pereira dos Santos

Luiz Gustavo Gavido'

RESUMO

O artigo discute os fatores que influenciaram a frequente omisséo das artistas plasticas na his-
toria da arte ocidental. O estudo foi desenvolvido para compreender, utilizando-se de uma analise
histérica e social, os obstaculos impostos a mulher artista desde a Antiguidade até a contempora-
neidade. Além disso, procurou encontrar justificativas para a pergunta“por que sdo raras as grandes
artistas plasticas na histéria do Ocidente?”. Para tais fins, utilizou-se de abordagens qualitativas e
pesquisas bibliograficas a fim de realizar uma analise aprofundada da questao.

Palavras-chave: artistas pldsticas; mulheres; histéria da arte ocidental; sexismo; feminismo; represen-
tatividade; estereétipos.

I - INTRODUCAO

Atualmente, é certo dizer que as mulheres estao ganhando cada vez mais espaco entre brechas
oriundas de sua constante luta por reconhecimento. Os movimentos feministas estdo se difun-
dindo em todo o mundo e alcancando um numero cada vez maior de mulheres que permane-
cem lutando por seus direitos. Em decorréncia disso, as mulheres também seguem quebrando os
padrdes tradicionalmente masculinos no campo das artes, uma vez que seus talentos podem agora
ser exibidos na integra em exposicdes pelo mundo ou nas redes sociais.

Contudo, deve-se compreender que essas reivindicagdes sdo recentes. Desde a década de 60,
os movimentos feministas eclodiram mundialmente e passaram a insistir em maior representati-
vidade e reconhecimento, inclusive no campo artistico. Entretanto, muitos séculos antecederam
essa década. Desse modo, as mulheres artistas foram negligenciadas por muito tempo e das mais
diversas maneiras. Assim, a pergunta “por que sdo raras as grandes artistas pldsticas na histéria do
Ocidente?” torna-se coerente, uma vez que quase ndo existem artistas plasticas reconhecidas, de
fato, nas belas artes.

2 - METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido a fim de observar, por meio de uma analise sociocultural
dos periodos e das histérias das artistas plasticas resgatadas, a presenca feminina como produtora
de arte e compreender os mecanismos que influenciaram o apagamento dessas mulheres da histé-
ria da arte. Para atender os propdsitos, foi realizada abordagem qualitativa e pesquisa bibliografica.

! Professor de Artes, doutor em Histéria e Critica da Arte pela UFRJ e orientador deste grupo de pesquisa.
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3 - RESULTADOS

Em resposta ao questionamento “por que sdo raras as grandes artistas plasticas na histéria
do Ocidente?’, é frequente uma justificativa que coloca a arte produzida por mulheres dentro de
um padrdo. Esse padrdao, em que as obras femininas somente abordariam questdes relacionadas
ao emocional, ao biolégico ou as fun¢des domésticas, além de possuirem tracos muito delicados
e romanticos — o que parece ser um esteredtipo —, esconde questdes mais complexas que acabam
diminuindo a obra dessas mulheres. No entanto, analisando o conjunto de obras das artistas sele-
cionadas, percebe-se uma inegével qualidade técnica e estética.

Outra resposta mais recorrente para a questao é o machismo presente na sociedade ocidental.
A partirdo levantamento de artistas plasticas e suas biografias, torna-se evidente que esse fator mar-
cou a trajetoria da maioria das mulheres estudadas. Por exemplo, a barroca Artemisia Gentileschi
e as expressionistas Lee Krasner e Elaine Kooning tiveram suas obras ofuscadas pelas producdes
de seus mentores ou de seus maridos; outros casos interessantes para essa discussdo séo o das
pintoras Mary Beale (barroca britanica) e Margaret Keane, que produziam as obras, mas seus mari-
dos as vendiam e eram reconhecidos por elas.

Convém ressaltar, portanto, que os estereétipos de género e o sexismo presentes no eixo das ar-
tes sdo mecanismos que auxiliam na omissdo das mulheres durante toda a histéria da arte. Contudo,
a causa desse apagamento é uma questao muito mais profunda que resulta ndo apenas na falta de
presenca feminina, como também na falta de presenca de outros grupos, como negros e até a alta
aristocracia. Sendo assim, a raiz mais profunda dessa discussao encontra-se nas academias de arte e
nos outros papéis exercidos por esses grupos, ja que enquanto homens hereditariamente relaciona-
dos com o oficio e de boas condi¢bes socioecondmicas desenvolviam suas habilidades em escolas
de arte, mulheres realizavam como func¢ao principal os afazeres domésticos e deixavam a producdo
de arte como uma atividade secundaria e extraprofissional.

Isso se comprova no inicio do século XVIIl, quando as instituices sociais e morais negavam a
entrada das mulheres que procuravam iniciar uma carreira na arte. Seus percalcos, caracterizados
por uma falsa visdo de inferioridade em relacdo a artistas homens, as deixavam em segundo plano
na admissao dessas academias e, por conseguinte, na histéria da arte. Quando passaram a ser acei-
tas nessas escolas, as mulheres eram submetidas a uma condicédo de inferioridade por produzirem
apenas pinturas de paisagem e de natureza-morta, ja que ndo podiam estudar o modelo-vivo nu e
aprimorar suas técnicas para a pintura histérica, o maior e mais prestigiado género de arte acadé-
mica na época.

Além das questdes envolvendo as instituicdes, outras artes historicamente produzidas majori-
tariamente pelo género feminino, como tapecarias, ceramicas e artesanatos, por muito tempo, ndo
eram consideradas como arte. Sendo assim, por séculos, foi destinada as artistas a producédo das
artes caracterizadas pelo canone como “artes inferiores” e excluidas do conceito de “belas artes”.
Consequentemente, a participacdo feminina na histéria da arte antes da modernidade é rara, visto
que suas habilidades e obras ndo eram reconhecidas ou consideradas suficientes para introduzir-se
e competir em um espago dominado por homens dedicados exclusivamente ao oficio, formados
em prestigiadas academias ou nascidos em familias em que a profissao é passada hereditariamente.
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Com o propdsito de compreender a origem dos mecanismos supracitados, buscou-se referén-
cias nos periodos histéricos anteriores a ldade Moderna. Ao analisarmos a Antiguidade, nota-se
que as mulheres gregas eram excluidas do papel de cidadas e apenas ocupavam a posicao de
progenitoras. J& na época seguinte, a [dade Média, além de desempenharem as fungdes do ambito
domeéstico, iniciaram um compromisso com a religido. Dessa maneira, durante todo o periodo
historico, os papéis sociais exercidos pelas mulheres ocasionaram poucas produtoras de artes plds-
ticas e geraram esteredtipos que permanecem até a contemporaneidade.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir, portanto, que a histéria da arte, por um longo periodo, subestimou a capaci-
dade feminina de produzir belas artes e inferiorizou suas producées. Por conseguinte, a dificuldade
de encontrar uma grande artista plastica correlaciona-se com fatores histéricos e sociais que impe-
diram muitas de terem seu trabalho reconhecido e prestigiado da mesma maneira que as obras pro-
duzidas por homens. Por isso, é imprescindivel a existéncia de movimentos sociais e de estudiosos
que rompam o ciclo de ocultamento das artistas na arte ocidental resgatando suas histérias e obras.
Desse modo, a quebra do paradigma resultara na atenuacdo da dominagao masculina no campo
artistico e preencherd as lacunas existentes dentro do eixo da histéria das artes.
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O impacto no ambiente familiar da crianga portadora de
Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Ellen Gomes da Silva, Giulia Santos Vieira

Adriana Antunes’

RESUMO

Segundo Oliver Sacks, “o autismo, embora possa ser visto como uma condi¢ao médica, também
deve ser encarado como um modo de ser completo, uma forma de identidade profundamente
diferente”. A partir dessa analise, é possivel aprofundar os conhecimentos sobre as relagcdes estabele-
cidas no mundo autista. O objetivo deste estudo foi investigar os impactos provocados nas familias
de criangas autistas apds a comprovacao do diagnoéstico. Buscou-se compreender peculiaridades
inerentes ao autismo — como criangas portadoras do TEA atuam nos ambientes familiar e social e
de que forma seus responsaveis lidam diariamente com seu comportamento atipico. Tratou-se de
uma pesquisa quantitativa, na qual dados foram colhidos por meio de um questionario. Também
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com uma familia e uma profissional que atua direta-
mente com a tematica estudada. De acordo com o formulério aplicado em diferentes familias, 94%
das respostas foram fornecidas pelas maes, em contrapartida, apenas 4,8% foram representadas
pelos pais. Isso se deve a convencéo social, onde ainda é comum, em nossa sociedade, as maes
assumirem o papel de cuidadoras. Concluiu-se que o diagndstico de autismo impacta diretamente
o funcionamento das familias, que necessitam de atencao especial por parte dos profissionais da
saude e da sociedade em geral.

Palavras-chave: impactos, familia, autismo.

I - INTRODUCAO

A interacdo entre o autista e a familia modifica inimeras atividades cotidianas em virtude
do aumento da dependéncia fisica e do desgaste psicoldgico, além dos desafios ja existentes no
meio em que se convive. Desde o processo de gestacao, existe a idealizacdo de uma crianca tipica,
entretanto, apos a confirmacado do diagndstico, as expectativas sdo quebradas. Os pais entram em
um estado de luto, podendo, em grande parte das familias, ter como consequéncia um quadro
depressivo dos responsdveis, afetando negativamente ndo apenas os pais, mas também a crianca
portadora do TEA. Nesse sentido, este artigo apresenta, a partir dos resultados obtidos, as mudan-
cas sucedidas pela andlise médica, a identificacdo de alguns impactos sofridos no ambiente familiar
e os desafios que séo enfrentados hodiernamente pelos responsdveis de criancas portadoras do
Transtorno do Espectro Autista.

! Orientadora educacional e orientadora deste grupo de pesquisa.
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2 - METODOLOGIA

Para o melhor desenvolvimento do projeto, foram realizadas uma pesquisa quantitativa e outra
qualitativa, sendo elas um formulario e uma entrevista presencial, buscando a realidade social do
convivio familiar e terapéutico em condi¢des diversas. A abordagem quantitativa foi aplicada em
responsaveis e familiares de criangas portadoras do TEA, resultando a constatacao dos impactos
que ocorrem no ambiente familiar.

3 - RESULTADOS

A partir da analise dos dados, percebe-se que as repercussées mais comuns no ambiente
familiar sdo: déficit econdmico, exclusdo social e desgaste na relacdo conjugal. Isso ocorre devido a
sobrecarga sofrida pelos pais, uma vez que os custos com o tratamento sdo onerosos e, em grande
parte das familias, um dos responséveis precisa abdicar do seu emprego para participar ativamen-
te do processo de acompanhamento integral do desenvolvimento do filho. Além disso, foi obser-
vado o isolamento social que grande parte das familias enfrenta diariamente ao se deparar com a
falta de conhecimento, ignorancia ou preconceito da sociedade em relag¢do ao transtorno. Cons-
tata-se comumente o julgamento infundado de leigos que, ao observarem uma crianga diante
de uma crise, cogitam que seja birra e ma educagdo. Contudo, distintamente da birra, a crise ndo
é proposital, trata-se de uma desorganizacdo interna sofrida pelo portador revelando-se como
resposta de um limite que fora extrapolado. Destaca-se ainda que a responsabilidade adquirida
pelos pais no processo pos-diagndstico, e a atengdo e o tempo especiais dedicados ao filho, pode
ocasionar o desgaste darelagdo conjugal, distanciando afetivamente os responsaveis e impactando
diretamente o processo de desenvolvimento global da crianca. Os gréficos no Apéndice atestam
algumas conclusoes.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados observados mostraram que, diante dos impactos financeiros, sociais e da ordem
conjugal sofridos pelos responsaveis e cuidadores de uma crianca autista, € de fundamental relevan-
cia que a familia também seja assistida por profissionais especializados. O cuidado pode ser feito por
meio do treinamento parental ou da terapia familiar visando a minimizar as transformacées intensas
no ambiente, bem como acolher e fortalecer a familia diante dos desafios didrios de se conviver e
cuidar de uma crianca autista. Ademais, é aconselhdvel o acompanhamento psicoldgico exclusiva-
mente para os responsaveis, priorizando sua saide mental. Desse modo, a intervencdo dos profis-
sionais especializados possibilita a criacdo de estratégias que asseguram a qualidade de vida e visam
a reduzir os abalos fisicos, sociais, emocionais e relacionais dos familiares de uma crianca autista.
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APENDICES

Figura 1 - Mudangas e experiéncias da familia

Quais as mudancas vivenciadas pela familia desde
o diagnéstico até os dias atuais?

59(71,1%)

44 (53%)
34 (41%)
26 (31,3%)

16 (19,3%)

4 (4,8%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

1(1,2%)

83 Respostas

Desgaste no casamento. . Outros.

Olhar menos atento para o desen-
volvimento de outros membros
da familia.

. Impacto financeiro. . Cansaco, citime entre irmaos gémeos.

. Impacto social. . Eu, mae, deixei a minha profissao para...




Figura 2 - Reacao familiar
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Como a familia lidou apoés receber o
diagnéstico da crianca?

11(13,3%)

9(10,8%)

1(1,2%)
1(1,2%)
1(1,2%)
1(1,2%)
1(1,2%)
1(1,2%)

47 (56,6%)

31(37,3%)
38(45,8%)

83 Respostas

. Sentiram-se inseguros.

Sentiram-se motivados a ampliar
conhecimentos.

‘ Sentiram-se especiais.

. Outros.
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O uso de Arduino no ensino de fisica

Christopher Reinbrecht, Frederico Bernardo Beckmann,
Nathan Costa de Souza, Nicolle Lopes de Lima

Marcelo Goulart da Silva'

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver um conjunto de experimentos de Fisica
de baixo custo com o uso da plataforma Arduino que possa ser replicado nas escolas de Ensino
Médio brasileiras, principalmente naquelas que ndo dispdem de estruturas de laboratério adequa-
das, a fim de facilitar a compreensao dos estudantes na disciplina e modernizar os recursos expe-
rimentais e tecnoldgicos dentro de sala de aula. O primeiro projeto desenvolvido consiste em um
péndulo para calcular a aceleragao da gravidade por meio de uma férmula advinda da equacgédo
de onda, utilizando um sensor ultrassénico. O segundo experimento é constituido por um disco
dividido em graus, em um suporte de madeira, para ser utilizado em uma experiéncia de refracdo
(Lei de Snell-Descartes), com o uso de laser e lentes de acrilico. A construcao dos projetos foi re-
alizada no Espaco Maker da ESEM utilizando materiais de baixo custo, que poderiam ser replica-
dos em outras escolas. Os resultados apontaram para uma grande possibilidade de utilizacdo do
microcontrolador e outras tecnologias no ensino de Fisica, visto que os valores experimentais aferi-
dos se aproximaram bastante dos valores reais esperados em cada experimento.

Palavras-chave: laboratdrio; Arduino; fisica.

I - INTRODUCAO

Segundo José Altenis dos Santos:

O desenvolvimento de atividades diddticas de instrumentagdo eletrénica voltadas para
o ensino de Fisica, embora seja um campo muito vasto e com inumeras possibilidades de
aplicagdo, em geral é considerado um ponto problemdtico em muitas escolas e em algumas
universidades (SANTOS, 2016, p. 14).

Além disso, as duas maiores problematicas consideradas foram: o custo elevado dos materiais
eletronicos e a falta de capacitacdo dos professores para o desenvolvimento de atividades labora-
toriais. Por conta disso, o uso de materiais de baixo custo, como o Arduino, é a forma mais indicada
de ampliar o ensino da Fisica de maneira democrética.

O resultado de uma pesquisa aplicada ao corpo discente da Escola Sesc de Ensino Médio, com
estudantes procedentes de todas as regides do Brasil, indicou que mais da metade dos alunos
(52,7%) nao tinha um laboratério disponivel em sua escola de ensino fundamental. Além disso,

! Professor de Fisica e orientador deste grupo de pesquisa.
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verificou-se que, quando a escola dispunha de um laboratério, ele nunca ou as vezes (91,1%) era
utilizado para praticas experimentais de Fisica, embora a maioria dos estudantes (82,2%) tenha
indicado que estudou essa disciplina no seu ensino fundamental. Contudo, 96,2% dos alunos con-
sideraram que praticas experimentais de Ciéncias da Natureza auxiliariam no aprendizado dos
componentes curriculares dessa drea. Sendo assim, percebe-se como a exploracdo desse recurso
ainda é pouco desenvolvida nas escolas brasileiras. E notério que a situacdo do ensino publico nas
escolas de ensino médio do pais é precaria demais para oferecer boas condi¢des de ensino e apren-
dizagem aos corpos docente e discente.

Movido pela vontade de mudar parte dessa realidade, o projeto busca, por meio dos referidos
experimentos, possibilitar o ensino dinamico da Fisica para que, através do conhecimento, jovens
consigam vislumbrar novas realidades, nos mais diversos aspectos de suas vidas. O presente traba-
Iho, entédo, busca desenvolver um conjunto de experimentos de baixo custo na area de Fisica, com
o auxilio da plataforma Arduino, que possa ser facilmente replicado nas escolas publicas de ensino
médio brasileiras. Nossos experimentos buscam facilitar a compreensao dos conteudos pelos es-
tudantes e modernizar os recursos didaticos experimentais e tecnoldgicos dentro da sala de aula.

2 - METODOLOGIA

Péndulo fisico: para construir o experimento, foram utilizados um sensor ultrassénico HC-SR04,
uma placa microcontroladora Arduino Uno, cabos jumper, uma plataforma de MDF como estrutura
para o péndulo, linha de algoddo n.°c 10 e um corpo de prova cilindrico de aluminio. O corpo de
prova ficou preso a estrutura pela linha, conforme pode ser visto na Figura 1 do Apéndice A. Ao lon-
go de suas oscilagdes, o intervalo compreendido entre dois registros consecutivos realizados pelo
sensor ultrassdnico corresponde a metade de um periodo. Com a assisténcia de um notebook, de
um software de desenvolvimento Arduino IDE e uma planilha, foi possivel gerar um grafico com os
valores obtidos por meio do microcontrolador Arduino Uno e determinar com precisdao o médulo
da aceleracdo da gravidade terrestre. O cédigo de programacdo do experimento pode ser encon-
trado na Figura 4 do Apéndice B.

Refracao - Lei de Snell-Descartes: para tal experimento, foi construida uma base de suporte,
onde em uma das extremidades foi instalado um disco dividido em graus e, na outra, um laser
(A = 632 nm) alimentado por uma pilha e um interruptor (Figura 2a do Apéndice A). O conjunto
encontra-se alinhado a uma mesma altura, de modo que uma reta imaginéria passe pelo centro do
disco e pelo centro 6ptico do laser. No centro do disco, foi posicionada uma lente de acrilico. Dessa
forma, apés ligar o laser, o feixe de luz sofre um desvio ao passar pela lente, demonstrando assim o
fendmeno de refracdo da luz e, consequentemente, a Lei de Snell-Descartes.

3 - RESULTADOS

Péndulo fisico: o grafico gerado (Figura 3 do Apéndice B) nos fornece a medida da metade de
um periodo de oscilagdo de um péndulo fisico. Utilizando os valores coletados pelo sensor, foi pos-
sivel calcular o médulo da aceleracao da gravidade da Terra, por meio da seguinte férmula advinda
da equacao de onda:

4rlL

TE

médio

Onde T = periodo de oscilagao, L = comprimento do fio que suspende o corpo de prova,
g = modulo da aceleracdo da gravidade na Terra.



|83

Apds o calculo e o tratamento matematico, os valores dos médulos da aceleracdo da gravidade
variaram entre 9,17m/s” e 10,5m/s> (Figura 4 do Apéndice B), um resultado aceitével dentro dos
limites experimentais, uma vez que a variacio em relacdo ao teérico (9,81 m/s?) oscilou entre -6,5%
e +6,7%. Foi realizada uma média com os ultimos oito valores obtidos, em que encontramos o valor
da aceleracdo da gravidade igual a 9,82 m/s® (Figura 5 do Apéndice B). Entretanto, esses valores
podem flutuar por causa da limitagao de precisdao numérica do Arduino, que trabalha com apenas
duas casas decimais, realizando aproximagdes minimas que podem alterar certos resultados.

Refracao - Lei de Snell-Descartes: com base em testes experimentais realizados no prototi-
po do experimento (Figura 2b do Apéndice A), chegou-se a um resultado satisfatério, porém, ndo
exato, ja que, mesmo que todas as partes tenham ficado alinhadas e corretamente posicionadas, a
baixa qualidade do laser fez o feixe de luz sofrer dispersao, impedindo assim uma melhor leitura das
medidas dos angulos. Apesar disso, foi possivel calcular o indice de refracdo do material da lente
através da seguinte equacéo:

ni.seni=nz2senr

Onde n, =indice de refracdo do material da lente, n, = indice de refracéo do ar, sen i = seno do
angulo de incidéncia, e sen r = seno do angulo de refracéo.

Tomou-se o indice de refracao do ar (n,) como sendo igual a 1,00. Os angulos de incidéncia e de
refracdo foram obtidos através da leitura dos angulos do disco, de maneira aproximada — dadas as res-
salvas de possiveis erros de natureza experimentais ja supracitadas. A partir da leitura do disco, para
0 angulo de incidéncia, (i) assumiu-se o valor de 30°, e para o angulo de refracdo (r), o valor de 50°, de
modo que os valores dos senos desses angulos sao, respectivamente, 0,500 e 0,766. Assim, por simples
manipulacdo matematica da Lei de Snell-Descartes, foi possivel obter o valor do indice de refracdo do
material da lente (n,). Calculou-se para ele o valor de 1,53. Por meio de tabelas de indice de refragdo de
materiais, verificou-se que esse valor é proximo do indice de refragdo do acrilico (1,49), o que condizcom
as propriedades fisicas do material da lente que foi utilizada. Sendo assim, consideramos o resultado
desse experimento satisfatério, apontando um erro de 2,68% em relacéo ao indice real.

Analisando uma tabela de indices de refracdo (Figura 6 do Anexo), percebeu-se que nossa pre-
cisdo ndo é suficiente para discriminacdo de materiais. Por essa razao, resolveu-se desenvolver um
novo projeto, de modo que a leitura do angulo de refracéo fosse obtida de maneira automatizada,
utilizando a plataforma Arduino, um motor de passos e um fotorresistor (LDR). Dessa forma, pre-
tende-se desenvolver um protétipo em que o disco dividido em graus fique preso na base, e o laser
seja movel. O sensor LDR ligado a um motor de passo serd responsavel por detectar o angulo de
refracdo do laser. Essa informacdo sera enviada para o Arduino, que podera calcular de forma auto-
matica o indice de refracdo da lente, entre outras informacdes.

4 - CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que os experimentos de movimento oscilatério pendular e da refracdo da luz
foram bem-sucedidos, pois os recursos utilizados sdo de baixo custo e de facil acesso. Sobretudo,
no caso do péndulo fisico, verificou-se um valor experimental para aceleracdo da gravidade da Ter-
ra muito préximo do valor real. Quanto ao experimento de refracdo da luz, obteve-se uma boa pre-
cisao, aproximando-se do valor tabelado para o material que constitui a lente. Os experimentos sao
praticos e versateis, ja que seu tamanho é reduzido em relacdo a experimentos similares, podendo
ser utilizados para a montagem de um “kit experimental.” Por isso, pretende-se avancar na constru-
¢ao de outros modos que contemplem outras areas da Fisica, além de aprimorar os experimentos
ja citados neste artigo.
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APENDICES

APENDICE A - Fotos dos experimentos

Figura 1 - Montagem do experimento do péndulo fisico

Figura 2a - Foto do experimento de Refracao da Luz. Visao lateral
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Figura 2b - Foto do experimento de Refracdao da Luz sendo realizado. Visao superior

O feixe de luz incidente é o que esta na parte inferior da fotografia, e o feixe refratado, na parte
superior.

APENDICE B - Grafico e anélise dos dados

Figura 3 - Grafico gerado pelos valores de distancia do sensor ultrassénico
obtidos pelo Arduino

A distancia entre dois pontos mais baixos consecutivos do grafico equivale a meio periodo.
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Figura 4 - Valores experimentais obtidos pelo programa da plataforma Arduino Uno
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File Edit Sketch Tools Help

Ultrassonic §
23 void Taop () {

25 unsigned long currentMillis = millis{);
27 if (currentMillis - previousCycle >= 33) {
updateUltrasonic ():
if (currentDistance < previousDistance & currentDistance = @ && tickCount >= 10) {

float interval = ((float) currentMillis - (float) previousMillis) / (float) 500;
float gravityValue = (float) 18.26 / sq (interval);

Serial.println {gravityValue);
Serial.println {*———m");

interval = 0;
tickCount = 0;
previousMillis - currentMillis;

send

}

tickCount++;

previousDistance = currentDistance;
previousCycle = currentMillis;

Newline ¥ | |9600 baud b

Clear output

v

Figura 5 - Periodo T e M6dulo de Gravidade
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Ambos os valores — Periodo T e Médulo de Gravidade - foram automaticamente calculados
pelo microcontrolador. A obtencdo de médias garante um valor muito préximo ao real gravitacio-

nal (9,81 m/s?).

PERIODOT (S) GA;:\';IER:E:&?S‘}) VARIAGAO PERCENTUAL (%)
0,99 10,47 6,73
1,06 9,17 6,52
1,05 9,2 6,22
0,98 10,43 6,32
0,99 10,47 6,73
1,06 9,17 6,52
0,99 10,47 6,73
1,06 9,17 6,52

MEDIA DE TODOS OS VALORES:
1,02 | 9,82 0,10
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ANEXO

Figura 6 - Tabela de indices de refracao para polimeros épticos,
em funcao do comprimento de onda

TABLE

Measured refractive indices and Abbe numbers of optical polymers.
Optical Wavelength [nm]| Abbe
polymers numbers

436.8 | 486.1 | 587.6 | 632.8 | 703 833 879 1052 | wg Vg7
PMMA 1.502 | 1.497 | 1.491 | 1.489 | 1.486 | 1.484 | 1.483 | 1.481 | 59.2 | 96.7
PC 1.612 | 1.599 | 1.585 | 1.580 | 1.575 569 | 1.568 | 1.565 | 29.1 | 54.6
PSs 1.617 1.606 .592 1.587 1.582 BTT 1.576 1.572 30.5 56.4
SAN 1.588 1.578 567 1.563 1.558 554 1.553 1.550 35.4 66.6
NAS-21 1.593 | 1.584 571 | 1.568 | 1.564 558 | 1.557 | 1.554 | 35.5 | 56.3
CTE Rich. 1.602 | 1.593 580 | 1.576 | 1.571 566 | 1.565 | 1.562 | 32.8 | 58.3
S-low styr. 1.531 1.525

Optorez 1330 | 1.522 1.516
Zeonex E48R | 1.543 1.538

509 1.508 1.505 503 1.502 1.498 52.0 TL.7
531 1.528 1.526 523 1.522 1.520 56.5 100.5

T S S S S
ot
—
[=2

1
1
1
1
1
1.514 1.512 1.509 1.508 1.506 44.9 79.4
1
1
1
1
1

Bayer 1.612 1.600 586 1.581 1.576 571 1.570 1.566 30.0 54.3
Acrylic 1.502 1.498 492 1.490 1.488 485 1.485 1.483 57.8 96.9
Polyacrylate 1.506 1.499 494 1.492 1.491 489 1.488 1.486 63.3 97.6
Styrene 1.534 1.527 1.519 1.516 1.513 1.510 1.509 1.507 | 42.9 77.1
Cellulose 1.480 1.477 1.471 1.469 1.466 1.463 1.463 1.461 54.1 84.1

EBM-copol. 1.586 1.575 1.561 1.558 1.554 1.548 1.547 1.545 31.4 58.8
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Processos e aplicagoes da fuligem em sala de aula

Ewerthy Dowglas Alves da Silva Freitas, Gabriel Vitor Botelho Borges,
Guilherme Gardin Martins, Jodo Lucas Gomes Alencar, Levi Mariano Batista,
Pedro Luka Oliveira Sampaio

Gisele Cantalice Saloméo da Silva'

RESUMO

A quantidade de particulados emitidos pela atividade industrial tem se ampliado nos ultimos
anos, bem como a busca de equipamentos para reter cada vez mais os gases nocivos a atmosfera.
Tais equipamentos de coleta ja sdo capazes de armazenar grande volume de particulados, impe-
dindo a poluigao do ar. Para finalidades ambientais e econdmicas, o0 nimero de pesquisas acerca
de possiveis aplicagdes para o produto residual das industrias vem crescendo nos ultimos anos. A
fuligem, um material particulado oriundo da combustao incompleta de compostos de carbono,
mostra-se promissora tanto na produgao de materiais eficientes e baratos (que acabam por garan-
tir métodos mais sustentdveis de producdo), como também na explicacdo de contelddos de qui-
mica em sala de aula. Observar as aplica¢des da fuligem e explorar métodos de ensino de quimica
utilizando o composto sdo os objetivos deste trabalho. Para obtencdo de dados, a equipe realizou
revisdes bibliograficas, aplicou um questionario para professores de quimica e criou uma dinamica
de rotacéo por estacdes para investigar se alunos do Ensino Médio poderiam relacionar a fuligem
com variados conteudos de quimica abordados anteriormente em sala de aula. Os resultados de-
monstram que a abordagem da fuligem se qualifica como um tépico de grande relevancia, promo-
ve um ambiente de aprendizagem pratica e tedrica, conscientiza quanto a reciclagem de residuos
e instiga a busca por inovagdes na labuta intelectual.

Palavras-chave: fuligem, reciclagem, ensino.

I - INTRODUCAO

Na ultima década, as emissdes de gases causadores do efeito estufa se intensificaram. O CO2, por
exemplo, atingiu a amplitude de 41,5 giga toneladas na atmosfera (JACKSON et al., 2017). Queimadas,
desmatamentos e combustiveis fésseis, além de gerarem muitos gases téxicos, também geram parti-
culados como a fuligem, resultado da combustao incompleta de compostos constituidos de carbono.

Esse residuo apresenta um risco humano/ambiental alto, por ser o segundo maior agravador do
aquecimento global, apenas atras do CO2 (BOND et al., 2013), e ocasionar sérios problemas respira-
torios (FERREIRA; SIQUEIRA; BERGONSO, 2009). Tais problemas sdo constantemente abordados por
artigos e reportagens (ver APOS.., 2018; FULIGEM, 2018). Entretanto, a fuligem apresenta muitas
aplicacdes, tanto no campo pedagdgico como no industrial (GALEMBECK; BARBOSA; SOUSA, 2009).

! Coordenadora de Série, professora de Quimica, mestra em Ciéncias pela Universidade Federal do Rio de Janeiro e
orientadora deste grupo de pesquisa.
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Nesta pesquisa, buscamos trazer um novo olhar sobre a fuligem para que, com a conscien-
tizacdo, a emissdo diminua e a pesquisa de novas aplicagdes seja incentivada. Dessa maneira,
o trabalho visa a utilizar o tema fuligem como disparador de contetdos especificos em quimica,
tais como polaridade, separacao de misturas, combustdo, combustiveis fésseis, impactos ambien-
tais e reciclagem de residuos.

2 - METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica de aplicacbes, utilidades e processo de formacao de
fuligem.? Foram revisados cinco livros didaticos de quimica para o Ensino Médio, como pode ser
visto no Apéndice A, a fim de verificar como o assunto fuligem era abordado (PERUZZO; CANTO,
20063, 2006b, 2006¢; FRANCO, 2015; ATKINS; JONES, 2006). Foi aplicado um questionario construi-
do no formulério do Google para 16 professores de quimica do Ensino Médio responderem online
com o objetivo de saber se havia o ensino sobre reutilizacdo da fuligem e sua relevancia em sala
de aula (ver Apéndice B1). Na coleta de dados sobre a aprendizagem de contetdos de quimica e
sua relagcdo com a fuligem, foi aplicada uma rotagao por estacées em turmas de Ensino Médio na
ESEM (trés turmas de primeira série e duas de segunda), totalizando 71 estudantes. A rotacdo por
estagdes promoveu o revezamento dos alunos, segundo horario e sequéncia prefixado. As estacoes
foram divididas em quatro: Lavador de gases, Aplicagées da fuligem, Labirinto de fuligem e uma esta-
¢ao sobre O que é fuligem.

Na estacdo Labirinto de fuligem, foi utilizado um experimento lidico construido no Espaco
Maker da ESEM, em que os estudantes puderam observar a intera¢do entre a fuligem e uma gota
de dgua e participar de uma exposicédo oral sobre o tema.

Na estacdo sobre O que é fuligem, os estudantes, através de seus celulares, puderam acessar um
formulario do Google com perguntas sobre fuligem (Apéndice B2) e, posteriormente, discutir com
base em dados estatisticos os impactos ambientais da fuligem.

Nas estacdes Lavador de gases e Aplicagdes da fuligem, os alunos responderam a um questio-
ndrio (Apéndice B3) para determinar se tinham ciéncia de alguma aplicacdo da fuligem, o conheci-
mento deles sobre o composto de carbono e sobre quais contetdos de quimica eles acharam que
poderiam ser abordados pela substancia. Posteriormente, tiveram uma aula sobre o contetdo das
duas estacoes.

3 - RESULTADOS

Na analise dos livros didaticos, a fuligem apareceu de forma mais significativa apenas nos livros
Principios de quimica: questionando a vida moderna e o meio ambiente, citando aplicagdes da fuli-
gem como endurecimento de borracha, pigmentos e tintura de impressao (ATKINS; JONES, 2006,
p. 648-649), e 360 — Quimica: cotidiano e transformagées — Parte I, relacionando o tema combustdo
incompleta com os problemas respiratérios causados pela fuligem (FRANCO, 2015, p. 203-204).
A andlise pode ser vista no Quadro do Apéndice A. De acordo com as analises bibliograficas, ne-
nhum outro autor analisou as propriedades e outras possiveis funcdes da fuligem, ou seja, ela
sempre aparece com um carater negativo. Praticamente, em todas as citagdes do nosso objeto de
estudo, seja em midias informativas, como nas reportagens dos jornais, seja em livros didaticos,
a fuligem é apresentada por sua agressividade ao meio ambiente, sua nocividade ao ser humano
e também por sua alta toxicidade.

2Ver GAMA, 2008; ZHANHUA et al., 2014; JIAQ; WAN; LI, 2016; SEO; KIM; HYUN KIM, 2013; KANUNURI; SHARMA, 2015;
TSIGARIDIS; KOCH; MENON, 2013; e GIUSTO, 2015.
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Na pesquisa realizada, 87,5% dos professores afirmaram que a fuligem poderia ser estudada em
sala de aula, porém, a mesma porcentagem também afirmou que nunca trabalhou a utilidade da
fuligem em sala de aula. Além disso, 100% dos professores nunca fizeram discussdes em sala sobre
a reciclagem da fuligem; 18,8% afirmaram que ja relacionaram a fuligem com alguma propriedade
quimica ou fisica e, quando perguntados como, responderam como residuo de combustdo incom-
pleta de diferentes combustiveis. Foi possivel notar que os professores se limitaram a abordagem
presente em livros didaticos. No fim do método avaliativo, todos os participantes discorreram
sobre a maneira que o conteudo poderia ser aplicado e como essa aplicacdo promoveria melhor
entendimento do alunado na disciplina de quimica. Isso mostra que quando o professor é estimu-
lado, as ideias de novas abordagens surgem.

Na pesquisa realizada com os estudantes, foi constatado que, na estacao Labirinto de fuligem,
os alunos ndo souberam, inicialmente, explicar o motivo da hidrofobia da fuligem. Apds uma
explicacdo oral, apenas dois estudantes ndo conseguiram relacionar o fenémeno com polaridade
e fornecer uma resposta coerente. A partir dos dados do Lavador de gases, foi possivel confirmar
a hipétese de que o lavador de gases pode ser utilizado em sala de aula/laboratério para ensino
do conteldo de separacdo de misturas, uma vez que a maioria selecionou polaridade e separacao
como fundamentais no processo de obtencdo do particulado. Na estacdo Aplicagcées da fuligem,
91,5% dos alunos ndo possuiam conhecimento prévio de alguma aplicagao, e 53,5% nao consegui-
ram sequer imaginar uma utilidade para o composto. Os dados demonstraram que os estudantes
ndo tém muito conhecimento sobre a aplicacdo da fuligem, fator que pode ser atrelado a falta
de divulgacdo e a ndo abordagem desse assunto em sala de aula. Entretanto, os alunos mostra-
ram capacidades inventivas, tendo em vista que 46,5% conseguiram inferir novos usos. Na estacao
O que é fuligem, foi perceptivel a diferenca de conteldo e nivel de complexidade da resposta entre
0s grupos que ja tinham passado por outras estacdes e os que nao haviam. O grupo que passou por
todas as estacdes foi o que apresentou o maior avango, dando respostas mais completas.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do processo de pesquisa, foi possivel encontrar diversas utilidades para a fuligem
e encontrar uma aplicabilidade do tema em sala de aula. Dentre os conhecimentos a serem estimu-
lados, podem ser listados: o ensino de polaridade, separacdo de misturas, combustao e reciclagem.
Assim, a rotacdo por estacdes se mostrou uma metodologia eficiente para a abordagem, pois cada
estacao foi capaz de trabalhar um dos varios topicos e, apds a dindmica, todos os conhecimentos
foram adquiridos e associados pelos alunos de forma adequada.

Apesar desses fatores, foi observada uma abordagem deficiente da fuligem nos livros didati-
cos analisados e um mau aproveitamento do potencial do residuo como objeto de estudo pelos
professores de quimica que participaram da pesquisa. Assim, é compreensivel o pouco uso das
aplicagbes da fuligem como metodologia de ensino de quimica, visto que nem mesmo os livros
didaticos fazem uma abordagem efetiva. Portanto, esta pesquisa traz a necessidade da diversifica-
¢ao das metodologias e das fontes didaticas utilizadas pelos professores no ensino de conteudos
de quimica, corroborando a eficiéncia de metodologias ativas e do uso de materiais baratos e reci-
claveis em salas de aula.
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Quadro de Livros didaticos analisados e citacoes

o CITOU FORMA DE
LIVROS TITULO DO LIVRO (AUTORES) FULIGEM? ABORDAGEM
Quimica na abordagem do cotidiano -
Livro 1 quimica geral e inorganica Nao -
(Peruzzo; Canto, 2006a).
. Quimica na abordagem do cotidiano - <
Livro 2 fisico-quimica (Peruzzo; Canto, 2006b). Nao
Livio 3 Quimica na abordagem do Cotidiano - Nio )
quimica organica (Peruzzo; Canto, 2006¢).
Combustédo incompleta
(paginas 203 e 204)
Livio 4 360 - Quimica: cotidiano e transformacoes. Si ) )
wro v. 1. Parte | (FRANCO, 2015). 'M | Estequiometria e balan-
ceamento (paginas 227
e 238)
Endurecimento de
Livio 5 Principios de quimica: questionando a vida Sim borracha, pigmentos

moderna e o meio ambiente (Atkins, 2006).

e tintura de impressao
(paginas 648 e 649)
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Apéndice B - Questionarios

Apéndice Bl - Questionario respondido por professores de quimica do Ensino Médio

1. Nasua opinido, a fuligem pode ser estudada/tratada em sala de aula?
Em sala de aula, j& trabalhou com as utilidades da fuligem?

Jé& fez discussdes com seus alunos sobre as possibilidades de reciclagem da fuligem?

H> W

Ja relacionou a fuligem, em sala de aula, com alguma propriedade quimica ou fisica a ser
trabalhada e aplicada? Se sim, qual/quais?

5. O estudo da fuligem contribui para o entendimento e/ou formagao do aluno em quimica?
Se sim, como ela pode ser estudada?

Apéndice B2 - Questionario usado na rotacdo por estacdes, na estagdo sobre o que é fuligem

1. O que vocé sabe sobre fuligem?
A emissao de fuligem impacta o meio ambiente? Se sim, como?

Vocé sabe como a fuligem é emitida? Explique.

H> wonN

O quanto vocé ja ouviu falar sobre fuligem antes dessa aula?

Apéndice B3 - Questionario usado na rotagdo por estacdes,
na estacao Lavador de Gases e Aplicacbes da Fuligem

Questionario - PIC 2018

Vocé ja passou por quais estagoes?

() Labirinto ( ) Lavador de gases e aplicagdes ( ) O que é fuligem

Lavador de gases
Vocé j& conhecia o lavador de gases?
Sim( )Né&o( )

Quiais conteldos de quimica vocé acha que podem ser abordados nesse experimento?

Aplicagdes da fuligem
Vocé ja ouviu falar de alguma aplicagao da fuligem?
Nao( )Sim( )

Quiais aplicacdes vocé imagina que a fuligem tenha?
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Relatos de memadria: vozes do Parque Estadual da
Pedra Branca

Lara Siqueira Silva Coelho, Naiara de Fatima Binelo Schmitz, Rafaela Fradique

Ines Paz Serra’

Palavras-chave: memodria, histéria oral, Parque Estadual da Pedra Branca.

I - INTRODUCAO

“Nunca ninguém veio pra falar assim.
E a primeira escola que vem pra falar com os moradores.”
Dona Norma,

58 anos, nascida, criada e moradora
do Parque Estadual da Pedra Branca

A Escola Sesc de Ensino Médio desenvolve, desde 2015, com as turmas da primeira série, um
trabalho de campo sobre a regido onde esta instalada. A proposta do estudo é analisar o impacto
ambiental no entorno a partir da problematizagao sobre “nosso vizinho - o rio’; chegando a sua nas-
cente no Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB). Em 2017, na organizacdo da terceira edicdo da
atividade, constatou-se uma lacuna no estudo de campo realizado no PEPB, dado que eram reali-
zados trabalhos de ciéncias naturais sem, contudo, considerar a perspectiva dos sujeitos que vivem
o cotidiano do Parque. Além disso, também se sentiu falta de algum tipo de retorno dos trabalhos
realizados pela escola com eles. Com o intuito de suprir tais lacunas, foi desenvolvido um projeto
de pesquisa, apresentado no presente trabalho, com objetivo de ouvir e ecoar as vozes dos sujeitos
que la vivem e trabalham. O propésito de tal escuta é conhecer e registrar parte da histéria do PEPB
por meio das narrativas de seus moradores e trabalhadores.

2 - METODOLOGIA

A partir do objetivo da pesquisa, que é o de conhecer o PEPB na perspectiva das narrativas dos
moradores, produtores agricolas e funcionarios, foi utilizada a metodologia da histéria oral, que
consiste em “realizar entrevistas gravadas com pessoas que podem testemunhar sobre aconteci-
mentos, conjunturas, instituicdes, modos de vida ou outros aspectos da histéria contemporanea”
(O QUE.., 2018).

! Professora de Historia, mestre em Educacao pela Universidade Federal Fluminense e orientadora
deste grupo de pesquisa.
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A escolha de tal método de pesquisa expressa a intencédo, desde o inicio do projeto, de desco-
brir vozes ndo mostradas nas fontes oficiais de informacao sobre o PEPB, as quais s6 sdo possiveis
de serem descobertas a partir das narrativas de sujeitos que |3 vivem e trabalham.

Apds a escolha metodoldgica, enfrentou-se o desafio de verificar quais sujeitos dariam voz
aos grupos presentes no Parque. Em seguida, realizou-se o planejamento das entrevistas, a fim de
definir quais temas seriam abordados.

No decorrer do trabalho de campo, em uma sala especial, oferecida pela administracdo do
Parque, representantes das turmas encontraram-se com pessoas que la residem ou trabalham:
guarda-parques, funcionarios administrativos, moradores e produtores agricolas. Durante trés dias,
foram realizados didlogos com base na perspectiva da historia oral.

No parque, os alunos apresentaram a pesquisa e seus objetivos para as pessoas a serem entre-
vistadas. Apos aceitarem participar, lhes foi solicitada uma autorizacdo de imagem e de informa-
¢des. Cada aluno consultou o roteiro de entrevistas, previamente discutido e preparado na escola,
sobre temas relacionados a experiéncia de cada pessoa a ser entrevistada. Em seguida, as questdes
foram sendo apresentadas. Todos os didlogos foram gravados e, depois, devidamente transcritos,
base para a sequéncia do trabalho de investigacao.

Portanto, utilizando o método da pesquisa oral, foi possivel dar voz ao morador e trabalhador
que néo sao reportados nas matérias sobre o Parque. Essa analise, de diferente perspectiva, permi-
te um panorama mais amplo sobre o tema, ja que o principal objetivo foi dar voz aos personagens
silenciados. A obra O narrador, de Walter Benjamin (1980), ofereceu elementos para compreender a
relevancia da histdria oral como meio para conhecer as perspectivas ndo hegemonicas.

3 - RESULTADOS

Durante os primeiros meses do trabalho, foram realizadas trés acdes. A primeira consistiu em
ler todas as transcri¢cdes e assistir aos videos gravados durante as entrevistas. Na segunda, foi
feita a andlise do discurso expresso em tais documentos. E, na terceira, a partir da leitura critica,
buscou-se identificar quais eram as tematicas recorrentes nos discursos e que tivessem sentido
para a pesquisa.

Desde o inicio do projeto, havia o desejo de transformar seu conteddo em uma publicacéo que
pudesse expressar a vida dos sujeitos que residem e trabalham no Parque, ecoando suas vozes.
De certa forma, esta pode ser uma maneira de retribuir as varias oportunidades de pesquisa
proporcionadas a ESEM. Com tal intuito, foi feita uma reunido com o Setor de Comunicacdo. A meta
é montar um livro com as fotos e frases mais marcantes de cada entrevistado, organizadas em seis
divisdes tematicas: criacdo do Parque, relagdo com o governo, presenca de visitantes, morar no
Parque, biodiversidade e memorias. Assim, o material da investigagcao poderd expressar a voz dos
sujeitos que, por muito tempo, foram marginalizados pelo Estado.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa realizada evidenciou que a histéria do Parque vai além das fontes oficiais. Parafra-
seando Walter Benjamin (1980), é necessério escovar a histdria a contrapelo para que se considere
discursos ndo hegemonicos. As narrativas mostram a luta pela terra e a violéncia das autorida-
des em um periodo ditatorial. Além disso, tem-se o ponto de vista do afeto que os moradores e
trabalhadores tém pelo local, mesmo com as adversidades enfrentadas. O presente trabalho é um
esforco de resgate de uma histéria negligenciada e que busca ecoar as vozes silenciadas.
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Representacdes de adolescentes sobre a relagao entre
atividade fisica e sintomas da TPM

Alexandra Castro, José Paulo Rodrigues, Luca Rodrigues, Matheus Rodrigues

Erica de Lara Ivanowicz Duba'

RESUMO

A sindrome pré-menstrual (SPM), também conhecida como tensao pré-menstrual (TPM), atin-
ge mulheres em idade reprodutiva, e os sintomas afetam desde o aspecto fisico até o emocional.
Essa desordem hormonal causa desconfortos no periodo que vai geralmente desde a semana
que antecede o ciclo até o inicio do fluxo menstrual. Apés a revisdo bibliografica, identificamos
que existe uma relacdo entre a pratica de atividade fisica e diminuicdo dos sintomas da tensao
pré-menstrual, o que vislumbrou a oportunidade de pesquisar sobre o entendimento das mulheres
com relacédo a essa problematica. O presente estudo teve como objetivo analisar as representacdes
de adolescentes, alunas da ESEM, sobre a relacdo entre atividade fisica e os sintomas da tensao
pré-menstrual, procurando entender se conhecem os sintomas da TPM e se associam alguma mu-
danca destes a pratica regular de atividade fisica. A pesquisa é de carater exploratério com abor-
dagem qualitativa. Para categorizarmos os dados, utilizamos a andlise de contetdo proposta por
Bardin (2011). A metodologia utilizada envolveu revisao bibliografica e aplicagdo de questionario
com perguntas usadas como base para obter dados fundamentais para o desenrolar do estudo.
As respostas nos fizeram concluir que existem alunas que, mesmo passando pelo ciclo menstrual
mensalmente, ainda ndo conhecem seus sintomas. Das jovens que percebem os sintomas, a maio-
ria consegue estabelecer a relagao entre o nivel de atividade fisica e os sintomas da TPM.

Palavras-chave: tensdo pré-menstrual; atividade fisica.

I - INTRODUCAO

A tensdo pré-menstrual (TPM) representa uma desordem hormonal que causa desde sintomas
fisicos até emocionais e comportamentais nas mulheres. Com carater ciclico e periddico, essa fase
comeca geralmente na semana anterior a menstruacao e suaviza com o inicio do fluxo menstrual.
Sabe-se que a menstruagao faz parte do ciclo reprodutivo e, apesar de ser uma normalidade na
vida, os sintomas que acometem determinados organismos podem interferir negativamente em
varios aspectos da vida das mulheres. A partir da revisao de literatura, constatamos que ha relacédo
entre o nivel de atividade fisica e a sindrome da TPM, conforme sugerem Teixeira, Oliveira e Dias
(2013): quanto maior o nivel de atividade fisica, menor é a magnitude dos sintomas pré-menstruais;
e mulheres com diagndstico positivo para sintomas da tensao pré-menstrual tém menor nivel de
atividade fisica do que as mulheres saudaveis. Compreendemos a partir dessa revisdo a oportu-
nidade de perceber se as alunas da Escola Sesc de Ensino Médio possuem o entendimento para
correlacionar a pratica de atividades fisicas com a reducao dos sintomas da TPM.

! Professora de Educaco Fisica, mestre em “Novas tecnologias digitais na Educacao” pela Universidade Unicarioca
e orientadora deste grupo de pesquisa.
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2 - METODOLOGIA

A pesquisa em questao é de cardter exploratério e abordagem qualitativa. Para categorizarmos
os dados, utilizamos a andlise de conteudo proposta por Bardin (2011). A metodologia constituiu-se
de uma etapa inicial de revisdo bibliografica com objetivo de identificar estudos relevantes sobre
relacdo dos sintomas da sindrome da tensdo pré-menstrual e a prética de atividade fisica. Essa eta-
pa foi de suma importancia para percebermos até onde o assunto evoluiu em pesquisas anteriores.
Ademais, foi utilizada a pesquisa de campo na ESEM, onde utilizamos o formato de questionério
para investigarmos nosso problema de pesquisa. O publico-alvo foi composto por adolescentes
do sexo bioldgico feminino na faixa etaria de 14 a 18 anos. No questionario, utilizamos perguntas
usadas como base para obter dados importantes e fundamentais para o desenrolar do estudo.
Tivemos 92 questionarios respondidos que, apods essa etapa, foram analisados e interpretados.
A partir dessa fase, obtivemos resultados que serao detalhados na proxima sessao.

3 - RESULTADOS

Com base na interpretacao dos dados coletados, verificamos que, das adolescentes que par-
ticiparam da pesquisa, ainda existem aquelas que ndo conhecem ou néo identificam os sintomas
da tensdo pré-menstrual, mesmo passando todos os meses pelo ciclo menstrual e seus sintomas,
geralmente negativos.

Para tal fato, entendemos que determinadas adolescentes ndo conhecem os sintomas por
motivos que vdo desde a falta de interesse, falta de oportunidade ou incentivo de entender melhor
0 assunto até desinteresse em conhecer melhor o préprio corpo e seu funcionamento. Outra pos-
sibilidade que surgiu foi a de desconhecimento por ndo serem acometidas pelos sintomas. Outros
resultados complementaram nosso estudo, conforme mostrado a seguir.

Das jovens entrevistadas, 9,8% dizem ndo perceber nenhum sintoma antes do ciclo menstrual.
Partindo do pressuposto que 6,5% das jovens ndo conhecem os sintomas da TPM, e 9,8% dizem
ndo perceber os sintomas nos dias que antecedem o ciclo menstrual, concluimos que 3,3% delas
que conhecem os sintomas, nao os percebem.

Das 92 jovens, 85,9% praticam alguma atividade fisica, sendo que 45% realizam a pratica de
trés a cinco dias na semana, e 51,2% de uma a duas vezes na semana. Somente 3,8% das jovens
praticam cinco vezes ou mais. Outro dado importante diz respeito a carga horaria dedicada a pratica
de atividade fisica. No total, 54,5% das jovens tém carga horaria de atividade fisica de uma a duas
horas. Com duracao de até uma hora, tivemos 34,2%, e 11,4% que praticam duas ou mais horas.
Com relagdo a percepcdo de mudanca nos sintomas a partir da pratica de atividade fisica, 63,5%
delas percebem, e 33,5% ndo sentem mudanca.

Dessas 63,5% de jovens que notam uma mudanca, 50,1% sentem uma melhora, e 13,4 % ndo
percebem mudancas positivas.
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4 - CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo desenvolvido, o grupo chegou a conclusdo de que existem alunas da ESEM
que, mesmo passando pelo ciclo menstrual mensalmente, ainda ndo conhecem seus sintomas.
Isso se da, provavelmente, por falta de interesse, oportunidade, incentivo, vontade de conhecer
o préprio corpo ou, simplesmente, por nao sentirem os sintomas da TPM. Além disso, concluimos
que, em maioria, a pratica de atividade fisica melhora os sintomas da TPM tanto no momento que
estd se praticando como apds, em um momento de descanso.
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Residuos solidos na Escola Sesc de Ensino Meédio

Aaron Silva dos Santos, Ana Carolina dos Santos Botelho,
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Naiara de Fatima Binelo Schmitz
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RESUMO

No presente trabalho, sera apresentada a relacdo dos alunos da Escola Sesc de Ensino Médio
com os residuos sélidos produzidos no ambiente escolar. Além disso, apresentaremos nossas in-
tervengdes e seus respectivos resultados sobre o assunto abordado. Dessa forma, sera possivel
observar a importancia da conscientizacdo dos alunos e funciondrios a fim de evitar o descarte
inadequado do lixo e seus recorrentes impactos.

Palavras-chave: lixo; sustentabilidade; residuos sdlidos; reciclagem; reutiliza¢do; conscientizagdo.

I - INTRODUCAO

Lixo é todo e qualquer residuo proveniente das atividades humanas ou gerado pela natureza
em aglomeragbes urbanas, de acordo com o Centro de Estudos e Pesquisas Urbanas (CPU, 1991).
Na linguagem técnica, é sindnimo de residuos solidos, representado por materiais descartados pe-
las atividades humanas por ja terem servido seu propdsito e ndo serem mais Uteis.

O presente trabalho aborda o tema lixo e seus desdobramentos na Escola Sesc de Ensino
Médio, assim como as relagdes de uso estabelecidas. Para isso, o campus foi usado como éarea de
recolhimento de dados. Ademais, durante o ano de 2018, foram utilizados diversos métodos de
pesquisa que auxiliaram o projeto, como entrevistas, formuldrios online e reviséo bibliogréfica, até
comegarmos a atuar na escola a fim de alterar o pensamento sobre o lixo.

Observamos nesse trabalho que o desenvolvimento, o crescimento populacional, a urbaniza-
¢ao e a revolucao tecnoldgica vém sendo acompanhados por alteragdes no estilo de vida e nos
modos de producdo e consumo da populagdo. Como decorréncia direta desses processos, vem
ocorrendo um aumento na producdo de residuos sélidos, tanto em quantidade como em diversi-
dade, e isso ndo é diferente na nossa instituicao.

Além disso, por abrigar cerca de 500 alunos e mais de 300 funcionarios, o campus produz varios
tipos de lixo, desde vegetal até eletrénico, que precisam ser descartados de maneira sustentavel.

2 - METODOLOGIA

O projeto de iniciacdo cientifica comeca no primeiro ano da escola, com aulas praticas e teori-
cas acerca do estudo do método cientifico, das formas de conhecimento e das maneiras de se fazer

' Professor de Biologia e orientador deste grupo de pesquisa.
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pesquisa. No segundo ano, muda-se a metodologia. Os alunos se dividem em grupos, e cada grupo
escolhe um tema que serd estudado durante o ano. O tema do presente trabalho é “Como a Escola
Sesc lida com seus residuos’, e para seu desenvolvimento, foram empregados diversos métodos,
como revisdes bibliograficas, pesquisas descritivas e pesquisas experimentais.

Desse modo, no primeiro momento da pesquisa, foram utilizadas revisdes bibliograficas, ou
seja, fontes secundarias de pesquisa, que sdo livros, manuais e artigos para revisao. Assim, conse-
guimos uma base tedrica para atuar na escola.

Em uma segunda etapa, foi aplicada uma pesquisa, através da plataforma do Google Forms. Tal
formuldrio possuia, em sua maioria, carater objetivo, entretanto, havia perguntas abertas. Assim, foi
produzido um banco de dados para a fase prética.

Por fim, utilizamos o método de pesquisas experimentais, ou seja, praticas de atuagao para
estabelecer uma relacdo de causa e efeito no ambiente estudado. Além disso, para essa fase, foi
coletado material nos prédios residenciais, o qual foi destinado a doacao e a reciclagem.

3 - RESULTADOS

Durante os primeiros meses, na fase de revisées bibliogréficas, foi estabelecida uma base teéri-
ca acerca do tema, com o propésito de divulgar um formulario sobre os residuos sélidos da escola
e também em relagao ao lixo eletronico.

Além disso, a partir das respostas do formulario, conseguimos compreender a visdo dos alunos
sobre os residuos e as lacunas nas suas formagdes a respeito dos residuos sélidos. E compreenden-
do as falhas na formacéo dos jovens, divulgamos um infografico a fim de sanar as duvidas e acabar
com as falsas informagdes sobre o assunto.

Outrossim, com entrevistas aos funcionarios da escola, conseguimos compreender e analisar
0s principais impactos gerados por um sistema integrado de gestao do lixo ao redor do campus e
caracterizar as formas de tratamento de destinacéo final preconizadas de residuos sélidos. Tendo
em vista as entrevistas e suas problematiza¢ées, foram implantadas nos prédios dos alunos caixas
para o recolhimento de papel, vidro e roupas para o descarte/doacdo adequada.

Ademais, fizemos a primeira coleta de pilhas da escola dos tltimos 8 anos, juntando cerca de
10 kg. Assim, foi possivel o descarte adequado, fazendo os impactos da ESEM diminuirem.

Por fim, conversamos com professores que desenvolvem projetos de reciclagem e reutilizagao
de garrafas e papelao. Dessa forma, aliamos esfor¢os para a conscientiza¢do do campus.

4 - CONSIDERAGOES FINAIS

Vemos com profundo pesar que, mesmo no universo de nossa escola, a visdo sobre residuos
ainda é muito restrita. Podemos verificar que tal cultura deriva de uma organizacdo comum em
Nnosso pais, observando que mantemos baixos indices de eficiéncia quando falamos sobre destinos
daquilo que ndo queremos mais. Apesar de termos uma boa legislacdo sobre residuos, as politicas
publicas parecem fechar os olhos a esse terrivel flagelo.

Destarte, iniciamos uma possibilidade de mudanca de cultura nos alunos da ESEM referente ao
lixo produzido e ao seu descarte. Aliados as medidas ja existentes na escola, caminhamos para uma
melhor politica de saneamento e, apesar da perspectiva de mudanca ser constante, ainda hd muito
que avancar. Dessa forma, definimos como real perspectiva o aprofundamento desta temética para
uma mudanca maior na cultura brasileira e de nossa escola.
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RESUMO

Os antibidticos sdo medicamentos usados para o combate de infecgdes bacterianas. Sua
utilizacdo deve ser restrita as orientacdes médicas, visto que o uso indevido pode acarretar efeitos
colaterais e selecionar bactérias mais resistentes. Considerando esse contexto e a importancia de
respeitar a prescricio médica, o objetivo desse artigo foi investigar sobre o entendimento das pes-
soas em relacdo ao consumo de antibiéticos. Com esse propdsito, foi elaborado um questionario
online e 96 pessoas oriundas de diferentes estados brasileiros participaram da pesquisa. A analise
dos dados indica que, mesmo com orientacdes legais que proibem a comercializacdo de antibio-
ticos sem receita médica, ainda ha farmacias em diversas cidades do pais que o fazem. Além disso,
observou-se que uma parcela significativa dos pesquisados se automedicam sem autorizagao
médica, mesmo cientes de que podem prejudicar significativamente a prépria satide. Destarte,
os resultados desse trabalho sugerem que se faz necessaria maior conscientizacdo da populagao
acerca do consumo racional de antibidticos e de seus efeitos e suas consequéncias.

Palavras-chave: antibiéticos; automedicacéo; bactérias; resisténcia bacteriana; sele¢éo natural.

I - INTRODUCAO

Antibioticos sdo substancias quimicas que afetam apenas os micro-organismos desejados
sem causar danos a outras células do corpo humano, ou seja, possuem toxicidade seletiva (MELO;
PERUSSI, 2010). Algumas dessas drogas sao de origem natural - quando produzidas por fungos
ou bactérias, por exemplo -, enquanto outras sio total ou parcialmente sintéticas (GUIMARAES;
MOMESSO; PUPO, 2010).

Esses medicamentos - utilizados na medicina para tratar infeccdes bacterianas — atuam de
duas formas, dependendo da maneira como dificultam o desenvolvimento de bactérias no orga-
nismo: quando as elimina ou quando apenas impede sua proliferacdo (GUIMARAES; MOMESSO;
PUPOQ, 2010). Assim, quando um paciente faz uso de um antibidtico, as bactérias mais sensiveis sdo
eliminadas gradativamente. Portanto, se o tratamento for interrompido, os micro-organismos mais
resistentes sobrevivem, o que pode acarretar o surgimento de superbactérias patogénicas de dificil
combate (CAMPBELL, 2010).

! Professora de Biologia, mestre em Ensino de Ciéncias no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Rio de Janeiro e orientadora deste grupo de pesquisa.
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A comunidade cientifica depara-se, entdo, com um impasse: a impossibilidade de produ-
zir antibioticos que acompanhem a velocidade de selecdo e evolucdo dessas bactérias (SILVA;
MANZZOTTI; PETRONI, 2011). Em vista dessas consequéncias, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa) sancionou uma Resolucdo que regulamenta a venda de antibiéticos restringindo
sua comercializacao e determina, dentre outras coisas, a reten¢do da prescricio médica no ato da
compra pelo paciente (BRASIL, 2011).

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo investigar a percepcédo de brasileiros
acerca do uso de antimicrobianos.

2 - METODOLOGIA

Para atingir o objetivo proposto, foi produzido um questionario online (Apéndice A) segundo as
diretrizes propostas por Melo e Bianchi (2015) — através do programa Google Formularios —, e com-
partilhado com os sujeitos da pesquisa. A escolha de plataforma do material visou o alcance do maior
publico possivel distribuido em diferentes locais do Brasil, de modo a obter uma amostragem diversa.

Participaram da pesquisa 96 pessoas, entre 15 e 60 anos, oriundos de distintos estados e regides
brasileiros, dentre os quais 33 pessoas residem na Regido Centro-Oeste, 24 na Regido Nordeste, 15
na Regido Sudeste, 14 na Regido Norte e 10 na Sul.

3 - RESULTADOS

As respostas das questdes objetivas quanto ao uso de antibidticos foram analisadas e, a partir
delas, foram feitas reflexdes sobre o nivel de conhecimento da amostragem supracitada. Os graficos
das respostas obtidas estdo dispostos no Apéndice B.

Analisando as respostas da pergunta 3 (Apéndice B, Figura 1), 70% das pessoas verificadas res-
ponderam ndo ter ciéncia sobre locais em que a comercializacdo de antibidticos sem prescricao
médica ocorra. Contudo, uma parcela significativa, cerca de 30%, manifestou conhecer espacos nos
quais essa situacao acontece. Isso aponta que, mesmo apos sete anos de elaboracdo da Resolucdo
n. 20, ainda é usual em farmaécias a venda de medicamentos sem o aval médico (BRASIL, 2011).

Comrelagao as respostas da pergunta 4 (Apéndice B, Figura 2), mais da metade das pessoas — por
volta de 57% - afirmou ja ter usado antibidticos sem a indicagao médica. De acordo com AQUINO
(2008), parte da populacdo da preferéncia a automedicagao por influéncia de fatores familiares,
culturais, econdmicos, entre outros. Dentre esses motivos, ha as dificuldades atreladas ao sistema
de saude publica, isto é, a populacdo opta por automedicar-se a passar longos periodos de tempo
em filas no posto de saude, esperando por atendimento médico (AQUINO, 2008).

A respeito do que foi respondido para a pergunta 5 (Apéndice B, Figura 3), em torno de 20% dos
sujeitos avaliados responderam ndo saber se a ingestao de antibiéticos sem a indicacdo médica
pode trazer consequéncias prejudiciais. Com base nos resultados analisados, supde-se que essas
pessoas nao alcangaram uma aprendizagem significativa a respeito do tema em questdo ou nao
tiveram acesso a Educacao Basica.
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4 - CONSIDERACOES FINAIS

Reflexdes acerca dos resultados dessa pesquisa sugerem que, mesmo com puni¢des previstas
para os locais que comercializam antimicrobianos sem retencdo de receita médica, muitas
farmacias persistem nessa pratica, evidenciando a deficiéncia de fiscalizagdo por parte dos érgaos
responsaveis. Ademais, é alarmante a quantidade de pessoas que desconhecem os potenciais
prejuizos relacionados ao uso indevido de antibiéticos ou que utilizam esses medicamentos como
tratamento de doengas sem possuir o aval médico para tal. Destarte, é preciso que as informagoes
sobre os efeitos do uso inadequado dos antibiéticos sejam disseminadas para que, com a popula-
¢ao devidamente educada, a ma utilizacdo desse género farmaco sem a consciéncia de seus males
seja extinta, assim como sua venda extralegal.

REFERENCIAS

AQUINO, Daniela S. Por que o uso racional de medicamentos deve ser uma prioridade? Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 13, p. 733-736, 2008. Disponivel em: https://www.sciel;osp.org/pdf/csc/2008.
v13suppl0/733-736/pt. Acesso em: 16 out. 2018.

BRASIL. Resolucdo n.c 20, de 5 de maio de 2011. Aprova o controle de medicamentos a base de substan-
cias classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescricdo, isoladas ou em associacao. Brasilia, DF:
Anvisa, 2011. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/sngpc/Documentos2012/RDC%2020%202011.
pdf. Acesso em: 16 out. 2018.

CAMPBELL, Neil A.; REECE, Jane B. Biologia. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

GUIMARAES, Denise O.; MOMESSO, Luciano S.; PUPO, Ménica T. Antibidticos: importancia terapéutica e
perspectivas para a descoberta e o desenvolvimento de novos agentes. Quim. Nova, Séo Paulo, v. 33,
n. 3, p. 667-679, 2010. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/50100-40422010000300035. Acesso em:
16 out. 2018.

MELO, Wanessa C. M. A,; PERUSSI, Janice R. Comparando inativacdo fotodinamica e antimicrobianos. Rev.
Ciénc. Farm. Basica Apl., Araraquara, SP, v. 33, p. 331-340, 2010. Disponivel em: https://www.researchgate.
net/profile/Janice_R_Perussi/publication/287913702_Photoinactivation_versus_antimicrobial_agents/
links/573c676708ae298602e58290.pdf. Acesso em: 16 out. 2018.

MELO, Waisenhowerk V.; BIANCHI, Cristina dos S. Discutindo estratégias para a construcdo de questionarios
com ferramenta de pesquisa. R. B. E. C. T., Curitiba, v. 8, n. 3, p. 43-59, mai-ago. 2015.

MOREIRA, Marco Antonio. Mapas conceituais e aprendizagem significativa. Revista Chilena de Educacao
Cientifica, Nufioa, v. 4, n. 2, p. 38-44, 2005. Disponivel em: http://liefif.ufrgs.br/pub/cref/pe_Goulart/Material
_de_Apoio/Referencial%20Teorico%20-%20Artigos/Mapas%20Conceituais%20e%20Aprendizagem
%20Significativa.pdf. Acesso em: 16 out. 2018.

SILVA, Fernando S.; MANZZOTTI, Kainan R.; PETRONI, Tatiane F. Superbactérias: a evolucdo da espécie. In:
ENCONTRO CIENTIFICO DOS ESTUDANTES DA AEMS, 3., 2011, Trés Lagoas. Anais [...]. Trés Lagoas: Faculdades
IntegradasdeTrésLagoas,2011.Disponivelem:https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/32083215/
Superbacterias.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A&Expires=1538512942&Signature=
07gAbuXUTz9r%2BmkHuq3NWWF86SE%3D&response-content-disposition=inline%3B%?20filename%?3
DFACULDADES_INTEGRADAS_DE_TRES_LAGOAS_ENC.pdf. Acesso em: 16 out. 2018.



[110]
APENDICES

Apéndice A - Questionario

Dados pessoais

1.Qual é a sua idade?

2. Em qual estado vocé vive?

Uso de antibidticos

3.Vocé conhece alguma farmdcia que venda antibiéticos sem receita médica?

4.Vocé ja fez uso de antibidticos sem orientacdo médica?

5. Vocé acredita que o uso de antibiodticos sem prescricdo ou orientacdo médica pode trazer
prejuizos a sua saude?
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Apéndice B - Graficos

Figura 1 - Vocé conhece farmacias que vendam antibiéticos sem receita médica?

Vocé conhece alguma farmacia que venda antibidtico
sem receita médica?

96 respostas

. Sim
. Nao

30,2%

Figura 2 - Vocé ja fez uso de antibiéticos sem prescricao médica?

Vocé ja fez uso de antibiéticos sem a prescricao médica?

14%

96 respostas

57% B sim
. Nao

Nao me
recordo

29%
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Figura 3 - Vocé acredita que o uso de antibi6ticos sem prescricao ou orientacdo médica
pode trazer prejuizos a sua satide?

Vocé acredita que o uso de antibidticos sem prescricao ou
orientacdo médica pode trazer prejuizos a sua saude?

2,1%

96 respostas
78,1% . Sim

. Nao

Nao sei

19,8%
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