”DlEfAN"’&

de exelciciad, textad e

nwéadaéagmpa/baawéaédeteam




Ho . _@,wg@wﬁ
@@yﬂ. @%L @y@



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacédo (CIP) (Camara
Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Carneiro, Magna Silvia
Coletanea de exercicios, textos e sugestoes
metodoldgicas para aulas de teatro : Coletanea de
Exercicios de teatro / Magna Silvia Carneiro.
1. ed. -- Palmas, TO : Ed. da Autora, 2023.
ISBN 978-65-00-87972-8
1. Ensino - Métodos 2. Teatro - Estudo e ensino I. Titulo.
23-183394 CDD-792.07

indices para catalogo sistemaético:
1. Teatro: Estudo e ensino 792.07
Eliane de Freitas Leite - Bibliotecaria - CRB 8/8415

Ficha técnica da publicacado Sesc - Servico Social do Comércio
Material Arte Educativo Presidéncia do Conselho
Magna Silvia Carneiro Nacional
José Roberto Tadros
Revisdo Departamento Nacional
Poliana Alves Diecdo-Geral
José Carlos Cirilo
Projeto Grafico/Diagramacao Diretoria de Programas Sociais
Fabia Cristina Costa Janaina Cunha

Geréncia de Cultura

Luciana Salles

Equipe de Arte Educacao
Leonardo Moraes Batista
Ademildes José de Freitas Filho

DEPARTAMENTO REGIONAL
TOCANTINS

Diretor Regional

Marco Antonio Monteiro
Diretor de Programas Sociais
Albacir Dias

Supervisdo de Cultura
Veridiana de Cassia Barreto
Cesarino

Equipe de Cultura
Geovana Lima

Alessandra Britez

Vone Petson

Almiceia Diniz

Gabriel Dias

02

ppe—_ %

) )

ML) eV

)oY DOlee) ) 2o ) =



“0 ensino do teatro oportuniza mudanca,
transformacdo, por meio dessa linguagem
verifica-se uma melhor percepcdao de mundo
aos discentes por sua vez, viabiliza posturas
inspiradoras e confiantes, potencializando sua

auto expressao.”

Magna Silvia Carneiro
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Apresentacgao

Desde o inicio da minha envolvente jornada como educadora
no universo teatral escolar, minha busca incessante tem sido
proporcionar aulas de teatro significativas para os estudantes.
O teatro, em toda a sua magnificéncia, seja na contemplacdo de
uma peca, na criacdo de um texto ou na expressdo artistica
através da atuacdo, representa para mim a esséncia fundamen-
tal desse campo, tornando-se a peca central para aqueles que
escolheram este caminho como projeto de vida. Sem hesitacao,
me alinho a essa ultima perspectiva; o teatro € um compromis-
so de vida do qual ndo posso me dissociar. A criacdo de exer-
cicios para as minhas aulas nunca foi um desafio, mas sim uma
fonte constante de prazer e, de certa forma, tornou-se uma
paixdo. Essa paixdo, embora vital, ndo deixa de ser uma neces-
sidade intrinseca ao meu papel de educadora. Encontrar litera-
tura de apoio e livros especificos direcionados ao ensino
teatral, contudo, tem sido uma tarefa ardua. E inegavel que a
oferta escassa ainda esta longe de atender de maneira efetiva
as demandas do professor em sala de aula. Neste cenario, o
desafio persiste, mas minha dedicacdo em aprimorar
constantemente minhas praticas e oferecer experiéncias
enriquecedoras aos meus alunos continua inabalavel. O teatro
ndo & apenas um componente curricular, € um compromisso
apaixonado que molda minha trajetéria educacional e artistica.
Entender toda essa pratica € um grande passo e com esse
entendimento vem a busca e a compreensdo de como executar
de maneira eficaz cada aula criada, analisando de maneira
global e atendendo as questdes das habilidades preconizadas
na BNCC e nas Diretrizes Curriculares. O convite para desen-
volver esse trabalho, feito pela equipe de cultura do Sesc-
Palmas, dentro de um projeto primoroso como o Media¢fes da
area de Arte Educacdo, veio de encontro a um desejo latente de
minha parte em colaborar, e poder utilizar da experiéncia
adquirida para fortalecer toda essa rede de arte educacdo. A
busca por aprendizagens significativas me fizera escrever
textos e criar caminhos para que as aulas fossem expressivas e
prazerosas para os alunos, dessa feita, nasce o livro “Em Cena:
exercicios teatrais para encenar em escolas”, alguns textos
desse livro eu trago para essa obra, e outros foram criados e
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realizados durante meu tempo de docéncia e agora posso
compartilhar aqui. Essa coletdnea &€ um trabalho com viés
autoral, porém é também de pesquisa por exercicios e
metodologias eficazes e segue como uma ferramenta de apoio
ao professor(a), que a partir desse direcionamento, podera criar,
ouvir os alunos e buscar a melhor forma de desenvolver cada
atividade sugerida. Em sintese, acredito muito no poder transfor-
mador que a arte tem, penso que mediar o conhecimento no
ambito teatral com propostas significativas potencializam as
aprendizagens, as expressividades, emocionam e agregam valores
as aulas. Aspiro imensamente poder colaborar com cada
professor que aqui buscar apoio por meio desse trabalho, e que
possam criar boas préticas educativas por meio da arte de repre-
sentar.
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Exercicios direcionados as turmas
do ensino fundamental |

Expressao gestual
Habilidades BNCC: (EF15AR24)

Exercicio de apresentacéao

Iniciar com os alunos em pé em circulo, nesse momento
estimular um leve alongamento, como: dar pulinhos, espre-
guicar etc.

Em seguida orienta-los a sentar (continua em circulo ou como o
professor(a) preferir).

O(a) professor(a) inicia com apresentacdes pessoais, nome,
idade e o que mais gosta de fazer. Para essa apresentacao, o
aluno devera criar um gesto que o identifique, para tanto, o(a)
professor(a) devera iniciar se apresentando e criando um gesto
(exemplo: cora¢do com as mdaos, legal com o polegar, bracos
cruzados, entre outros).

O(a) professor(a) devera deixar o aluno livre para criar. ApGs
essa atividade de apresentacdo e descontracdo, fazer a
pergunta para o grupo: “O que é o teatro?”

Deixar livre para que eles possam falar, e concluir com o
conceito dentro da linguagem para essa faixa etaria.

q O teatro é uma arte muito antiga e de origem grega, é a arte de

representar pegas para um publico. Nas pecas, conta-se historias e
pode ter um ou vdrios atores que apresentam. Quem assiste desperta vdrios
sentimentos.
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Jogo teatral para estimular a movimentacdo cénica e a voz

Contar uma histéria infantil e a medida que vai contando, pedir
0s movimentos, gestos e barulhos dos animais que a histéria
tras.

Segue sugestdes de fabulas, porém fica livre para que o(a) pro-
fessor(a) pesquise outras, se achar necessario.

Movimentacdo: (horizontal, vertical, diagonal, para cima, para
baixo e para os lados. Imitar os sons dos animais).

O ledio e o rato (fabula de esopo)

Um ledo, cansado de tanto cagar, dormia espichado a
sombra de uma boa drvore. Vieram uns ratinhos passear
em cima dele e ele acordou.

Todos conseguiram fugir, menos um, que o ledo prendeu
embaixo da pata. Tanto o ratinho pediu e implorou que o
ledio desistiu de esmagad-lo e deixou que fosse embora.
Algum tempo depois, o ledo ficou preso na rede de uns
cacadores. Ndo conseguia se soltar, e fazia a floresta
inteira tremer com seus urros de raiva.

Nisso, apareceu o ratinho. Com seus dentes afiados, roeu
as cordas e soltou o leGo

A pomba e a formiga (fabula de esopo)

Corria pela floresta um rio caudaloso de dguas claras.
Em cima de uma folha, na margem, estava uma formiga.
Ela estava com sede e se inclinou para beber dgua, mas se
desequilibrou e caiu dentro do rio.

A pequena formiga foi levada pela correnteza e ndo
conseguia mais voltar para terra firme.

No céu, uma pomba que voava avistou a formiga e perce-
beu que ela se debatia. Assim, a pomba se solidarizou
com o inseto e jogou um pequeno galho na dgua, préximo
da formiga, que logo subiu no galho e conseguiu voltar
para a margem em seguranca.
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O tempo passou e a formiga estava passeando quando
encontrou a pomba, que passava por apuros.
Um cacador estava prestes a cacd-la com uma grande
rede quando a formiga picou o calcanhar do sujeito.
O homem entdo deu um grito, que alertou a pomba do
perigo e fez com que ela conseguisse fugir da armadilha.

Nocdes de diregdo, movimento cénico e voz
Habilidades BNCC: (EF15AR19)

Exercicio teatral de movimentacao

O(a) professor(a) devera usar uma musica para desenvolver
esse exercicio, de preferéncia instrumental/ritmica, com tam-
bores e instrumentos percussivos.

Os alunos serdo orientados a se movimentar pela sala e criar
movimentos a partir do som. Movimentos em planos
diferentes: baixo (corpo no chao), médio (na altura da cintura)
e alto (corpo em pé).

Exercicio de voz: Ponha cor em sua palavra

O(a) professor(a) prepara uma lista de palavras, e desenvolve a
leitura com voz neutra. Em seguida, chama cada aluno e pede
para repetir a palavra, "colorindo-a", com o maximo de
expressdo possivel.

Sugestdo de Palavras: frio, devagar, bravo, feliz, nervoso, rindo,
gritando, suave, fino, crocante, medo, chorando, alto.
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Exercicio teatral: Vozes de animais

Propor que os alunos sentem-se em circulo para iniciar o
exercicio.

O(a) professor(a) propde aos alunos que escolham um animal
de sua preferéncia, o animal escolhido (cdo, gato, galinha,
sapo, etc...) devera ser comunicado ao grupo.

Em seguida, ao comando do professor(a), cada crianca devera
imitar o som do animal e também seus gestos caracteristicos.

ML) eV &

Exercicio teatral: Ouvindo e descobrindo

O mesmo exercicio das vozes dos animais, porém, a crianca
ndo deve dizer o nome do animal do qual vai imitar a voz e o
movimento. Os alunos que assistem deverdo dizer qual é o
animal.

Cancdes e brinquedos cantados
Habilidades BNCC: (EF15AR19)

Exercicio teatral: Cancdes infantis

Pedir para os alunos cantarem a musica e vivenciar o que a
musica diz por meio de gestos e movimentos.

Podera ser um grande grupo sentado no formato da canoa e, a
medida que cantam podem ser orientados viver a histdria da
musica, na loja do mestre André fazer o som dos instrumentos e
assim, pensar em movimentos para as outras musicas sugeri-
das aqui ou outras pesquisadas. Nesse momento, vale ouvir as
criancas e orientar os movimentos se necessario.
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A canoa virou

A canoa virou,

Quem deixou ela virar?

Foi por causa da menina,
Que ndo soube remar. (bis)

Se eu fosse um peixinho

E soubesse nadar

Eu tirava a menina

La do fundo do mar... (2X)

Na loja do Mestre André

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei um pianinho,
Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé!
Foi na loja do Mestre André!

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei um violdo,
Ddo,dGo,ddo, um violdo

Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé!
Foi na loja do Mestre André!

Foi na loja do Mestre André
Que eu comprei uma flautinha,
Fig, fid, fla, uma flautinha
Dédo,ddo,ddo, um violdo

Plim, plim, plim, um pianinho

Ai olé, ai olé!
Foi na loja do Mestre André!

il
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Foi na loja do Mestre André

Que eu comprei um tamborzinho,
Dum, dum, dum, um tamborzinho
Flg, fld, fla, uma flautinha

Ddo, déo, ddo, um violGo Plim, plim, lim,

um pianinho

Ai olé, ai olé!
Foi na loja do Mestre André!

A Rosa Amarela

Olha a Rosa amarela, Rosa
Tdo Formosa, tdo bela, Rosa
Olha a Rosa amarela, Rosa
Tdo Formosa, tdo bela, Rosa

la-id meu lenco, 6 Id-ia

Para me enxugar, 6 lé-id

Esta despedida, 6 Ia-id

Ja me fez chorar, 6 Id-id (repete)

Sapo-Cururu

Sapo-Cururu

Na beira do rio
Quando o sapo canta,
O maninha,

E que estd com frio

A mulher do sapo
Deve estar ld dentro
Fazendo rendinha,
0 maninha,

Para o casamento
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O Sapo

O sapo ndo lava o pé.

Néo lava porque néo quer.
Ele mora Ia na lagoa,

E ndo lava o pé

Porque ndo quer

Mas, que chulé!

Socializagao com jogos teatrais
Habilidades BNCC: (EF15AR20)

Jogo da pantomima

Conceituar para as criancas o significado de pantomima:
representacdo de uma historia exclusivamente através de
gestos, expressdes faciais e movimentos sem o uso da
verbalizagdo.

| AIRXNML) eV

Pedir que todos se movimentem pela sala e com devido espaco
de tempo indicar que imaginem seu movimentos e gestos a
partir do que disser:

.

Caminhar sobre o gelo

Caminhar sobre espinhos

Caminhar sobre um piso quente,

Caminhar sob um vento forte,

Caminhar sobre ovos,

Caminhar como elefante,

Caminhar sobre um asfalto grudento,
Caminhar sobre vidros quebrados,

Caminhar num deserto, procurando por agua,
Caminhar no escuro.

Llee) ) @)
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Jogo do trava-lingua

Exercicios de trava-lingua sdo uma brincadeira de crianca bem
divertida. E um 6timo exercicio para melhorar a diccdo e a
projecdo vocal.

O(a) professor(a) devera organizar a turma em circulo para que
todos possam se ver e pedir que repitam cada palavra
articulando bem as mesmas, depois repita-as falando rapido
por trés vezes.

O rato roeu a roupa do rei de Roma.
Sabia que o sabid sabia assobiar?

O tempo perguntou para o tempo quanto tempo
o tempo tem.

Atrds da porta torta tem uma porca.

O seu Veiga come aveia e pdo com manteiga.

O brinco da Bruna brilha.

Larga a tia, lagartixa.

O gato fugiu para o mato e pegou carrapato no ato.

A sabia néo sabia que o sdbio sabia que a sdbia sabia.

O doce perguntou pro doce, qual € o doce mais doce
que o doce de batata doce?

14
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Jogo: Escravos de |6

O(a) professor(a) pede um pé do sapato de cada participante
pode ser feito com objetos diversos.

Regra: Aprende-se a musica.

Escravos de Jo

ML) eV

Escravos de J6
Jogavam o cachanga

Tira, pde, deixa ficar.
Guerreiros com guerreiros
Fazem zigue, zigue, za.

Todos sentados em roda, com o pé do sapato a sua frente.
O objetivo & ir passando o sapato (ou objeto escolhido) para a
direita, no compasso da musica sem que a coordenacdo se
atrapalhe, todos ao mesmo tempo. A cada finalizacdo aumenta
a dificuldade, por exemplo, de olhos fechados, ao passar para
o outro estalar os dedos, bater palmas uma vez, bater palmas
duas vezes.

Variante: Pode-se fazer corporal ao invés dos sapatos, nesse
caso vao trocando de lugar e cantando.
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Dramatizacado de cenas teatrais curtas
Habilidades BNCC: (EF15AR18) (EF15AR21)

Fabulas e piadas para encenar

Nesse exercicio de encenacdo foram criados dialogos a partir
de fabulas e piadas curtas, a figura do narrador & bem
marcante, nem sempre é necessaria, o(a) professor(a) pode
trabalhar a importancia das acBes dos personagens,
levando-os a compreender as intenc¢des, assim o publico
compreenderia ndo sendo de extrema importancia afigura do
narrador.

1° Os alunos poderdo ser divididos em grupo de acordo com a
quantidade de personagens de cada fabula ou piada,
previamente selecionadas, que impressas poderdo ser
colocadas em uma caixa na mesa e os alunos convidados a
escolher uma, e assim, cada grupo se organiza. E preciso dar
tempo para ensaiar.

2° Essa aula devera ser descontraida, as fabulas e piadas sdo
curtas e nao requerem muito tempo de ensaio. Importante que
os alunos sejam orientados a improvisar, mas sempre
mantendo o foco central no textinho escolhido para seu grupo.

A Cigarra e a Formiga
Narrador - Enquanto a formiga trabalhava, recolhendo alimen-
tos durante o verdo inteiro, sua companheira cigarra estava
mais preocupada em cantar.

Cigarra - Eu adoro cantar 13, 13, 1a, 1a (cantarola uma musica
qualquer).

16
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Formiga - Amiga cigarra venha me ajudar a estocar alimentos
para o inverno.

Cigarra - Minha querida formiga, ndo consigo te ajudar vem
uma vontade toda hora de cantar e cantar (sair cantando).

Narrador - Quando chegou o frio e a chuva do inverno, a formi-
ga tinha garantido o seu sustento. Ja a cigarra nao tinha o que
comer. Foi ai que a cigarra procurou a formiga, pedindo que di-
vidisse com ela aquilo que recolheu.

Cigarra - Amiga formiga teria um pouco de comida para me
dar? Estou com muita fome.

Formiga - Infelizmente o que tenho da apenas para o meu
sustento, ndo consigo te ajudar. Vocé ndo passou o verdo todo
cantando, enquanto eu trabalhava. Entdo, agora se vire
sozinha.

A Lebre e a Tartaruga
Narrador - A lebre, muito rapida, estava sempre se gabando da
sua velocidade e diminuindo a tartaruga, que chamava de
lerda. Um dia, a tartaruga ficou cansada dessas humilhacdes e
resolveu desafiar a lebre para uma corrida.
Tartaruga - Vou sair logo, pois preciso ganhar tempo
Lebre - Vocé é muito lerda! Pode ir na frente, como sou mais
rapida certamente vocé ndo ganhara! ahhhhh (bocejando) vou
tirar um cochilo.

Narrador- Quando acordou, comegou a correr.

Tartaruga - Ela achando-se esperta dormiu demais! (Atraves-
sando a linha de chegada). Eu cheguei primeiro!!!!
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Os Viajantes e o Urso

Narrador - Dois viajantes estdo caminhando quando se
depararam com um urso. Um deles ignorou o companheiro e
fugiu o mais depressa que pdde, subindo ao topo de uma
arvore. O outro, sem saber o que fazer, resolveu deitar no chdo
e fingir que estava morto.

Urso - (Cheirando o viajante deitado no chdo)
Hum... parece que esta morto!

O outro subiu na arvore, dificil para pegar...
Estou sem sorte acho que irei embora!

Viajante 1 - Escuta amigo, o que o animal lhe cochichou ao
ouvido, la de cima eu vi quando ele se aproximou e ficou
resmungando algo.

Viajante 2 - “Disse para eu ter cuidado com os amigos que
deixam os outros para tras quando o perigo se aproxima.”

A Assembleia dos Ratos

Narrador - Era uma vez uma casa que tinha um gato tdo feroz
que os ratos estavam aterrorizados. Eles passavam tanto
tempo nas suas tocas, para se esconder, que estavam prestes a
morrer a mingua.

Rato 1 - Vamos resolver nossa situacdo ndo da mais para ficar
trancados sem sair nem mesmo para procurar comida.

Rato 2 - Verdade estamos sempre a beira da morte sem
alimentos nem mesmo agua.

Rato 3 - Oh! Gato infame! Dificil resolver se sairmos ele nos
devora.

18
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Rato 1 - Tive uma ideia genial! Vamos colocar um sino no
pescoco dele, assim quando ele se aproximar saberemos e
podemos nos esconder.

Rato 2 - Amei a ideia! E isso (Alegre)!

Rato 1 - SO temos um probleminha... quem ira colocar o sino no
pescoco do gato?

Rato 3 - Nisso eu ndo pensei... (triste)

Narrador - Todos voltam para o esconderijo mortos de medo e
desistem do plano.

A ligdo
Narrador - A garotinha chega da escola em prantos.
Garota - Mamadae, mamae, sniff... sniff... (chorando muito)
Mae - O que foi, minha filha?
Garota - Hoje... Na escola... Puseram-me de castigo. Sniff...
Maée - De castigo? Por qué?
Garota - Por uma coisa... Sniff... Que eu nao fiz.

Mé&e - Mas isso &€ um absurdo! Vamos 13, vou falar ja com a
diretora.

Narrador - E pega a mao da menina e arrasta para fora da casa.
Na rua, vendo a filha um pouco mais calma, pergunta:

Mae - E o que foi que vocé nao fez minha filha?

Garota - A licdo de casa... Buaaaa!!!
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Pesca de doido
Narrador - No hospicio, um doido estava sentado na cadeira
com um balde de agua, e com uma varinha de pescar dentro da
agua, o doutor do hospicio vendo a cena pergunta:
Doutor - O que vocé esta pescando?
Narrador - O doido responde:
Doido - Otarios, doutor.

Narador - O médico fala:

Doutor - Quantos vocé ja pescou?

Doido - O senhor € o quinto, ja!

Ele vai

Narrador - Um homem, Louco estava no aeroporto, quando
veio um seguranca e falou:

Seguranca - Senhor vocé pode tirar essa mala daqui, por favor!
Narrador - Entdo o homem louco respondeu:

Doido - Ele quer que eu tire a mala, ele quer que eu tire a mala!
Seguranca - Por favor, tire a mala, sendo eu vou jogar na rua!
Doido - Ele vai jogar a mala, ele vai jogar a mala!

Narrador - E 0 seguranca langcou a mala longe e falou:
Seguranca - E agora o que é que vocé vai me responder?

Doido - A mala ndo era minha, a mala ndo era minha!
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Bola
Narrador - Certo dia os Loucos organizaram uma pelada no
hospicio, sem bola é claro. Entdo os médicos perceberdo que
tinha um, que ndo participava do classico das loucuras.
Resolveram conversar com ele para saber, se ja podiam
libera-lo.
Médico - Porque nao esta jogando?

Doido - Me barraram, mas eu sé estou esperando, a bola vir
parar aqui e eu vou furar!

Notas de Prova

Jodozinho ia pra casa andando da escola quando seu amigo
Ricardinho apareceu:

Amigo - E ai Jodozinho, aquela prova estava facil né? Eu tirei 10!
Qual foi a sua nota?

Jodozinho - Fria!
Amigo - Fria? Como assim?

Jodozinho - Abaixo de zero!
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Dramatizacdo de cenas curtas com boneco
Habilidades BNCC: (EF15AR18) (EF15AR21)

Cenas com fantoches

Aula 1 - Nessa aula o(a) professor(a) podera trazer bonecos de
fantoches e deixar a disposicdo dos alunos, em seguida podera
orientar que escolham um dos bonecos para criar uma
historinha para ser contada ou podera utilizar os textos prontos
de piadas curtas dos exercicios anteriores.

Deixar os alunos livres para criar.

Criar e encenar

Aula 2 - O(a) professor(a) podera confeccionar junto com os
alunos fantoches de papel, orientacdes para planejar e criar
pode ser pesquisado na internet previamente para condugao
da aula e adequacdo e juncdo do material necessario para as
criagdes._

E :

Sugestdes de videos para criagdo e confec¢do de bonecos
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Exercicios direcionados as turmas do ensino
fundamental Il

Jogos teatrais de apresentacao
Habilidades BNCC: (EF69AR29)

Jogo de bola

O(a) professor(a) devera organizar a turma em circulo, em se-
guida, explicar que as apresentacdes serdo a partir do momen-
to que o aluno receber a bola, na verdade ndo existe bola, ela é
totalmente imaginaria e esta na mdo do(a) professor(a). O(a)
professor(a) inicia se apresentando e podera ser inserido nessa
apresentacdo, além do nome e idade, podem ser orientados a
falar das expectativas acerca das aulas e, se ja tiveram algum
contato com o teatro anteriormente. O aluno recebe a bola
imaginaria, se apresenta e passa para o préximo aluno.

Observando o outro

O(a) professor(a) divide os alunos em 2 grupos sentados frente
a frente, marca um tempo de 10 segundos para que cada um
olhe para o outro na sua frente. Passado o tempo limite, todos
fecham os olhos e cada um descreve o outro nos minimos
detalhes: Postura, cor do cabelo, penteado, cor dos olhos,
tracos faciais, acessorios como: brinco, relogio, pulseira, roupa
etc. A atividade podera ser repetida trocando de lugar os pares
frente a frente.

E " Mimica e Pantomima

Mimica é uma delicia. Sem falar, que o(a) aluno(a) consegue, por
meio de gestos, expressodes faciais e movimentos, mostrar pensamentos e
sentimentos.
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Brincadeiras

Nesse jogo, o(a) professor(a) separa a turma em duplas e pede
gue eles brinquem de ping-pong com raquetes imaginarias e
produzindo o som da bolinha com a lingua, depois eles seguem
jogando peteca em duplas ou em grupos de 4 pessoas, na
sequéncia, passam a jogar vOlei. Com a sala dividida em dois
grupos, o(a) professor(a) ou um(a) aluno(a) fica como arbitro. E
pode-se mudar o jogo para basquete ou futebol, como o(a) pro-
fessor(a) achar melhor. Tudo deve ser ludico e dinamico para
despertar a curiosidade e energia da turma.

Adivinhando

Nesse exercicio o(a) professor(a) pode preparar as sugestdes
de temas e colocar numa caixa ou sobre a mesa, dividir a turma
em grupos. Os alunos ao comando do(a) professor(a), pegam as
sugestdes na caixa. Cada grupo, dupla ou trio, deve ter poucos
minutos para combinar a situacdo relacionada ao tema e em
seguida o(a) professor(a) pode sortear a ordem de apresen-
tacdo para que a turma tente adivinhar os temas, orientar que
haja expressdes gestos movimentos, tudo sem a verbalizacdo.
Quando apresentarem, os demais assistem e tentam adivinhar
o teor da cena.

Exemplos de temas: Trabalho doméstico; Pratica de esportes;
Apresentacdo de um grupo ou de um cantor em um show;
Escola; Brincadeiras de criangas.

1 | Sugestdes de videos curtos de mimica para inspirar os(as) alunos(as).
MEEE  EgwE  EgaE
= [=] & (=] g
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Jogos de improvisacao
Habilidades BNCC: (EF69AR30) (EF69AR29)

1 0 Improvisagdo - Cena executada com pouco ou nenhum ensaio;
Geralmente inclui um didlogo.

Jogo de improvisacao o controle remoto

O(a) professor(a) direciona o exercicio indica alguns enredos,
porém o aluno podera sugerir. Dividir os alunos em grupo, que
apos as orientagdes se apresentam em um grupo por vez.

Sugestdes de cenas: pescaria, servicos domésticos, idoso em
rua movimentada, crianca brincando, um jogo de futebol etc.
Os alunos devem improvisar a cena, mas devem ficar atentos
aos comandos do(a) professor(a) que possui o controle. Como
se 0 mesmo tivesse um controle remoto, ele podera parar a
cena e inserir outras inten¢des ou palavras (manicure, peixe,
sapato, trem.) na cena que deverdo ser inseridas na cena.

Jogo de improvisacao individual: O personagem

Esse jogo de improvisacdo deve ser verbal e individual. O
participante é convidado a escolher um personagem:
estudante, trabalhador bracal, dona de casa, etc., e executar a
cena com intenc¢des: desagradavel, opressor, carrasco, esnobe,
mistico, bondoso etc. O aluno deve ser orientado que em
improvisacao solo, ndo pare de falar, deve agir como se
estivesse expressando os pensamentos em voz alta. Evitar
transformar a cena em pantomima.

Jogo de improvisacao: Frases prontas

A improvisacdo aqui nessa proposta é que cada aluno ira fazer
uma frase livre, podendo ser irreverente, absurda, simples,
ditado popular etc., apds escrever colocardao em uma caixa, da
qual cada um aluno ou dupla ira tirar uma das frases e devera
interpreta-la no improviso.
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Jogo de improvisacdo: Duas, trés ou quatro cabecas

O(a) professor(a) organiza duplas ou grupos com trés ou quatro
alunos que serdo uma so voz (irdo tentar falar a mesma coisa ao
mesmo tempo e movimentar-se como se fosse uma s6 pessoa)
de improviso com outro grupo também na mesma situagdo,
dado um tema exemplo: festa, conversa entre amigos, jogo de
vélei, lanchonete etc. trocando os participantes. Sinal de tempo
para inicio e término.

Jogo de Improvisacdao com objetos reais

Um aluno escolhera um inicio de histéria dentro de uma caixa
(previamente organizada pelo(a) professor(a) ).

O aluno fara a leitura, mas a histéria ndo tera fim, em seguida
essa historia tera continuidade a partir do momento que outro
aluno localizar um objeto, previamente organizada pelo(a) pro-
fessor(a) o aluno leitor tera que incluir esse objeto dentro da
histéria, assim que o fizer, podera se sentar e passara um
objeto escolhido para outro aluno que finalizara a histéria com
esse segundo e Ultimo objeto.

O mesmo se repete com outra histéria que sera escolhida.

e A Mde estava na sala com aquele envelope na mdo
parecia triste e ndo conseguia dizer nada, o filho
perguntava: Mde o que tem ai nesse envelope? Mde? Mde?
exaustivamente... até que desistiu quando viu rolar em
seu rosto as ldgrimas, seguidos de solu¢os a noticia
daquela carta ndo era nada boa {(...)
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Era uma vez uma onga, que vivia em uma mata proximo
ao rio Tocantins. Vivia feliz com tudo que precisava para
sobreviver. Era meado dos anos 70, as matas do
Tocantins ainda eram densas, havia muitos animais. Ela
costumava cagar suas presas na margem do rio, era onde
as capivaras e outros animais com certeza viriom para
beber dgua. Desse modo ficava fdcil, mas nesse dia em
especial, havia um cacador escondido que também sabia
de sua rotina e quando a on¢a apareceu de repente
ouviu-se um grande barulho {(...)

Clarice era o nome da menina de cabelos negros como a
noite e olhos acastanhados. Tinha medo do escuro, por
isso sempre dava um jeito de sua mde ficar com ela até
que dormisse. Mas naquela noite foi diferente, tinha visita
em casa e Clarice teve que ir dormir so. Ao deitar, tudo a
sua volta parecia ter vida. Cobriu a cabegca com o lengol,
mas ainda assim o medo arrepiava todo seu corpo. De
repente, um ruido que aumentava cada vez mais {...)

A lua estava bem bonita no céu, quando de repente tudo
mudou. O céu escureceu em nuvens negras e reldmpagos
tomaram conta do céu. Luis, filho de dona Maricota, que
tinha por volta dos 11 anos, morria de medo de trovdo.
Saiu correndo pra dentro de casa e os primeiros pingos
ainda atingiram suas costas. As luzes apagaram, a
gritaria foi geral. Coisas cairam no chdo, pois sem ver
nada, esbarrava em tudo. Ele parou em um canto da casa
gritando a mée e ela ndo respondia...

Havia uma princesa em um reino bem distante que tinha
muita vontade de sair das imediacées do castelo onde
vivia, porém ndo podia, pois seus pais diziam que quem
saisse além dos muros do castelo nunca mais encontraria
o caminho de volta. Havia uma vila em volta do castelo e
0s muros passavam em volta de toda a vila, mas ela jd
tinha visto muitas pessoas sairem pelos portées, alguns
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voltavam, outros ndo. Um dia, armou um plano de fuga
para descobrir o que havia além dos portdes. Chamou
dois amigos e (...)

Leitura dramatica
Habilidades BNCC: (EF69AR26) (EF6QAR27)

Leitura dramatica compartilhada

Para essa aula a proposta é que os alunos tenham contato com
textos dramaticos, leiam e compreendam a estrutura desse
género e conhecam os elementos caracteristicos dos textos
teatrais.

Depois dessa compreensdo, eles serdo convidados a ler um
texto teatral, o(a) professor(a) deve orientar sobre as inten¢des
das falas a medida que forem lendo, também acerca das
rubricas (orientacdes do autor para a cena. Exemplo: ficar de
pé, entrar dangando etc.)

Nessa modalidade de leitura, ndo tem personagens definidos.
Os alunos ficam em circulo e vdo lendo no sentido horario (ou
anti-horario) a fala que vier. E importante que alguém possa
ser o leitor das rubricas do texto (pode ser um aluno especifico
ou o(a) professor(a)).

Leitura dramatica com personagens definidos

Para essa aula, segue as mesmas instrucbes da leitura
compartilhada, porém, nessa modalidade o(a) professor(a)
repassa os textos e deixa livre para que os alunos possam se
familiarizar com o texto e, por conseguinte, escolher seus
personagens e caso haja necessidade o(a) professor(a) pode
sugerir e orientar a escolha. Do mesmo modo é importante ter
alguém para ler as rubricas do texto.
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1' Sugestbes de textos:

Romeu e Julieta - William Shakespeare

A Casa de Bernarda Alba - Federico Garcia Lorca

A cigarra e a formiga - Adaptacdo teatral da fdbula homoénima
de Monteiro Lobato

O circo de seu bolacha - Paulo de Oliveira Lima

A comunidade do arco-iris - adaptacdo da obra de Caio
Fernando Abreu

Proezas de Jodio Grilo - Jodo Ferreira de Lima

Dramatiza¢do de esquetes curtas

Textos para exercicios de

imaginacao, criagdo e interpretacao
Habilidades BNCC: (EF69AR30) (EF69AR29)

Os textos e sugestdo metodolégicas a seguir, sdo retirados do livio Em Cena:
Exercicios teatrais para encenar em escolas - 2021

1° - Organizar os alunos em grupo, cada grupo devera receber
um texto diferente, o(a) professor(a) devera orienta-los a termi-
nar o texto coletivamente, mantendo os personagens exis-
tentes, e se quiserem poderdo criar novos personagens.

2° - Os alunos se organizardo para apresentar as histérias
criadas. O(a) professor(a) devera estipular um tempo para que
os alunos possam ensaiar e posteriormente encenar o texto,
importante que entreguem uma copia da producdo coletiva
para o(a) professor(a) para que ele possa acompanhar.

3° - Os alunos poderdo utilizar de elementos para melhorar
suas cenas, como cendrios, figurinos, aderecos, improvisados
ou ndo, depende do tempo ao qual o professor estipulara para
a apresentacgao.
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1:_ " Sugestdes de textos:

A Feira

A cena acontece em uma feira. Vende-se de tudo: verduras,
roupas, farinha, galinha, porco, peixe.

Personagens: Maria Rufino, Pedro Pati, Rosa Maria,

Zé da Farinha.

Maria Rufino - Oia a galinha fresquinha da hora... Pode olhar
freguesa (a freguesa olha).

Pedro Pati - Chega meu povo, aqui tem farinha pra tudo o
quanto é gosto. Pode chegar. E farinha branca, é farinha de
puba, é farinha docinha, docinha.

Rosa Maria - Seu mogo da farinha. ;‘_ AN

Pedro Pati - Pode me chamar
de seu Pati.

Rosa Maria - Seu Pati, quanto
€ essa farinha de puba aqui?

Pedro Pati - Trés reais o litro.

Rosa Maria - Credo seu Pati, ta cara demais.

Pedro Pati - Precinho como esse ndo se encontra nessa feira,
pode procurar! Mas, pra senhora levar, eu faco R$ 2,80.

Zé da Farinha - Ei dona, eu tenho farinha aqui também! A
minha eu fago mais barata. Pra senhora levar, eu faco R$ 2,70.

Pedro Pati - Oia aqui seu Zé da farinha, o senhor € muito do
espertinho. Essa cliente aqui é minha. Quem vai vender a
farinha pra ela sou eu. R$ 2,60 pra senhora, dona.

Zé da Farinha - Aqui na feira companheiro, & a lei do mais
esperto. (Maria Rufino que escutava tudo, entra na discusséo).
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Maria Rufino - Que que é isso seu Zé&, deixa a cliente do
homem. Essa feira virou uma loucura mesmo.

Zé da Farinha - Num se mete na conversa ndao dona Maria
Rufino. Vai vender suas galinhas fedidas pra Ia.

Maria Rufino - O que? O senhor & muito do mal educado
mesmo...
(Aluno continua o texto imaginando o fim da cena).
O porco do vizinho
Benedita - Meu Deus do céu! Cadé minhas cebolinhas?

Amadeu - O que é isso mulher que gritaria é essa?

Benedita - Foi aquele porco maldito tenho certeza. Eu mato!
hoje vai ter toucinho pra comer aqui em casa. Eu mato!

Amadeu - Calma mulher! Talvez nem foi o porco...

Benedita - Quem poderia ser? Foi vocé por acaso?

Amadeu - Claro que ndo! Ta doida?

Benedita - Entdo pensa. A gente ndo cria cachorro, ndo temos

crianca em casa. Eu ndo destruiria meu préprio canteiro. Ai, o
vizinho tem um porco que vive andando por todo lado. E

claro que foi ele! Seu Jodadoo (grita)!
Amadeu - Grita baixo mulher!
Benedita - Cala a boca Amadeu!

(O vizinho Jodo, aparece.)

Jodo - Fala, dona Benedita.

Benedita - Cadé aquele porquinho lindo que a sua filha cria?
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Jodo - Ta aqui no meu quintal. Por qué?

Benedita - Traz ele aqui. Queria vé-lo. Parece que esta bem
gordinho, ndo € mesmo?

Jodo - Ta (desconfiado). Ele ta bem gordinho. Mariinha, pega o
chuvisco que a dona Benedita quer vé!

Mariinha - (grita |a de dentro) Por que ela quer ver ele, pai?
Jodo - Traz o porco menina...
Mariinha - V6 ndo, pai!

(Aluno continua o texto imaginando o fim da cena)

e
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Os velhos
Zé Carlos - Trés dias que nao para de chover.

Zé Augusto - Lembra na nossa época de crianca quando
chovia?

Zé Carlos - Claro que me lembro. A gente tomava banho de
chuva. Tempos bons!

Zé Augusto - Sinto falta desses velhos tempos. Sinto falta de
muita coisa!

Zé Carlos - De qué? Que coisas?

Zé Augusto - Dos meus filhos, do amor deles por mim quando
eram pequenos e dependiam de mim pra tudo. Parecia um
amor tao verdadeiro, e agora...

Zé Carlos - Agora estamos aqui, eu e vocé, nem parece que
temos filhos, e o amor? Ha! O amor... Acho que acabou!

Zé Augusto - Ndo pode ser. Tem vezes que eles vém aqui, vocé
se lembra da ultima vez? Foi muito divertido.

Zé Carlos - Isso faz mais de cinco anos! Vocé estd mesmo
ficando lesado, fala como se fosse semana passada.
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Zé Augusto - Ndo fale assim! (irritado) Com vocé é pior ainda,
sua unica filha depois que te deixou aqui, nunca mais veio te
ver.

Zé Carlos - Mas ela liga de vez em quando, esqueceu? E hoje &
dia de visita, quem sabe alguém aparece. (Aparece um
enfermeiro)

Enfermeiro Manuel - Bom dia, rapazes!
Zé Carlos - (Olhando pra Zé Augusto, seu companheiro) cadé os

rapazes que ele falou?
ZE AUGUSTO - Sei la. (Meio ranzinza)

ML) Y

Enfermeiro Manuel - Vocés estdo ranzinzas hoje.
E claro que estou falando com vocés! Hoje é dia de visita,
animem-se senhores Zé!

Zé Augusto - Quero saber de visita nado!
Enfermeiro Manuel- Por que, seu Zé?

(Aluno continua o texto imaginando o fim da cena)

Mistério no Cemitério

A mocga queria muito se casar. Sonhava com esse dia, mas
namorado que é bom, ndo arranjava. Certo dia ao passar perto
do cemitério, viu um rapaz sentado numa pedra do lado de fora
do portdo. O rapaz estava bem vestido, e lia um livro. Quando
ela passou por ele tentou ver seu rosto, mas ele, que usava um
belissimo chapéu baixou a cabeca e mesmo assim cumprimen-
tou-a.

Personagens: Rapaz e Moca.
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Rapaz - Boa tarde bela dama!

Moca - (Achou estranho, mas respondeu) Boa tarde!

A moca seguia seu caminho, mas o rapaz lhe impressionou com
tamanha delicadeza. No outro dia no mesmo horario no fim da

tarde pensou alto.

Moca - Passarei novamente por 13, caso ele esteja, vou
conversar com ele, perguntar seu nome, onde mora.

E assim fez. O rapaz |a estava com o mesmo livro.

Rapaz - Boa tarde bela damal!

Moca - Boa tarde! Vocé mora na cidade? Nunca lhe vi por aqui.
Rapaz - Moro sim, ando pouco por ai!

Moca - Gosta muito de ler! Sempre te vejo com um livro.

Rapaz - (O rapaz ainda com o chapéu lhe encobrindo o rosto
responde rapidamente). Gosto muito!

Moca - (O sol ja se escondia entre as nuvens anunciando o
anoitecer, a moga apressou-se em seguir seu caminho).

Tchau, ja vai escurecer e esse lugar me da medo, devo ir, vocé
vai ficar aqui ainda?

Rapaz - Preciso ficar mais um pouco.
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A moca segue na outra extremidade do palco simbolizando a
porta de uma residéncia onde estda uma senhora de
aproximadamente uns 70 anos, sentada fazendo tricd.

Moca - (Falando sozinha ao ver a senhora na porta)

Seré que aquela vozinha o conhece? Estranho, ele ndo me falou
onde mora. Mas como ela mora aqui tdo pertinho do cemitério,
deve vé-lo passar, ou quem sabe ele more aqui?

(Se aproxima da vozinha) Boa tarde!

(Aluno continua o texto imaginando o fim da cena)

Exercicios de relaxamento

! O(a) professor(a) poderd usar esse recurso ao fim das aulas e utilizar
; uma musica ambiente para dar leveza ao exercicio.

Viagem imaginaria - O aluno deita-se de costas no chdo, bracos
de lado, sem cruzar as pernas, de olhos fechados. O(a) profes-
sor(a) deve pedir que imaginem que seus corpos estdao muito
pesados, afundando no chdo. Deve mencionar lentamente as
diferentes partes do corpo, todas elas se tornando mais e mais
pesadas: dedos, tornozelos, pulsos, unhas, pescoco, cabelo,
palpebras. Deve pedir que imaginem estar numa praia de areia
macia e quente, num dia ensolarado. Deve pedir que se
imaginem cercados de sons do mar - ondas arrebentando na
praia, gaivotas gritando ao longe. Entdo, quando se sentirem
prontos, os atores levantam-se vagarosamente e abrem os
olhos, permanecendo quietos.

Espreguicar soltando a voz - Apds o relaxamento deve-se
esticar os musculos do corpo e espreguicar, em voz alta, sem
tencionar o pesco¢o, mas tencionado sé as partes que se
esticam. O objetivo desta acdo é usar como provocagdo, um
tabu social, transformando-se em exercicio de expressao.
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Espreguicar em sentido vertical, horizontal e no chao,
esgotando todas as possibilidades. Ainda deitado inicia um
exercicio de respiracao.

a) PoOe as mdos sobre o abdémen, expele todo o ar dos
pulmd&es e lentamente inspira, enchendo o abdémen até néao
poder mais; expira em seguida; repete lentamente esses
movimentos diversas vezes;

b) Faz o mesmo com as madaos sobre as costelas, enchendo o
peito, especialmente a parte de baixo; praticar o exercicio
diversas vezes;

c) Idem, com as maos sobre os ombros ou para cima, tentando
encher a parte superior dos pulmdes;

d) Faz as trés respiracdes conjugadamente, sempre pela ordem
anterior.

Textos complementares para leitura dramatica

Fragmento da Peca "Auto da Compadecida” Ariano Suassuna

Jodo Grilo - Ah isso é comigo. Vou fazer um chamado especial,
em verso. Garanto que ela vem, querem ver? (Recitando).

Valha-me Nossa Senhora,
Mde de Deus de Nazareé!
A vaca mansa da leite,

A braba dd quando quer.
A mansa dd sossegada,

A braba levanta o pé.

Ja fui barco, fui navio,
Mas hoje sou escaler.

Ja fui menino, fui homem,
S6 me falta ser mulher.
Valha-me Nossa Senhora,
Mde de Deus de Nazaré.
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Encourado - Va vendo a falta de respeito, viu?
(Cena igual a da aparicdo de Nosso Senhor, e Nossa Senhora, a
Compadecida, entra).

Encourado - [com raiva surda] - La vem a compadecida! Mulher
em tudo se mete!

Jodo Grilo - Falta de respeito foi isso agora, viu? A senhora se
zangou com O verso que eu recitei?

A Compadecida - Ndo, Jodo, por que eu iria me zangar? Aguele
é o versinho que Canario Pardo escreveu para mim e que eu
agradeco. Nao deixa de ser uma ora¢do, uma invocacdo. Tem
umas gracas, mas isso até a torna alegre e foi coisa de que eu
sempre gostei. Quem gosta de tristeza € o diabo.

Jodo Grilo - E porque esse camarada ai, tudo o que se diz ele
enrasca a gente, dizendo que é falta de respeito.

A Compadecida - E méscara dele, Jodo. Como todo fariseu, o
diabo é muito apegado as formas exteriores. E um fariseu
consumado.

Encourado - Protesto.

Manuel - Eu j& sei que vocé protesta, mas ndo tenho o que
fazer, meu velho. Discordar de minha mae é que ndo vou.

Encourado - Grande coisa esse chamego que ela faz para salvar
todo mundo! Termina desmoralizando tudo.

Severino - Vocé so fala assim porque nunca teve mae.

Jodo Grilo - E mesmo, um sujeito ruim desse, s6 sendo filho de
chocadeira!

A Compadecida - E para que foi que vocé me chamou, Jodo?

Jodo Grilo - E que esse filho de chocadeira quer levar a gente
para o inferno. Eu sé podia me pegar com a senhora mesmo.
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Encourado - As acusacdes sdo graves. Seu filho mesmo disse
que ha tempo ndo via tanta coisa ruim juntal.

A Compadecida - Ouvi as acusacgoes.

Encourado - E entdo?

A Compadecida - Esta bem, vou ver o que posso fazer.

Jodo Grilo - (ao Encourado) - Esta vendo? Isso ai é gente e gente
boa, ndo é filha de chocadeira ndo! Gente como eu, pobre, filha
de Joaquim e de Ana, casada com um carpinteiro, tudo gente
boa.

Jodo Grilo - Um momento, senhor. Posso dar uma palavra?
Manuel - Vocé o que é que acha, minha mde?

A Compadecida - Deixe Jodo falar.

Manuel - Fale, Jodo.

Jodo Grilo - Os cinco ultimos lugares do purgatorio estdo
desocupados?

Manuel - Estdo.
Jodo Grilo - Pegue esses cinco camaradas e bote la.

A Compadecida - E uma boa solucdo, meu filho. D& para eles
pagarem o muito que fizeram e assegura a sua salvacao.

Jodo Grilo - E tem a vantagem de descontentar aquele camara-
da ali que é pior do que carne de cobra. Ndo esta vendo ele ali,
de costas?

Manuel - Estou.

Jodo Grilo - Isso é de ruim.
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Manuel - Minha mde o que é que acha?
A Compadecida - Eu ficaria muito satisfeita.
Manuel - Entdo esta concedido.

Encourado - Ndo tem jeito ndo. Homem governado por mulher
é sempre sem confianca!

Manuel - Podem ir, vocés cinco. [Os cinco se despedem comovi-
damente de Jodo Grilo].

Jodo Grilo - Muito bem. Desmanchem essa cara de enterro e
boa viagem para todos [Saem
todos].

Manuel - E agora, nds, Jodo Grilo. Por que sugeriu o negécio
para os outros e ficou de fora?

Jodo Grilo - Porque, modéstia a parte, acho que meu caso é de
salvacdo direta.

Encourado - Era o que faltava! E a histéria que estava prepara-
da para a mulher do padeiro?

Manuel - E,Joéo, aquilo foi grave.

Jodo Grilo - E 0 senhor vai dar uma satisfacdo a esse sujeito, me
desgracando para o resto da vida? Valha-me Nossa Senhora,
mdao de Deus de Nazaré, ja fu menino, fui homem...

A Compadecida - [sorrindo] - Sé |he falta ser mulher, Jodo. Ja
sei. Vou ver o que posso fazer [a Manuel]. Lembre-se de que
Jodo estava se preparando para morrer quando o padre o inter-
rompeu.

Encourado - E, e apesar de todo o aperreio, ele ainda chamou
o padre de cachorro bento.

A Compadecida - Jodo foi um pobre como nés, meu filho. Teve
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de suportar as maiores dificuldades, numa terra seca e pobre
como a nossa. Ndo o condene, deixe Jodo ir para o purgatorio.

Jodo Grilo - Para o purgatério? Ndo, ndo faca isso assim nao.
[Chamando a Compadecida a parte]. Ndo repare eu dizer isso
mas é que o diabo é muito negociante e com esse povo a gente
pede o mais para impressionar. A senhora pede o céu, porque
ai o acordo fica mais facil a respeito do purgatério.

A Compadecida - Isso da certo la no sertdo, Jodo! Aqui se passa
tudo de outro jeito! Que é isso? Ndo confia mais na sua advoga-
da?

Jodo Grilo - Confio, Nossa Senhora, mas esse camarada enro-
lando nés dois.

A Compadecida - Deixe comigo. [a Manuel]. Peco-lhe entdo,
muito simplesmente, que ndo condene Jodo.

Manuel - O caso é duro. Compreendo as circunstancias em que
Jodo viveu, mas isso também tem um limite. Afinal de contas, o
mandamento existe e foi transgredido.

A Compadecida - Dé-lhe entao outra oportunidade.

Manuel - Como?

A Compadecida - Deixe Jodo voltar.

Manuel - Vocé se da por satisfeito?

Jodo Grilo - Demais. Para mim € até melhor, porque daqui para
la eu tomo cuidado para a hora de morrer e ndo passo nem
pelo purgatério, para ndo dar gosto ao cao.

A Compadecida - Entdo fica satisfeito?

Jodo Grilo - Eu fico. Quem deve estar danado é o filho de
chocadeira.
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[O Encourado, furioso, volta-se para Jodo, mas nesse momento,
da um grande grito, deita-se no chdo e rasteja até onde esta a
Virgem para que ela lhe ponha o pé sobre a nuca (cf. Génesis,
3, 15), saindo depois].

Jodo Grilo - Que foi que ele teve, meu Deus?

A Compadecida - Na raiva, virou-se para vocé e me viu.

Jodo Grilo - Quer dizer que estou despachado, ndo é?

Manuel - Ndo. Vou deixar que vocé volte, porque minha mae
me pediu, mas s6 deixo com uma condigao.

Jodo Grilo - Qual é?

Manuel - Vocé me fazer uma pergunta a que eu ndo possa
responder. Pode ser?

Jodo Grilo - Esta dificil.
Manuel - E possivel, vocé que é tdo esperto?

Jodo Grilo - Mais esperto do que eu é o senhor que me criou.
Mas vou tentar sempre. Quando é que o Senhor vai voltar?

Manuel - Nessa vocé me pegou Jodo. Eu ndo sei

Jodo Grilo - Quer dizer gue posso voltar?

Manuel - Pode, Jodo, va com Deus.

Jodo Grilo - Com Deus e com Nossa Senhora, que foi quem me
valeu [Ajoelhando-se diante de Nossa Senhora e beijando-lhe a
mao]. Até a vista, grande advogada. Ndo me deixe de mdo nao,
estou decidido a tomar jeito, mas a senhora sabe que a carne é

fraca.

A Compadecida - Até a vista, Jodo.
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Jodo Grilo - [beijando a mao de Cristo]. Muito obrigado senhor.
Até a vista.

Manuel - Até a vista, Jodo. [Jodo bota o chapéu de palha velho e
esburacado na cabeca e vai saindo].

Manuel - Jodo!
Jodo Grilo - Senhor?
Manuel - Veja como se porta.

Jodo Grilo - Sim senhor [Sai de chapéu na madao, sério
curvando-sel.

q . O texto em cordel a seguir foi retirado do liviro Em Cena: Exercicios
teatrais para encenar em escolas-2021

A arvore do pequi
Baseado no texto “A lenda do pequi”
de Marieta Teles Machado

O Cordel “A drvore do pequi” poderé ser trabalhado em aulas de
teatro como texto mondlogo (Apenas um ator), ou podera ser
divido para dois ou mais alunos interpretarem.

La pras bandas do Araguaia vivia a tribo caraja
tribo valente e guerreira terra do indio Malud

havia também uma india por quem foi se apaixonar
Taind- Racan tinha os olhos cor da noite estrelada
Doce foi o encontro bonito o amor dos dois

E o casamento selado numa noite enluarada
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O tempo passou muito a lua viajou pela arcada do céu
E se escondeu no horizonte doce no favo de mel

Trés anos de casamento e ndo vinha um bebé

Deus Cananxiué e o nosso filho cadé?

Taind -Racan chorou muitas lagrimas dor

Malud pediu a Deus um fruto de tanto amor

A lua se cobriu em nuvem escura no céu

Um vento forte pela mata veio passar

Deus Cananxiué sua resposta veio dar

O filho ia chegar Malud. sentiu no cora¢do

A vontade de ser pai de ter um filho pra cuidar
E disse pra Taind Deus nosso filho mandard

Numa madrugada alegre quando os ipés voltaram

a florir, nasceu um lindo indiozinho seu nome era
Uadi, ele era diferente toda a tribo se espantou ao
vé Uadi tinha os cabelos dourados como a flor do ipé
A tribo pois se a falar Uadi néo era filho de Malud

E Deus Cananxiué um dia o vira buscar

O menino crescia cheio de encanto e alegria
Inteligente tudo aprendia com rapidez tudo fazia
Mas um dia despediu-se para o céu apontou e disse:
Cananxiué que € meu pai do céu me chamou

Taind -Racan chorou e abragou o filho amado

Meu filho néo vai quero vocé ao meu lado
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Em forma de andrerura a arara vermelha gritou
Cananxiué Vim buscar meu filho! que entreguei

a vocé e pelos ares levou Uadi o filho tdo esperado
Por todos ali amado Malua gritou! Devolve

O peito do guerreiro palpitava de sofrimento
Taind-Racan ajoelhou e chorou naquele momento!

Taind-Racan encostou a fronte na terra, bem ali

Onde pouco antes pisavam os pezinhos encantados

de Uadi. Chorou. Chorou. Chorou trés dias e trés noites
Entéo, Deus Cananxiué se apiedou e na terra baixou

E disse pra Taind:"Das tuas ldgrimas nascerd

drvore copada. Ela abrird flores cheirosas nas

noites enluaradas”

E disse Cananxiué: Depois, nascerdo frutos.

Os frutos serdo dourados como os cabelos de Uadi.
Mas a semente terd espinhos, espinhos bem miudin
Os espinhos serdo a dor de teu coracgéo

Que sofre e chora como o som do trovdo.

Seu aroma serd tentador e inesquecivel no ar

E quem do fruto provar de certo ird gostar

Todos os anos, de frutos a sua copa ird encher

Os animais da mata virdo de longe comer

Seus galhos pesados se curvar@o

Ird para a mesa de pobres ricos néo haverd restricéo

Taind-Racan ergue o olhar,

Cheio de consolagdo e pergunta a Deus
Num momento de emocéo

Como, se chamard, esse fruto

Me diga meu Deus por favor

Cujo coragdio sdo os espinhos de minha dor?

Diga-me oh! Grande Deus ele vai nascer aqui

Esse fruto cuja cor sdo os cabelos de Uadi

Cujo aroma dessa mata eu sinto o cheiro que tem,
Onde brinquei com meu filhinho Alegre como ninguém?
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Cananxiué lhe respondeu:

vai se chamar Tamaud que quer dizer pequi

E te fard lembrar do teu amado Uadi.

Quero te ver alegre muitos filhos, vou te dar
Fortes e sadios como seu marido o indio Malud.

Taind-Racan sorriu e o pequizeiro comegou a brotar

Desse dia em diante nas matas do Tocantins

O fruto do pequizeiro veio seu cheiro exalar
Deixando alegre seu povo que prova desse sabor
Cozido cru ndo importa seja ele como for

Tem o doce tem a conserva existe até o licor

Amigos com essa historia provamos nossa riqueza
Tem amor na nossa terra pela nossa natureza

As lendas séo belos causos contados pra encantar
E a arvore do pequi cananxiué veio exaltar

Aqui nés temos um povo cheio de muita bravura
O povo do Tocantins preserva a sua culftura.
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! Links:

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/educacao-infan-
til/pre-escola/sequencia/teatro/636

https://aulasteatroinfantil.com/fabulas/
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nos-de-aula/textos-dramaticos-leitura-e-encenacao-teatral/

Pecas Teatrais Curtas ou Adaptadas (teatronaescola.com)
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/E65NH7akk35KjYB-

Zpr]fX6TPFNKTBzcad3ZabsuDxaKQgeHbQungMEcHgPYC/atividade-para-impressa
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