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Prezados alunos, professores, colaboradores e comunidade escolar,

sempre nos envolveu.

Parabenizo a turma 21-23 por suas conquistas e agradeco a todos os envolvidos por sua dedicacdo inabalavel. Que
este livro seja um tributo 3 nossa comunidade, um reflexo das nossas almas, um testemunho de que, juntos, somos
capazes de superar quaisquer desafios e construir um futuro brilhante.

Com profundo respeito e gratidao,

José Carlos Cirilo
Diretor-Geral do Departamento Nacional do Sesc




N3o no corpo fisico, mas na capacidade de guardar dentro de s; as melhores experiéncias, os
melhores momentos, os mais delicados afetos. 0 amor mora nesta presenca encantadora que
materializa 3 existéncia do outro 3 partir de uma palavra, uma cor, um bolo de laranja com cobertura de
chocolate (essa sou eu!). Que reconhece 3 importancia de acreditar no sonho, por mais descabido que
ele seja, simplesmente porque o querer é a verdade que faz 3 vida ter sentido.

Mora no bom dia, bem ou mal-humorado, no instante breve e do mesmo tempo eterno de um olhar
acolhedor. Mora na leitura de almas que todos os dias fazemos, e nem percebemos, porque, dizem:
0 tempo urge. Pura bobagem. Nada 6 mais urgente que ser e pertencer.

Haje me despeco de Vocés, com o coracdo em festa pela imensa conquista que representa a
conclusdo do ensino médio para cada um e suas familias. Mas, confesso, com um certo aperto na
alma, antecipando a saudade desses olhinhos vivos. Também me despeco do meu filho Hudson, dos

com firmeza. E que recebo com imensa alegria, de agora ao infinito.

Janaina Cunha Melo
Diretora de Programas Sociais




Queridos formandos da turma 2021-2023,

que tomamos consciéncia de que caminhar pelas trilhas das aprendizagens (amplas) é t3o ou mais importante do
que encontrar o ponto de chegada, pois, na verdade, a nossa Passagem pelas estradas é (e sempre serd) uma certa
cheganca, que mal chegou e ja se projetou para um mais além, para um novo chegar.

Nesse jogo de chegar e n3o chegar, de proximidade e de distancia, o que diferencia o andarilho é aquilo que ele
carrega no bolso. (arreguem afeto. Esse 6 o insumo mais relevante para continuar a escrever suas narrativas, para
desbravar todos os desafios, para viver cada amanha. Com afeto, vocés alcancardo os mais complexos sonhos e
realizardo todos os seus projetos de vida. Com afeto, vocés manter3o acesa a consciéncia social t5o cara a todo o Sesc
e t3o presente na sug formacdo. Com afeto, enfim, vocés permanecerso de maos dadas, mesmo quando 3 distancia se
impuser, semeando abracos e colhendo amizades,

da Educacdo Basica é um novo chegar, anunciando novos chegares. E, para toda essa caminhada, saibam que vocés
podem contar conosco. 0 Sesc é feito por pessoas como €U, como vocés. Pessoas que caminham com os bolsos cheios
de afeto, perseguindo sonhos e construindo realidades.

Sejam felizes e voltem sempre. A casa é de vocés.

Luiz Fernando de Moraes Barros
Gerente de Educacdo




colaboradores. 0 cenario educacional hibrido, trazido pela pandemia, nos instigou a explorar novas abordagens e a
demonstrar nossa resiliéncia perante obstdculos inesperados.

0 tema deste livro, Entre Afetos e Distancias, reflete com profundidade a experiéncia que compartilhamos. Por meio das
as E, AeD, simbolos do Ensino, do Afeto e da Distancia, respectivamente. encontramos uma express3o genuina dos

Com sincero apreco e carinho,

Carlos Alberto Tadeu Zanetti
Diretor da Escola Sesc de Ensino Médio

~da Turma 21-237:




Entre o Afeto e a Distanci, vivenciamos 991 dias de encontros. Nesse tempo, houve momentos que se
entrelacaram entre risos e lagrimas, conquistas e desafios.

Em 2021, quando as aulas comegaram de forma remota, torciamos 3 cada reunigo com a esperanca de o

: jornada se desdobrava como paginas de um livro inacabado: dos corredores
virtuais ao calor dos nossos abracos.

A multiplicidade de possibilidades nas entrelinhas das pedras portuguesas nos trouxe até este momento:

Crescer ddi, mas é preciso. Encontramos forca em nossas vulnerabilidades e reinventamos nossa perseveranca:
5d0 esses os lacos que o tempo e a distancia jamais podergo quebrar.

Anna Karollyna Silva (30),
Arthur Carvalho Guimares (30)

e Kaillany Victdria (3()




Sorte, destino, Deus oy universo, iniciamos a 1° sgrie online, longe do ampus sonhado. (arregavamos

incertezas e anseios, aguardando uma mudanca distante. As emocoes se intensificaram quando a t3o esperada
camisa polo vermelha chegou pelo correio, concretizando o inicio do sonho.

A espera cessou, tornando os sonhos reais. 0 Carregamento com
nos corredores, abracos calorosos e felicitacdes no restaurante.

emocoes. Sorrimos com felicidade, relembrando as adversidades sup
ali, unidos nessa Jornada memorgvel.

Com nostalgia, despedimo-nos

leceram. Agora, concluimos o 1° ato, prontos para enfrentar os desafios futuros com uma coragem inabaldvel,
entre lacos afetuosos e distancias superadas.

Emanuelle de Souza Mota Cavalheiro (3F)
e Yasmin Cristina Barbosa de Souzg (30)
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ALANA MAIA DE OLIVEIRA, 17
Salvador (BA)

Cercada de certezas e incertezas. £ as-
sim que defino 3 minha estada nessa
escola. Nos momentos mais tenebrosos
0 som da avalanche ecoou, a cor amarela
me escolheu e 0 meu mundo Se preen-
cheu. Eternamente grata 3 todos que
tracaram essa linda jornada. £, estou
indo de volta para casa e com iSSo me
despeco da intensidade e do afeto que
tomaram conta de mim, nesses trés
anos, com 3 certeza de que levarei para
sempre todas as amizades e 0s momen-

tos vividos.

S Itk

ALDREY CARVALHO DE OLIVEIRA, 18
Rio de Janeiro (R))

Ao encerrar minha jornada, me vejo
ansiosa no centro do palco. £ chegado 0
fim, hora de agradecer, mas nao estou
pronta para guardar as sapatilhas e
dizer adeus para todos 0S momentos
incriveis que Vivi nesses dois atos. E
como n&o mencionar as vibrantes torci-
das?Nos unimos em uma marédecorese
vozes, em que tive 3 oportunidade de
cantar furiosamente. Abrem-se s cor
tinas, o espetdculo da vida comeqa e,
quanto a este aqui, este ndo vai ter bis.

S N1l

ANA BEATRIZ PER i
T i e
Rio Branco (AC)

Eaqui
még e: féu me despeco, com o €0ragao na
8rimas no rosto. F,
. Faco meu dltj-
mo translado '
e carrego comig
ido 03s mala
que um dia j3 fe d S
oram 3o leves. Levarei
Jic K . Levarei
den:g;o amemoria de todos os lanchges
it 000s 0s momentos que um dia elj
tmd@el que fossem eternos. Estoy par
0 Com 3 certez :
3 de que aprendi
) C endi o
g:[]e e viver e sabendo que 3 frase “And |
i g0 anywhere | want, just not home”
val me acompanhar 3o longo da minha
Jornada. #209 #207 #206
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ANA CLARA BRKA
(BANANNA) 27 A

Sdo Leopoldo (RS)

Ent i
mairsedabragos e duvidas, cultivei das
0Ces as mais am
: argas memdri
conheci pessoas incrivei e
as Incriveis, senti
Al , senti sauda-
antas outras i
. e encontrei um |
; m lar
U$ meio a farofa verde e roxa. (Conheci
rentrem[Jjndo completamente novo e dife-
o fe' qualquer outro. Durante trgs
COms, Ui gesmontada e reconstruida
um pedacinho d
: e cada experiénei
ey periéncia.
0 tempo de n ‘
: 0S53s Vidas
s : , mas
egor? e'hqra de partir. Obrigada por tudo
, Pela ltima vez, Alea jactz est

=gl



ANA JULIA BATISTA DALLIER
(ACRENTE), 18
s30 Gongalo (RJ)
N30 tenho palavras para agradecera Tgf
hondade. Foste t3o bondoso qUﬁOpMe
' se sonno.
itiste que eu vivesse es
?é;te ar?wigos, UMa (asa para chamar—dee
OURO - de tanto valor que carregalh ;
Sfilhadas que tive o privilegio de'ascg‘t ;S.
j 3 voos mal !
Hoje, me preparo Apar' i
_nem a distancia é cap
ESaFiﬂ; meu afeto por vocé! Ad'eus, t?‘i'troa,
igora me preparo ~para minha dltim
danca e dltima cancao em YN .

— © llnkflf- >

ANA LEA FEITOZA MEMELLI (LEA), 17
Nova Iguacu (R)) i
' id vivi, essa 10
iante das coisas queja vivl
ll)r;?\ge 3 mais bonita e mefavel.menti '2
mais importante. Em uma taqummor fi _
digo que vim sem expectat|v§s e proS
fundamente insegura qusqto e;sdceozam
u
com 0 tempo descobri que de 1
?)l;?jiam proporcionar arte. Odscnlil_n;té;c;)
felicidade, tristeza,
entre momentos de elic '
Descobri que
flico e completa paixao. Ve
?n;fj ar ndo tem paredesﬁ, esimo aé)rs(gj(;
dos meus melhores amigos e 3 Dal
dos surdos da farofeira.

= "|Il|-lll_||-_|||||_-_|ll-
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ANA LUIZA DUARTE DA SILVA (NALU), 18 :
Porto Velho (R0)

0 inicio do primeiro set foj dificil, 0 jogo
aconteciaEAD e 3 esperanca era minima
de que 0 nosso afeto n3o tivesse mais
a enorme distancia. Com o rolar da bola,
no segundo tempo j& estava tudo dife-
rente, nossa distancia era pequena, mas
0s desafios maiores. 0 tiabreghe rapido,
€m pouco tempo, nosso afeto voltara ter
a mesma distancia do FAD, porém defi-
nitivo. Por fim, parto para a missdo que

0 terceiro encomendou, mas em quadra
diferente. #RPP

& Il

ANA VITORIA DE LIMA (NAVI), 17
Rio de Janeiro (RJ)

2009 3 2023. Minha histéria na Esem
foi um sonho! Vivéncias intensas, licdes
valiosas para a vida, Aos ex-alunos que
conheci, obrigada pelas memdrias. As
minhas afilhadas, pelos momentos im-
portantes. As minhas amizades, pelo
apoio. Aos meus primeiros fas: nunca
You esquecé-los. Sigo com fé no futuro,

sei que o incerto se tornard minha (asa
por um tempo. Se perdida, olharei para
trds, lembrarei do inicio, Agarrarei as
mudancas com alegria.

=) "||'|'|I|||I|I|I|I|_}|.|‘,’r




ANDRE LUCAS LOPES LEITE DA ROCHA,18 :

Rio de Janeiro (RJ) .
Vermelho 3 cor que mai']sc meedzﬁcn(:?,dz

imei orme,
cor do meu primeiro unt ]
r que sen
inha casa, a cor do amo

f:;zse lugar e vai ser a cor que vou le\éaor
pra minha vida, porque além d\i tudo,
por dentro também corre vermeino.

(=R [ [010 | a E

ANNA KAROLLYNA SILVA (NANA), 18
Cuiaba (MT)

' ividi rimeiro plano:
Cenario - dividido em p 0,
(er(lecontro; segundo pl.an;): construcao;

iro plano: despedida). '
t(irrfae”lp— Plano geral. Aprqx1rrla da
personagem feliz em frente @ carr}(;.ir;]
entrando no meet. Mudanca de cen;aUd(.)
Translado, pouso.I5.671. Cen?l Uzm_‘maggo

uda. Cores diferen €s. e
r(Ss’tranha. Tropeco, casquinhas no Jga
elho. Um pingado. (ena 3d— /;nrﬁaigra

direc3 Dia da for i

direcdo ao teatro.

(E;nmeragcomega 3 escurecer 30 som do

3lbum (asas. Fim.

&l |l

ANNA LETiCIA BEZERRA FERNANDES, 17
Caico (RN)

Em trés anos de muitas incertezas,
medo do errado e uma dist3ncis absur-
da, também veio a vontade avassaladora
de voar. Nao foi fcil, mas cada momento
nesse lugar é magico, vinculos que le-
varei para toda a minha vida e 3 certeza
de que concluf mais um ciclo importante
na minha jornada. A cada batida do meu
coracao, ele vibrara mais forte com as
lembrancas de todos aqueles que um

dia dividiran] uma parte desse sonho
comigo. #0FE

=X [T O EIE

ARNALDO FELIPE FERREIRA DE SOUZA, 17 :
Benevides (PA)

Entrar nessa escola foi a maior conquis-
ta da minha vida (até agora). Mesmo
chegando 3 escola durante 3 época da
pandemia, ainda pude aproveitar os mo-
mentos aqui, mas, infelizmente, chegou
0 fim. Gostaria de agradecer por tudo
que pude conseguir na Esem. Trés anos

S€ passaram, mas sempre ficardo na
lembranca.

S vlinfliliifi]-



ARTHUR CARVALHO GUIMARAES, 18
Montes Claros (MG)

i i ive
Ao soar da terceira campam’ha,at)ra_
medo e ansiedade, mas bt':larr‘qbeg; i
i ilhao
meio desse tur
2l i ivi aventuras. Ao
0 mizades e Vivi
il do e orufar dos
inas se fechando e |
ver as cortinas At
ando, percebo ¢
tambores cess il
milia, U
i iS: Uma Casa, uma Ta
muito mais: um i
jada po
i uma floresta cr
verdadeiro lar e 2l
4, 3 e outrora foram
ns, drvores que outrora j
tes. Aprendi muito, inclusive 3 elatbc()jz)aS
3 dor da despedida. Agradeco al odos,
prometo guarda-los para sempre:

BEATRIZ BARRIONUEVO SOARES, 18

Joinville (SC) ~ .
14 estive no olho do furacaoDep%ei\gc(jeel
. Poseidon. De
sobre 3s aguas de . i
u solto meu
cada contagem, hoje e Ay
' ' do que vivi 3qu
timo movimento. Tu
' levo todos 0S
Gnico e intenso. Agora, ;
' lembrangas e
afetos, aprendizados e )
' dade. Saber qu
uma mala cheia dg Ssau ) :
chegou ao fim doi, ma;dmeAdg?) (2 s;gu
30 de dever cumprido.
Sc?)Eagéo esta oﬂcialmente' espalhado
por todos 0s cantos do Brasil.

S llliafi-fpepn-
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BIANCA BORGES AYALA, 18
Rio de Janeiro (RJ)

Quando pisei nesse lugar-casa, foi um
misto de sentimentos, e me senti sor-
tuda pela oportunidade. 0s veteranos
falavam que a partir desse dia tinha-
mos assinado o contrato da Saudade,
€ que 0s Nossos coracdes nunca mais
estariam em paz. Fles estavam certos.
Me entreguei 3s rufadas do repique e
lembrei da menina de 15 anos, com o

coracdo cheio de medo e incertezas, que
sai hoje com a confianca de, indepen-
dentemente de tudo, nunca desistir e
nem se render,

=RIIITNIRIE

BIANCA GUIMARAES DOS SANTOS
(BIA GUIMA), 17

$do Paulo (SP)

Entre os afetos e 3 distancia, surge a
saudade. Uma jornada que passou em
um piscar de olhos e dias que para sem-
pre estardo marcados em mim, assim
como a rufada das caixas que ecoam em
um ritmo furioso. Em trés anos, encon-
trei famflia e casa, amigos que se tor-
naram irmdos, professores que sempre

Me apoiaram, e se hoje sou Big Guima,
€ porque um dia fui Bianca, Bia Sdo
Paulo, BG, Bima e Bianquinha. Obrigada
por tudo! Sentirei saudades, até logo!

= -III-|||||_||||||||||||. |



BRENO HENRIQUE BARBOSA PEREIRA
(ARTSBRENO), 17

Rio de Janeiro (R))

(riacBes e pensamentos podem até me
definir, mas isso seria nada sem amor.
Ser o mais inteligente, 0 mais caris-
matico ou o mais “forte’ ndo significa
nada, s30 apenas palavras e nada mais.
Apenas quero ser mais gentil, pois ndo é
sobre mim, e sim pelos outros.

S bl

BRUNA DE MAGALHAES FERREIRA
(BUBS), 16

Rio de Janeiro (RJ)

0 tempo carrega lembrancas, sonhos
e experiéncias. Nao tem caminho de
volta. Segue sempre em frente. £ pre-
iso aprender a apreciar cada segundo.
0 respirar, 0 sentir e 0 viver. Sentirei
saudade dos meus afilhados, da minha
realeza e, principalmente, do meu 0lim-
po, de “cada grito da torcida, cada chute
para 0 gol, ada cortada, cada bracada e
cada cesta, na alegria e no caos . Espero
ter deixado minha marca, meu legado.

Well, shake it up, baby, now.

= © et

BRUNA JULIA PEREIRA NAZA
(BRUNA UL g 2R

Rio de Janeiro (RJ)

“Som
0s todos macacos subdesenvolyi-

dos, flutuando e
' m uma pedra gi
o grande espago vazio.” (BJ) S

S It ji|fnn]lfJ-

B?UNO CARVALHO CRUSINSK, 17
Sdo Paulo (SP)

0 Al
i nlg ('10 sonho € inevitavel, entdo, dan-
favor;b Convido o0s meus sonhadores
S @ compartilh
arem comi
valsa final e d ' il
erradeira. Qu
‘ . Que noss
mais belos pa .
$S0s e rodopio
S facam
paredes do sonh i
0 tremerem
esse definha s il
0b 0s nossos pé
i S peés. Prome-
e sonhar acord
ado, e car
em cada passo éncia de ]
a esséncia de
Al | Sen sonho ba-
vocédsa :S .rtxsa'das e paixoes que ganhei de
. Dito isso, s6 me
SO, resta come
dangar. E vocé? Me acompanha? il

S Il tilH{p-1-



CAMILLE FERRER DA ROCHA SILVA
(CAMZ),17
Rio de Janeiro (R)) J
i 3 ma
“s piadas particulares nao eram M
[ﬁ\i;dglsd?infmam se tornado hlstona;,
ingué brou de nomes ou mo-
e inouém se sentiu tris-
mentos ruins.Enmguem. ik
f diar a nostaigl
orque podiamos 3
E;rg a?nanhé." (CHBOSKY, Stephen. As
vantagens de ser in visivel)

@ 'I'l'_||II!||--!|..".|, i

CAROLINA DA SILVA SANTOS,17

Guarapuava (PR) )
Dos sentimentos mais mexphcavq;,
: ito. Para mim,
meu favorito.
3 saudade é ' I
5 p3o de domingo, €
saudade € pao i
jvénci |me de terrar, €
convivéncia e fi : ‘ j
com os afilhados, e conversa Jogadda 1;oer‘a
: isi cada
ilotis. 6 cada musica to :
no pilotis, € ) il
sincronia com @
avalanche e @ tig com —
do meu coracdo. A vida € feita de des

odidas, e a saudade comecd quatnd(;
gizemos adeus. Agorg, terjho a cer eée
de que sigo com 0 €0racdo repleto

afetos apesar da distancia. #239 #215
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CAUA DIAS DA SILVA, 17
Distrito Federal, Brasilia

Trés anos, trilhes de momentos. Che-
gar 3 escola carregado de sonhos e
perceber que todos eles seriam alcan-
¢ados é uma das melhores sensacles
do mundo. Porém, nem tudo 6 resumi-
do 3 isso: amigos e professores viram
im3os e a escola vira [ar. Deixar esse
lugar com novos sonhos e g amargo peso
da saudade é algo dificil, partir de sey

lar e talvez nunca mais voltar € 0 que

deixa pior. J3 fui e voltei, hoje, infeliz-
mente, voo e n3o volto,

S wwillwjuifu:

CAUANY EDUARDA SOARES ALVES
DOS SANTOS, 17

Rio de Janeiro (RJ)

Esses anos em que estive na Esem com
certeza foram os melhores da minha
vida. Eu aprendi e vivi muitas (0isas que
nunca imaginei que viveria. Vou lem-
brar pra sempre de cada risada, choro,
passeio e também de cada torneio das
(asas que foram experiéncias Gnicas.
Vou guardar no (0ragao as amizades
que formei, pois elas foram uma das
coisas mais importantes que 3 Esem

proporcionou. Eu aproveitei bastante e
Vivi com intensidade cada momento, e
agora tudo o que me resta s3o Gtimas
memorias e saudades eternas.

© -linfh-{ifet-
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CELINE LINHARES SANTOS, 17
Jodo Pessoa (PB)

Fra inevitvel a chegada do final. 0 frio
na barriga da novidade se tornaa melan-
colia da despedida. Me joguei neste mar
de incertezas hé tempos, ndo sabendo
que as incertezas virariam memorias e
sentimentos. Tudo aqui € sentimento.
Desde a culpa 3o deixar cair 3 chave na
fresta do chio do segundo andar até 3
euforia 3o torcemos no Torneio. Desejo
boa sorte 3os que ficam e aos que Virao.
Prometam me guardar no peito!

=Y | e

DANIELA LEMES GAMARRA (DANl), 17
Campo Grande, (MS)

Trés anos. Trés anos em que vivi momen-

tos com toda minha alma e me deixei ser
impactada por cada cantinho do Brasi.
Me lancei 3s oportunidades e 30S NOVOS
conhecimentos, e isso me fornou 3 pes-
503 que sou hoje, e, sinceramente, sinto
orgulho. Agora é chegada a hora da des-
pedida, o peito déi. a saudade vai ser
imensa, mas as pessoas que passam
por nds Nao Vao s6s, N30 nos deixam
s6s, deixam um pouco de si e levam um
pouco de nds. #215
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DFI.ACIR PEREIRA DA SILVA FILHO 17
Rio de Janeiro (RJ) ’

0 / !
; verdadeiro Sesc sdo os amigos que
azemos pelo caminho. i

DERLIEL MAR
ALES (o) COS E OIVERA RETAS

Rio de Janeiro (RJ)

o ’ ’

#BlockBo £
#Ah(, ysParaSempre #FamfliaDimil
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EDUARDA GABRIELLY LUZ SOARES
(GABY), 16
Benevides (PA) i
imeira vez. Pri-
tudo tem uma p(lmelr
[::g]ra vez em que senti tanto ;nlor p‘ct);
dentro correr vermelho, cgnteij :a: ;Uis
‘ oz, fui adota
s T Imente é @ sau-
adotar, senti 0 que.rea : .
- aquilo que deixaram
dade. Saudade: aqul e
' m um Gltimo 3
mim quando me dera i
imento que me toma‘q
el dado aqui dentro.
bro de cada passo da | den
‘:nz)ra 0s passos sdo fora do gmasuo,do
gr do sol ndo é assistido e3 sauga e
zsté entre afetos e distancias. #RP

ELIAS EDUARDO DE LIMA NASCIMENTO
(bubu), 17

Rio de Janeiro (RJ)

Que loucura, eu entrej aqui meio perdi-

do, sem saber 0 que ia acontecer, e ago-
ra vejo esse ciclo se fechando, um ciclo
com amizades, vivéncias e paixdo. Pra
quem estava perdido, hoje tenho amigos
que considero minha familia e afilhados

que amo de uma forma indescritivel.
Agradeco por cada estresse o alegria
que cada um de vocés me dey. #Esparta
#blockboyz #ballislife

...........
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EDUARDO DOS REIS TEIXEIRA, 17
Rio de Janeiro (RJ) ‘ d
Quando entrei nessa escol, thha T?n ‘.2
de falar com os outros, tam.bemaiseque
' tada ndo duraria m
il hoje digo com con-
m ano, entretanto, Noj ; aa h
%anga que todos esses medos sedds; D I -
vaneceram. Sigo entao paradfoir[a_U r?fo i l. =
30 de tri
scola com uma Sensag :
eesperanga, sabendo que o futuro sera

brilhante.

ELIS EDUARDA SIQUEIRA TENGRIO
(ELIS SIQUEIRA), 18

Maceid (AL)

450 caracteres é muito pouCo para con-
seguir descrever tudo que eu vivi nes-
ses 994 dias. Sao insuficientes para ex-
plicar 0 208, 206 e 209, 3 1F 2Gea3(,
as tardes na convivéncia, os momentos
de nervosismo durante os torneios, o ‘
CUSCUZ na copa, as sonecas na bibliote- ‘
(3 e 0s lanchdes de domingo. Essas lem-
brancas so muito mais do que meras
recordacdes de trés anos, s30 3 certeza
de que Av. Ayrton Senna 5.677 serd para
sempre 3 minha casa. #P6 #239

© wwi{upl-lln
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EMANUELLE DE SOUZA MOTA CAVALHEIRO :
(ADONE), 17

Rio de Janeiro (RJ)

Vivenciei de tudo, entre afetos e di~st§n—
cias. Com o Esparta, aprendi que ndo im-
porta a velocidade, 3 vibragao se torna
uma s6 e, junto com a vitéria declarada,
meu legado permanece intacto aonde
quer que eu va. Ao ser cheer, levo 0 lema
de nunca desistir e nunca me render o
peito! Aos meus padrinhos,)ﬁlhos eami-
gos, 6 gratiddo. (ada obstaculo sgmpze
terd uma conquista. Sempre exu;tnrao/
novos caminhos e, hoje, meu caminho e

partir daqui... #0060

S lil-| il

EMILLY XAVIER MEDEIROS DE FREITAS, 17
Arcoverde (PE)
A emocao da despedida 6 3 saudade in-
finita que esse lugar vai deixar em mim.
Nele eternizo amizades, aprendizados,
momentos turistando, afilhados e pa-
drinhos que ja passaram e deixaram um
itmo furioso correndo em minhas velas.
Saltei do bloco sem saber quem real-
mente sou, mas agora estou chegando
na parte final dessas dguas sabendo
que evolui e que realmente me conhe-
co. 0 tempo passa, as coisas mudam e
novos ciclos se iniciam... #11h11 #239

#311 #RPP
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ENZ0 LOPES DE MELLO, 17
Rio de Janeiro (RJ)

Aq final dos atos mais importantes da

minha vida, que agora estdo gravados

em amarelo, preto e vermelho, senti

pertencimento. No centro da quadra da
vida, enfrentei desafios que me molda-
fam’colrno pessoa, vivenciei experiéncias
Incrivers e também estabeleci amizades

valiosas que ultrapassam as fronteiras

do estado. Através das batidas da Ava-
lanche, aprendi a nunca desistir, nunca
me render. Agradeco a todos que fize-
ram parte dessa trajetdria, AHU.

=RIEana

FREDERICO FELIX QUAN [
B QUANDT HERMiNIO

Rio de Janeiro (RJ)

Apds um fim, um recomeco. \oltava,
entao, a andar pela escolg que ja co-
nhecia tanto. Mas serg mesmo? Percebo
que ndo. Entre as batidas do repique e
saques do volei, entre converss e -
sadqs, encontrei, de novo, minha casa
e, dia apés dia, mais motivos para ndo
querer partir. No entanto, ¢ chegada a
hora. Guardo memorias, deixo momen-
tos eternizados em todas as pessoas
com quem convivi. 0 Giltimo ponto est3 3
minha frente agora, porém, n3o terd bis.

& ‘lihflve| -1l



GABE ROSA BELO, 17
Rio de Janeiro (RJ)
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GABRIEL LOPES DE MELLO, 17
Rio de Janeiro (R))

p u
g 1 d
. ,V
g
i p C

tudo, até logo.
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GILBERTO DE AQUINO GOMES DOS
SANTOS, 18

Rio de Janeiro (RJ)

0ba, salve, salve, bom dia. Beleza, todos

cumprimentados. Eu ndo poderia deixar
de cumprimentar vocg que estd lendo
iSS0, ja que parou pra ler e ver quem ey
Sou. Bem, eu entrei na escola achando
que ndo sabia muito, e ndo sabia, Estoy
saindo da escola, sabendo que sei me-

nos ainda. Nao é porque ndo aprendi,
Mas porque sei que hd muito a aprender
ainda. Um abraco a todos que conheci,
sou grato, e eu ndo fui noja.

S '|'||||"'||II-I_l_||||-. )

GIOVANNA BORGES DA SILVA, 17
Distrito Federal, Brasilia

Talvez n3o consiga descrever em pala-

vras, com tanta perfeicao, os momentos

vividos nos trés atos. No primeiro ato,
medo, coragem e curiosidade emergem.
Exploro cada canto do pomar, encontro a
minha pessoa com Y, fago amigos e co-
nheco meus padrinhos. No segundo ato,

cultivo relages, fazendo outros amigos

e sendo madrinha de flores findas. No
terceiro ato, meus lacos se fortalecem, o
amor permanece 30 meu lado, 0 medo e
d Coragem surgem novamente.

= |'|||l|||Iu||||||
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Sim, voltamos e chegamos, finalmente estavamos todos, finalmente estavamos completos, finalmente
estavamos juntos,

Larissa Moraes (ustddio de Souza (38) e
Wildisley José de Souza Filho (38)
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GUILHERME BITETTI SOARES DA (RUZ, 17
Rio de Janeiro (RJ)

Anteontem estava eu deitado na minha
cama assistindo s aulas remotas, es-
cutando meus amigos falarem com suas
fotinhas paradas. Cheguei 3 escola com
brilho nos olhos pensando em tudooque
eu poderia aproveitar. Ontem mergulhei
nas experiéncias e hoje lembro da traje-
téria, e fico feliz por ter valido a pena. foi
dificil, mas cheguei até 0 Gltimo ato. As
horas estudando, os treinos da asg, s
brincadeiras, as amizades, tudo valeu 3
pena. Agradeco 30s Meus pais, professo-
res, amigos, relacionamentos que tiveed
escola por todos 0s esportes, instrumen-
tos e conhecimentos aprendidos.

=R[EE[[[E[E

GUILHERME BITTENCOURT DOMINICINA
(18

Rio de Janeiro (RJ)

Ao chegar aqui eu senti que viveria um
momento muito especial, € {50 Se con-
cretizou 30 conhecer pessoas que S30
muito importantes na minha vida, como
padrinhos e Sfilhados. Foi amando muito
vocés, filhos e filhas, que me encontrel
em uma escola onde varios se sentem
perdidos. E hoje, 6 com muita tristeza
que deixo desse lugar, mas muito feliz
por estar concluindo mais um ciclo. E
com meu sangue vermelho me despeco.

& ‘Il mfrere

GUILHERME MATHEUS
G
DOS SANTOS, 17 =

Arapiraca (AL)

parte desses mo [
pare mentos na minha vida,

& |t

GUILHERME SANDE DE SOUZA, 17
Rio de Janeiro (RJ)

Com mui i
i rpmta fﬂlegrla, com muitas sensa-
f S Inexplicéveis, eu pude me aven
ur i :
novzrs nt?ssa' Jornada, crescendo, criando
vinculos, novas ami :
; amizades, am
que levarei para a vi R i
. 3 a vida! Aprendi mui
coisas, conheci Gk
; 1 pessoas do pais intej
: als inteir
pude experim i :
entar novas vivénci
‘ . vivéncias
competir pela vitdrj '
vitdria no tornej
orneio d
0] i 1)
eSsaste descobrir meu amor por varios
pofgr; es... ISso parece uma despedida
, 553 escola, essa vivenci |
, 8SSa vivencia e
4 . cada
Zadx:ento proporcionado estaro eternj-
i S N0S Nossos coracdes! E aos meus
ihados, amo vocés! #Scns
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GUSTAVO DE MENEZES LEITE PEREIRA, 17

' r
£ diffcil ter que se desped!r de uhm lsuogrie
de onde vocé ndo quer salr. Ten 0 iy
em ter pessoas ds quais me € O

dizer adeus.

HANNAH ELLEN LEE LIMA OLIVEIRA
FREITAS, 17

Durante esses trés anos, vivenciei
experiéncias Gnicas que Jamais expe-
rimentaria em outro lugar. Enfrentei
diversos desafios, descobertas incriveis
e criei lacos de amizade que carregarei
Para sempre. Sentirei uma imensa say-
dade das conversas 3 beira do laguinho,
das risadas compartilhadas com minhas
afilhadas, das memérias com o Aureum
e de todos aqueles que levar3o pedacos
do meu coracdo por todo o Brasil. Guar-
darei essas memdrias com carinho.

‘Il 1| o]

GUSTAVO SOUZA MARQUES, 17

. ~ N me
“Ser gU N30 Ser, eis a questdo. El; i
tornei uma pessoa melhor grdagas jd i
ilhei 3 um
trilhei com ca
nada que eu i
meus amigos, e espero um granadr(;_e 7
ap
' escola com um
minho fora da sl
dou 30 meu [ado.
cada um que andou 30T ik
f6, 0 plano é justo . Basicamente e 1SS0

HENRIQUE GUIMARAES SILVA (HG), 17

Em meio a risadas e arrependimentos,
conquistas e derrotas, eu cresci, (resci
SeM Ver o tempo passar, mas apro-
veitando cada segundo do que € viver
nessa escola. Aprendi novos esportes,
fiz novas amizades, novos amores,
antigos... Amadureci, compreendendo
ter foco em um objetivo e controle de
proprias emocdes. Implementei metas,
ndo admiti rebaixar-me perante confli-
tos e entendi que vidas passadas ndo
poderiam me segurar. Entendi. Filhitos
<3#Sns.
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HUDSON CUNHA MELO E OLIVEIRA, 17
Belo Horizonte (M6)

i 6di a0
|nfelizmente, o Ensino Médio c'hi%min X
' etade do caminho, Mas
fim. Entrei na m _ i
fico feliz de poder terminar. Cosnggo
incrivel e 0S meu
ncriveis durant b0
AoRs im’. Sendo um minel-
' “cantim’. Sendo .
dias nesse (an do e
e ama musica, P
[0 aureano qu . o
i rever U
mar, tentel esc : )
esportes e fl [l ol
6| meio cética,
ética, que salu :
Ly ficar bom assim.
6t icar bom
tica, mas deve
e : Um abraco
s 6 bem pouco.
450 caractere ) i
3 quem ler esse texto, vindo de um ca
_ 56 um cadim - louco.

S il

|GOR BARBIERE OLIVEIRA, 17
Rio de Janeiro (RJ)

0 mundo € um moinho. Orad em dcml\g,
i cada lo-
' sinto a dor de
ora embaixo. Eu B
grima que escorreu o seu rosto, ns:a I
s perguntam:
causa dela. Ele
por ser d : g
afilhado do..!
r? Aquele que € '
‘tgoeetsg 0 ex da.? 0 corrompido 0U
weets? 2 0 5
ex-corrompido? Nao, € 0 1%0r queenao
U
imi 0, 0 restaurado, q
redimiu de tudo, ) rest &
sente rancor de ninguem, 0 Igrijreqtue i
iu com vocg, 0 que te Tez
amou, 0 que fl V0 ;
fir e enxugou suas lagrimas. Ele ainda
lgor queria...e chorava.

e --|III-|-||||-||-|||||-
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ISABELA CAXIAS DE SOUZA
MENDONCA (CAXIAS), 17

Rio de Janeiro (RJ)

Inicio do fim. Inicio de uma nova Jjornada

e fim de uma trajetéria encantadora.
Passei sufoco pegando meu BRT lotado?
Passeil Mas tudo valeu 3 pena, afinal,
quando eu chegava nesta escola, pes-
s0as encantadoras me abracavam. Além
disso, ndo posso esquecer da comida,

meu Deus, que comida maravilhosal

Nesse periodo de dois anos, eu pude
encontrar pessoas extraordindrias, es-
5dS que eu nunca esquecerei e que irej
damar para 0 resto da minha vida.

=R

JOAO FELIPE CARVALHO ANCIAES, 17
Rio de Janeiro (RJ)

Nesses dltimos trés anos, minha vida

mudou completamente. Estoy escre-

vendo esta biografia algumas horas
antes do prazo final, como quase toda
outra prova ou trabalho que tive que fa-
Zer nesta escola. Apesar de ser uma ro-
tina muito puxada e (ansativa, ter vindo

para ca foi a melhor coisa que eu fiz.

Aprendi a falar melhor com as pessoas,
comecei 3 praticar esportes, fiz muitos
amigos. Levo comigo a aprendizagem
que vai além do campo académico,



JOAO GABRIEL MOREIRA BARCELLOS, 17

A Esem me ensinou muitas cms(zjas :gs
io des
i colhas. Por mel
bre a vida e es . il
experiéncias consegul 'dese~nv%|vebem
como aluno, amigo e cndadz?o eSOCia.
A |
b muito dificil m (
Na 18 série, foi ) ey
lizar, pois era na epoca de gaansdéer?:3 "
EAD, mas na
as aulas eram Do
verti muito e foi mais facil p
diverti muito e . T
: ilhos; N
iali adotei quatro
socializar e ate i
i sta sen
srie. adotei mais dois.

33 série, ad L
muito dificil, mas com rlpe~u e[z)safr(;rgoomeu
isso fica de licao
superar, e isso fica kRt

Ent3o, Deus te )
eu do futuro. Ent : gl
Jodo Gabriel Moreira Barcellos; que Vo
tenha um futuro brilhante.

& -l |

JORO VICTOR DA SILVA SOUSA, 17

[ ci-
\lou sair levando lembrancas fm.esqtuuedar
iénci es
‘ eriéncia que Tol
veis dessa experiencia i
Fiz amigos que @
na Escola Sesc. Sk
levar para 3 Vid3 toda, aprovglt_%m
maximo, porque passa muito rapido.

F .

JOAO VITOR PEREIRA. 18

Eu cheguei aqui com a ideia de que ‘se
for pra ser, vai ser” e acabou que foil Vivi
tudo de uma forma surpreendente. Cho-
rei, sorri, sofri, me dlegrei e tudo isso,
porque me permiti sentir. No sei muito
bem como sera daqui pra frente, mas te-
nho a certeza de que vou me lancar mais
uma vez. A vida € isso, se vocé n3o se

permitir sentir, vocé nunca saber3 como
poderia ter sido,

=R

JOAO VITOR VALE MIRANDA (VALE), 18

Ao som do apito inicial e a0 brilho da luz
amarela, transformei a dor em determi-
Nacdo e provei que um verdadeiro guer-
reiro ndo é medido pelo poder de suas
armas, mas sim pela coragem de enfren-
tar toda batalha. No Jogo da vida, cada
partida é uma oportunidade de alcancar
vitdrias. Seja com a camisa amarela ou
com o block no meu peito, drible; meus
obstaculos e mostrei 30 Esemnh3o que

a forca de vontade vai além das quatro
linhas.

& Illtml-{lfuf:



JULIA PEREIRA SANTOS, 17

-

U KAILLANY VICTORIA, 18
' irou minha
Um lugar desconhecido que virou m\l/?ra-
(353, Pessoas desconhecidas gu? i
, ' ' i
' flia. A tristeza do
ram minha fami il
a felicida
inevita o que fica e
inevitdvel, mas 0 g e
criados. As no
dos momentos : =
anfi e os descansos N0 lagumhcb)d, a; g\’iag
e
dor e do P6...
versas do corre e
i rao efe
' to amor que serdo e
lindas e de mui . a
nizadas e lembradas com muntolczgnum
no meu coracdo. Esse e 0 fina o
ciclo, com sensagdo de dgver cump
e alegria por ter conseguido.

[Censurada], militante do movimento
estudantil secundarista por  paixdo
e do audiovisual por tudo aquilo que
incendeia a alma. Nas rugs e nas salas
de aula, do gramado da escol3 nos dias
felizes aos corredores da biblioteca nos
dias chuvosos, manhas que comecavam
antes mesmo do nascer do sol- eu Vivi,
Vivi com uma intensidade avassaladora,
entre disritmias e momentos de sinto-
nia. Continuo vivendo, porque a verda-
deira demanda é o sentido,

=R RN

JULIA SANTOS PENA, 17

S e pfillls|l-

KAIO CHRYSTYAN (ONCEICAO

DEPAULA, 17
Im gone, but my legacy is still there.

P ue
Pessoas que conhed, ar.mzafjesséqde
i flia. Familia ndo
fiz e minha fam ol e

inhos, uma fami \ -
ados e padrinhos, uma | : B N e : ¢
aﬂ‘:lmaneceré em meu Coragao, momen BN i o :
E[)esfeliZeseatémesmotristesquepas— - ; T DRI | = ‘C—}_U
0 . la que me : o : ' -~ 5 j i’
i Aqui nesta esco ‘ : d - - il
5amos JuNt0S. AQUI NESLI =57 o . : __ ._
- brias incriveis e _ - LY, |
nou memorias ; o :
proporcio i f X
) 3 agradecer, gt
douras. S tenho . , - :
padrinhos e madrinha, equipe €sco

o« . . : (e : 0 -ZU??‘;_. :
professora Ivanise, amizades, afilhado .

Se tivesse que resumir 3 Esem em uma
Unica palavra, seria: Familia, Neste lugar,
fiz amizades que jamais sergo apaga-
das em meu coracdo, momentos que
Jamais serdo esquecidos e saudades de
Uma partida de futebol com mey time
que nunca vai passar, no pensamento,
lembrancas da dltima comemoracdo do
ultimo gol feito por nds. Soy sortudo
em conhecer todos os meus amigos,
um presente especial que o desting me
entregou e agora terej que dizer adeus. .

e 30 Aureum.

S Il
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LETICIA EMANUELLE BISPO DANTAS
DE OLIVEIRA (LET), 18
KIANNY MESQUITA (ANNY), 17

A Esem foi uma partida de futebpl. No
primeiro tempo, vivi morrjentos.dnﬁcels,
mas, como Espartana, Nao dES'lS.tI nerrl
me r’endi! No segundo tempo, Vivi e;?rio
i3s | fveis e tive meu
riéncias inesquecivels e [
Seguro: meus padrinhos. No'me|0. dz
partida, ganhei aﬁlhado; e mais amlgoS
que foram tudo para mim. Ctll_egararpugo
65Ci |! Feliz por
acréscimos e fiz meu g0 ]
que vivil Sentirei saudades dtgssan%gage
ida, si sentime
de partida, sigo com 0
realri)zagéo por ter deixado meu legado.

Mergulhei em um mar de oportunida-
des e sentimentos que um dia achej
que nunca teria. Agradeco aos meus
afilhados, amigos e a0 canto cora| por
terem me proporcionado  momentos
que jamais serdo esquecidos. No Au-
feum, encontrei uma familia e, nele, me
apaixonei pela batida da farofeira que

3 ada ensaio incendiou mey coracdo.
Agora encerro esse ciclo ng certeza de
Que, seja onde estiver, levarei todas as

coisas lindas que aprendi nessa jornada.
#11h11
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(SSA MORAES CUSTODI
I)lF.A skouz;\ (LARI DA FUFU), 17

LIVIA ALVES DA COSTA, 17

Cortinas se fecham. Luzes se apagam.

Mas seguirei lutando no escuro, Vesti a

camisa branca que aos poucos integrou

0 preto, 0 amarelo e o vermelho, Ascendi
da guerreira 3 imperadora. Entre chutes
e gols, saques e ataques, o juiz dg o
apito final. Fim de jogo. Saio de quadra
certa de que o afeto me cercoy e (arrego
no peito todas as vivéncias. S6 se des-
pede quem viveu uma histria. Agora
€U quem vou, pois 0 meu Esemnh3o me
espera para comegar 3 festa!

; &
Megre, vermelha. Deixa tapto e,30 rpsm
mo tempo, leva tanto consIgo. Quer Ind(;
’ ' mu
30 vé 3 hora de pincelar 0
mas ndo vé a ho i
todo. Sempre na sala 26 Qa ala maerlrjoan
ou, entdo, rondando por i com oPs e
star preto. Armario 46. Furiosa. derVida
_se diversas vezes nas Cores daram a
[ 3
-se, pois 3 3Ju :
mas encontrou P e S
|a n3o poderia se
se encontrar, € €
' -se agora, mas
espede-se 3gora,
rata por isso. D se g !
%iz que, entre afetos e distancias, ess

ndo é o fim.

=R
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LOUISE GOMES MARTINS DOS SANTOS, 1

’
1
| 1
~ .
g
° ’

decimentos.

=R

LUCAS BATISTA DE BARROS CUNHA, 18

i r
Primeiramente, gostaria de tagdrad(relzes
' de estudar nes-
oportunidade
jeleds todos 0S meus
radecer a to .
ta escola, e ag .
mo mui
i afilhados que a
amigos, meus T
e aos professores que me ajuda

muito.

LUCAS DA SILVA OLIVEIRA
(LUSCUZINHA), 17

A pior parte de dizer um “gté logo” ou um

‘adeus” é que 6 sempre um turbilhdo de
lembrancas e momentos que passam
pela nossa cabeca, como se fosse um fil-
Me ou uma partida de futebol que che-
gou 3o fim. E eu sempre me pergunto,
serd que terd um segundo filme ou uma

outra partida? Serd que viverei essas

mesmas lembrangas e esses mesmos

momentos de novo? Com os mesmos
personagens? Mas sei que o pra Ssempre
ndo se trata de pessoas, mas sim de
lembrancas e memérias.

S el

LUCAS LOPES DE MELLO, 17

De desafios e conquistas foi formado
meu caminho até aqui, mas nunca pre-
cisei de sorte. 0 rufar da caixa me pre-
encheu com o verde e o roxo e 30 calor
da fogueira estabeleci amizades valio-
sas. 0 ato mais importante da minha
vida arde no meu €oragao como o tsury
Jogado a0 fogo, enfim realizando meuy
desejo: Determinacdo. Para aqueles que
me acompanharam nesses (ltimos dois
anos, deixo logo o aviso: N3o vai surgir
ninguém igual a mim, n3o vai ter bis!

& [l ifi-]:



LUCAS VERISSIMO SOUSA, 17

0la, me chamo Lucas Verfssimo Sousa ou
apenas \erissimo, soU de Roraima, capi-
3] Boa Vista. Esta escola foi uma grande
oportunidade que surgiu na minha vida,
tive momentos felizes e divertidos nos
anos em que estive aqui, levarei para
3 vida cada pessoa que me 3judou en-
quanto residia aqui. Apesar das dificul-
dades, sempre tentei me motivar, entdo,
56 tenho a agradecer por tudo. Que Deus
ilumine teu pensamento e guie teus

passos.

S [P ||l

LUIGI GIUSEPPE ROSA (CAPITA), 18

Minha passagem pela Esem fica marcada
por pess0as que conheci neste jogo que
é 3 vida. 6 tenho 3 agradecer 30S Meus
padrinhos, amigos, afilhados por tudo 0
que vivi t30 intensamente nesses trés
anos. Deixo um legado em que as lem-
brancas ficam eternizadas na memoria...
Joguei com a cabeca e, quando precisei,
com o coracdo. 0 fim & o comeco dealgo
nov0 e 3ssim algamos VoS movidos pela
chama que emerge de ns. Acabam 0s

90 minutos.
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LUIS FELIPE DA SILVA ALCA
CAN
(LIPE), 17 i

Ndo acredito que os 1.095 dias ja s
passqrarp. 0 sentimento de nervosism§
Na primeira série hoje se transforma em
sauda'des. Mesmo com o tempo perdid
pela distancia, essa perda foi recompe C-)
tseaia ptor tantos afetos. Sou eternaﬂ?eg-
 8rato por tudo que vivi e pelos Ia
criados nesse tempo. Hoj -
pedacinho do Braspil intéﬁ‘bci;ﬁigooum
independentemente da distancia ieme—,
pre haverd afeto quando o assur;to fi
Escola Sesc de Ensino Médio g
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LUISA OLIVEIRA AGUIAR, 18

fBem, amigos, terminou!” Foram trés
ases marcadas por intensos Jjogos, al-
guns gloriosos, outros nem tanto i‘/las
toda tgmporada tem seu fim, e acFedito
que saimos dessa vitoriosos. Para aque-
les que formaram meu time, mey mqu‘t
obrigada, as lembrancas d'o taman;u?
eqtrosamento que tive com vocés ser3
mlpha memdria mais bonita. Soou o
apito final, € o fim do dltimo ato, Que

venham as préxim
as tempora
#209 #207 5206 poradas. #P6
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LUIZ FELIPE DE LIMA BARROS (LUPE), 17
Arcoverde (PE)
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momento da minha vida.
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BEATRIZ BARROS MUN
s (LUNNITAS), 17

S0 Luis (MA)

im tré i
Fternizam-se em mim tres anos adqet:_
vividos. Sigo com pesar de ter q:JaetréS
j el ,
s e memorias p
xar tantos 1aco o :
: mbrar qu
arto felizao le q
mas também p wika
vig vivi
ivi como nunca na d
vivi este lugar 3
antes. As lembrancas pe’rmanecgiJ £
vividas em minha mente até que 0 e
' 5 mesmo quan
reluzir, e até m
SiL i Aos que 3amo,
3 30 leste. Aos @
Lua nao surgir i
rderdo e
i ara sempre a
saibam que p . I
meu coracdo. Entre cartas e ntr:os, e
contra-se o meu legado. #11h1
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MANUELLY SOUZA DE OLIVEIRA, 17
Macapa (AP)

Momentos de dlegria e tristeza, con-
quistas e perdas, vitérias e derrotas
que ficardo marcados em minha vida.
Agradeco por cada instante com meus
colegas, professores, amigos, padrinhos
e afilhados. £ o fim de um ciclo maravi-

lhoso, porém, Surge uma nova jornada
€m que mesmo distante sej que posso

contar com aqueles que amo. Paz e até
brevel #215
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MARIA CLARA VIEIRA ALVES
(MARIE CLARIE), 18

Rio de Janeiro (RJ)

Trés anos se passaram e pude viver
tantas experiéncias. Conheci diferen-
tes culturas e aprendi com elas, passei
por turbuléncias, mas também tive fo-
licidades. Me reergui como 3 fénix que
ressurge das cinzas. Fiz amigos que
vou levar para a vida! N3o esquecerei da
minha afilhada, sentirei saudades dos
nossos  almogos descompromissados.
Agradeqo pela oportunidade dada e aos
que pacientemente me ajudaram 3 me
reerguer. It won't be a goodbye )
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{A EDUARDA ESCOSSIA
glﬁ:}lARRES (ESCOSSIA), 17

ici to.
Luz no palco. Inicio do segt_mdq *?ou
Minha entrada atrasada me lnq}izg gai}
i ui
inha voz conseg
Sem saber sem A _
si acil acom
icaou seseria :
30 som damus ] s
panhar 3 coreografia. Mas fu(;_gléernrsssa
3 isti e nem me rendi. £ N
n3o desisti e ! s
i is linda
' | conheci as mas linc
ornada musica . : ;
Jpersonagens que levarei em mmha W?m
para além desse ato. E, hoje, E?Sct% B
i 3
3 linda de um
uma temporad : e
que agora retornara em novos teat

#11h11
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A LOPES
A EDUARDA FERREIR
WAl (MADU), 17
“\fiver é um rasgar-se e re(rjnendae;ssS
imara Passados
(Guimardes Rosa). it
6 la Sesc, retrate
trés anos de Esco : |
magindvel, naufraguel, caggl Zﬁrt?;osé
| tre Jatobas,
3lastrei lentes. EN r
i tre afetos, en
|4, entre rasteiras, en :
iooms rasgados, firmei-me. Entrelinhas
comecei e entre elas ausento-me.
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MARIA ELIZIE DE JESUS BISPo
DASSILVA (ZEZE), 18

Vou comegar dizendo qudo grata sou 3
Elizié do passado, por nao ter desistido
de embarcar nessa loucura de estu-
dar aqui nesses dois angs incriveis. Do
momento em que pus o uniforme pela
primeira vez, a luz vermelha que me es-
colheu e me deu uma familia queamo, as
amizades que cultivei, sej que vou levar
para além desses muros! N3o esqueci

de vocés, meus filhotes, vocas tém um
lugar no meu coracso para sempre, ey
amo vocés mais que tudol

S ik

MARIANA COSTA FELIX, 17

E chegou o fim do terceiro ato, Agradeco
por cada momento vivido neste lugar,
por todas as experiéncias que tive;
cada choro de felicidade e de tristeza,
Estudar neste lugar foi yma das expe-
riéncias mas dificeis e incriveis que tive
0 prazer de vivenciar. Nunca pensei que
criaria um vinculo t3o forte com Cada
Pess0a que conheci, cada um que pas-
Sou pela minha trajetéria nesse lugar
fez total diferenca, principalmente mi-
nhas afihadas e meus irm3os (Mel e Pe-
dro). Obrigada, Esem, por me proporcio-
flar momentos incriveis e memoréveis|!
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de infancia.

A todo tempo, éramos chamados a enfrentar um novo desafio. Por vezes, erg Superar aquela prova dificil
ou fazer aquela redacao complicada; por outras, era tornar desconhecidos em irmdos, nos unindo para a
conquista de algo maior que nos mesmos. De chamada em chamada, fingfamos que era eterno. Nos iludimos,
sabendo que 3 hora se aproximava.

Enfim, é chegada a hora de encarar a ultima chamada. A ansiedade aperta, as m3os tremem, o suor
escorre. Lado a lado, seguimos em direcdo ao palco. Subimos, nos lembrando das noites em translado, do
€ansaco ao fim do dia, da arquibancada vibrando. D3 semente fez-se 3 muda, da muda fez-se a drvore e da
arvore fez-se a fruta, Agora, somos chamados 3 mais dificil tarefa: ir embora, fazer da fruta semente, semear
sonhos na realidade.

Bruno Carvalho Crusinshi (38),
Bianca Guimardes dos Santos (38)
e Nicole Lara Lima Lopes Paiva (3F)
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MATEUS ANDRADE DA SILVA, 17
Rio de Janeiro (R))

Nasci e cresci em (3mpo Grande, mais
conhecido como Big Field’. Moro no
sub-bairro Cosmos, 0 que € uma coin-
cidéncia do destino, pois reconhego
meu intrfnseco desejo de ;onhecer 0s
mistérios e enigmas escondldgs do Uni-
verso. A busca na compreensdo desse;
fendmenos do coSMOS, desde o movi-
mento das particulas elementares ajce
a singularidade dos buracos negros, €3
busca do entendimento do pensamento
de Deus. Sou grato pelos meus dons e
conhecimentos matematicos, pois Com
eles, me vejo mais perto de Deus.
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ATHEUS CAVALCANTI PEREIRA
f LOUREN(O, 17

Rio de Janeiro (R))

Sou cria da (DD (Cidade de Deus), mas
n50 moro mais 13 ha dois anos. (heguei
30 Sesc no meu segundo ano (;022), 0
primeiro ano ndo fizaquie prathamen-
te n3o tive 0 primeiro, porque ainda era
pandemia. 0s melhores passatempos
pra mim Sdo jogar futebgl e ficar de
resenha com 0s meus amigos. Tenho 0
sonho de entrar paraa Marinha e seguir

nessa carreira. Fé!

4

MEL CANTUARIA GONCALVES
DE OLIVEIRA, 17

Nildpolis (RJ)

Agradeco & minha mae. Agradeco 3os

funciongrios que viraram amigos, aos
professores que viraram confidentes e

a0S 3migos que viraram irmdos. Agra-
deco ao 0limpo por ter sido Sempre mais

que uma (asa, mas um lar, Aos pais que
arranjei e as criangas queadotei: obriga-
dla porme mudarem. Me devo a tudo que |
VIVIaqui. Se entrei aqui tal qual uma tela

Pranca, por vocés, sai mais colorida que
Veneza ao Por do Sol”. #0061
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MIGUEL BOMFIM SILVA (MIGUEI.ITO), 18
Rio de Janeiro (RJ)

Em 450 caracteres escrevo sobre minha
trgjetéria. Escrevo sobre meus amigos,
mlpha (asa, meus professores, mey ar-
mario, minhas paixdes, minhas buscas
€ meus encontros para ser uma pessoa
melhor. Escrevo sobre o clybe de astro-
nomia, o midialab, as cameras daescola,
0 teatro, o pilotis e 35 mesas entre os
As (mesmo que e n3o pudesse ficar I3).
A todos que fizeram parte desses trés
anos, agradeco em forma de palavras.

Espe‘ro que sintam saudades, pois eu
sentirei,

— —
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MOISES ANTONY DE FRANCA REIS, 17
Parnaiba (P)

“Bem, amigos, terminou!” (Qalt\{ar?a B:s.e
no). indescritivel cada his Znto i
A C:ee%g?nao urr:grgltima vez
da passo ‘ '
3zer§2mé?ias inesqueciveis que, rf{:s;trgz
vezes, me trouxeram glegnas eﬂ 8
eternizadas. (ada noite n‘o are) vl
laguinho, 0s jogos e 3s au asda iy
B e el
stalar de s
g::[r:uUi:n peorta. Ndo devemos ﬁcarotrjl(ser
tes por ter acabado, Mas felizes p

acontecido.

MURILO SANTOS DA SILVA, 17
Aracruz (ES)

Dentro de campo tive muita al:;gsr;ani

coletividade, a cada gol um S(()j ol

rosto, 3 cada chute lgmbrqva fa‘ta b
familia, da qual sentia muita 13 n‘éu i
om diante, 0 vermelho sempre CO ki
meu sangue. Como todos sabeml,Jm X
como esse jogo de futebol teénmo dizié
eu deixo aqui 0 meu legad0: 0 el
Finstein, os ideais que iluminar i
caminho foram 3 boPdade, 3 i
o 3 beleza. Enfim, trés anos pa w0
e eternamente guardados no

(0ragao.
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NATHAN DIAS FERREIRA, 17

Rio de Janeiro (RJ)

Nasciem 14 de mar¢o de 2006. Quando
era crianca rachei o mey queixo no chio,
Em 2018, fui 3 Disney comemorar o anj-
versario de 15 da minha irma, e apds ser
um sobrevivente de 2020, aqui estou
no Polo Educacional Sesc. Descobri ami-
zades incriveis nesta escola, vivenciej
momentos inesqueciveis de passeios
fornecidos pela escolg e irei terminar
uma parte da vida académica nesta
formatura, mas ainda sentirei muitas

saudades do tempo em que permaneci
nesta escola.

NICOLE LARA LIMA LOPES PAIVA
(NICTA), 17
Fortaleza (CF)

“DOMUS”, palavra derivada do Iatim
domus, que significa casa, Pra mim, do-
mus é lanch3o, filme na convi, domus ¢
maker e fixos de familia, domus é amar
pela primeira vez.. ¢ namorar, é 1D, 2F
e 3F também, domus 6 ganhar torneio
e andar de m3os dadas, ¢ padrinhos e
afilhados, domus tambem é marechal,
311, grama e muito mais, afingl domus
sempre serd Esem, e estando em domus
0u ndo, n3o ha Preocupacdo, pois aque-
les guiados pela correnteza sempre re-
tornam pra casa. #11h11
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NINA CUBANO IGNACIO E SOUZA, 17

$do Jodo de Meriti (RJ)

Ao chegar aqui compreendia frase “Deys
faz além do que pedimos ou pensamos’”.
Pedi por um bom Ensing Médio e ganhei
a Esem. Vim pro lugar que curou dores
antigas e que me proporcionou aven-
turas com pessoas incriveis. Gratidgo e
Saudade serdo as palavras que me defi-
nirdo a partir daqui, palavras essas que
ganharam outro significado, A saudade
ndo serd motivo de dor. e sim de grati-
ddo por tudo que aqui vivenciei. Adeus,
guerreiros, os levarei comigo. #KMJMDE

NICOLE SANTOS DA SILVA (NICK), 17
S30 Jodo de Meriti (R))

Antes de uma apresentacdo, ?\:e?q(;fe'
sempre tdo ner\{osa qlfe p;e A
nuNca conseguina,'entaq, il
de todos que me incentivar i
desistir. Deixo 3s notas de sd o
dos cafés com risadas, atendi ]
na sala 11, ensaios e abragos ;;fﬂhados,
Obrigada aos meus amlgo;, Wi
professoreseeducadores. §s a,nos ;i
3 COMposicao que durou tre;a i
3ltos e baixos, mas, com tobrare'| i
ser4 a sinfonia de que me lem

sempre. <3
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VA
LLY DE LOURDES SIL!
i FIGUEIREDO, 18

7 - Conselheiro Lafaiete (MG)

' i
Acarrada 30s Meus anseios, /ac.ientgfa
efte mar que se mostrou du“tilq,nes
ulhei nes-
istali nebuloso. Merg
cristalino, ora : ot
sas dguas desconhecidas com to

PEDRO HENRIQUE DE LIMA PIMENTEL (PIT), 17
Duque de Caxias (RJ)

Entreijdno 20 ano, me deslumbrei com o bri-
Ihodo colégio, que infelizmente me cegou. No
final, aprendia lidar com Meus erros e acer-
tos. Fizamizades que achej nunca conseguir

8 essd
coragem do meu ser. Em trés arr]\os,e 2
escola-casa nutriu meus sonnos it
fez enxergar quem eu sou, mey )

fazer Tive decepcdes e nadei contra 3 maré.
As vezes estamos no onde queremos, mas
precisamos estar, e esse pensamento me

E i |
cial. Agora, meu Coracdo evocsh?zgj 5
lar! Guardarei a sete chav’esN iy
e momentos que construu., Sas d,esse
despeco certa de que 3 ag e
fi0 - quicd do mundo — 50 M

pess0as.

motivou a levantar e continuar tentando. Na
Esemaprendi o que 6 familia, ndo um lago de
sangue, mas aqueles que sempre estardo
conosco. Achei amores e frustragdes que, no

fim, me fizeram crescer Hoje morre o Pit do
Olimpo para renascer Pedro.

.
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PEDRO HENRIQUE RIBEIRO (RUZ
DE BARROS (PDR NEGAO), 17

Rio de Janeiro (RJ)

Menino preto cheio de sonho, tudo é
mais dificil, por isso faco 0 dobro. So-
brevivo tentando ser feliz 3 cada dig, e
hoje encerro um ciclo, e sei que agora
sera bem diferente, mas, né, fique rico
ou morra tentando. Vasco. Farofeira. Au-

reum. (ancelados.
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PEDRO HENRIQUE ROSA DE OLIVEIRA
(PEDROSA), 18

Brasileia (AC)

As oporfunidades ndo caem do céu, elas
s30 construidas por voce, pelo seu SUOr.
Chegaste onde todos queriam chegar,
conquistou, lutou pelo que vocé merece,
notas n3o mostram 3 sud capacidade.
Deixo meus sonhos em primeiro lugar
e, em segundo, lembrancas nas pes-
soas de ca, principalmente 30 Meus
afilhados e ao Olimpo. Como pendltimo
acreano, fico orguthoso. 0s prédios e as
salas fixaram-se em meu pensamento
com interagdes nunca esquecidas dos

meus Amigos.

LE
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RAFAELA LOPES GARRA
RRA0 DO NA
(ARRAD DO NASCIENTO

Rio de Janeiro (RJ)

"Tell me, you fool. If] conti
e T Ifl continue to re
will | get to ever get to meet you agg;?;,s,l

RAIS LAINE DE SouzA MACIEL, 17
Aracaju (SE)

Aos
A e o oL
i N 0 que foram mar-
Cogszdpzr amstantes e sobrevivénciasr.
gl Se;nor, 3 saudade e o senti-
el mad.rmha'e afilhada. Com o
s a, Iy sxignlﬁque! meus caminhos
A Ussao de cuidar da casa que
K Yoo trrhla segunda familia, Aos
Cpist :jes atos me encontrei no
ey rdes de~arquibancadas. Os
05 3g0ra sdo para lugares di-

ferentes

, COM UM novo r

; r

melodia, Itmo e uma nova
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AELA MARISOL ROD
|illél’(;iuvﬂm\ (SOBRINHA), 17

Rio de Janeiro (RJ)
livros que lemos,
“Somos resultados dos
dsaosmpoessoas que conhecemos 30 logge
da vida e das viagens que fazemos.

‘

SAMUEL ARGED SANT'ANA, 18
Goiania (G0)
Aqui jaz um texto. Um texto 0 qual ndo
fui capaz de escrever em Sua completu-
de pela falta de caracteres. Um texto

incapaz de descrever as incriveis memg-
rias de um adolescente que volta para

- | (asa desacompanhado, mas ndao mais

, . . .l o X/ sozinho. Um amontoado de palavras que

3 oy o/ A [SyAWS S T i ) ¢ ; 5 " | tentam esbocar o que foi um amontoado

. A = &' % & 8% et A B ' de vivéncias, mas que falham pela falta

(Airton Ortiz) ¥ : A - de caracteres. Um texto que transpassa

um Gnico arrependimento: ndo ter escri-
to um texto decente com 450 letr-

T SRR
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SAMYRA DIONISIO DE OLIVEIRA
PEREIRA, 17
RAYNA CAMPOS DA COSTA, 18

Rio de Janeiro (RJ)
Boa Vista (RR)

Para uns foram trés anos, mas para

; .
0 Esemnhdo me ensinou sobrg afez‘o
esse que senti com cada gru;o [t))ra
ingi cada abra-
' o de amarelo,
verreiro tingid : L s
%o dos amigos que viraram farmh?, czalo
' do pelo 210,
3 ingo dangan
manh3 de dom . i
cada fim de tarde nas arqmbanca?;bo
no campo. Agora, perto do fim, pe g
. ensina
veceu de me
ue ele se esq e 8
?iizer adeus, e encaro 3s (liu’v?das'fdoente
0is; porém volto para 0 mm_o di etrJ i
E)ja q’ue cheguei, levando comigo ia;g
gem das pess0as que me foram casa.

mim foram dois, Este lugar impactou 3
Pessoa que sou hoje. Sou imensamente
grata aos padrinhos, gos afilhados e aos
amigos. Foi a experiéncia mais intensa
que me permiti viver, passei por frustra-
¢Oes, incertezas, sobretudo: Superagdo.
Entre fotografias verde e roxo, descobri
0 sentimento de pertencimento, Vivi
momentos inesqueciveis e aprendi que
0 valor das coisas n3o ests no tempo

que duram, mas na intensidade com
que s3o vividas,
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SOFIA DOS SANTOS ALVES (SOF1), 17
Manaus (AM)

o
Tudo que comega\chega aodﬂm.elﬁJ S:) g
mérias remetem as saudades A
que vivemos 3penas queremos i
vamente. A avalanghe ,de ser]lc o
nesse terceirdo @ m;ruve!, e lcis L3
todo dia por ter amigos 'mcnviede B
Ihados maravilhosos. Me jogue ik
aberto nessa aventura e termda o
ano tendo uma saudade em (3
do Brasil. #uhéterceirao

aF FLor v

TARCISIO SAMBAIBA, 17

Palmas (T0)

Umlongo ciclo de trés anos chegaao fim.
Aansiedade de alcar novos voos logo se
transforma no anseio de conhecer o
desconhecido. 0 aconchego do lugar que
chamei de lar se dissolve em amizades
e vivéncias que nunca esquecerei. Na
hora da despedida, ey sinto a tristeza

do adeus, mas também 3 alegria pelas

memorias que foram construidas. A pa-
lavra que fica 6 gratiddo. Nao vou chorar
porque terminou, e sim Sorir, porque
aproveitei cada instante.

@ bt

AUJO
KELLE DE SOUSA AR
TAMIRES SHVA.17

Parnaiba (P1)

Parafraseando Lana Del ng, a;gosz:i
irei sentir saudade de voces‘ p ol
pre, assim como 3S es~tre as el
saudade do sol 3 manha.' Eheu e
tir saudade eterna das minnas

e dos meus Sdis, que brilhardo mg;sa-
: i oria.
santemente no céu @3 minha mem

#209 #207 #2060
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TEREZA BRAZ DE BRITO, 18
Rio de Janeiro (RJ)

Meu coragdo verde e roxo bate a0 som
de um enorme terremoto de emocoes.
Deixo em 450 caracteres artes no atelié
do Gavido, batidas ng farofeira, momen-
tos na biblioteca e muito amor a todos
aqueles que estiveram comigo neste
aminho t3o dificil. Me perdi- milhges
de vezes na minha propria cabeca e me
encontrei naqueles que considerg (asa.
Me despeco agora, mas digo que, entre
afetos e distancias, esse nao é o fim.
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THAMYRIS PEREIRA DE CASTRO LEITE
(IRIS), 17

Rio de Janeiro (RJ)

Tentei muitas vezes ignorar que meu
tempo estava se esgotando. Ignorar
que toda minha hist6ria aqui se tornaria
apenas um pequeno texto em um livro
repleto de memorias de um valor t3o
imenso que me ddi no peito deixar guar-
dado. Apesar da dor de fechar um ciclo,
sou grata por meus amigos, padrinhos e
afilhados, que me ensinaram verdadei-
ro significado de lar. Despeco-me com 3
certeza de que nem sempre um adeus
significa o final de tudo.

e R—

TIAGO MATOS SIQUEIRA JUNIOR, 17
Aracaju (SE)
Assim, conclui mi
: minha estadia de tra
g‘no's nesta escola. Houve tempostijef
nacsls e arrependimentos, sim porér;1
quea psued(;ompara a todas as coisYaS boas
vivenciar nesses an
i 0s,
;ZTn ‘cirte_za estdo entre os melho?gse
il ;ndac l\gda. A t((j)dos que participaram
 agradeco por tud
ﬂ;e‘ proporcionaram. Obrigado Oagegue
gerrrllgad(i! Ele ndo teria sido 6 mesn?j
vocés! Espero vé-los novamente na

saida que os herdi
erdis ]
#206 chamam de parafso!
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THAUANA ﬁON((AL\IES CERQUEIRA
SANTOS (THAU), 17

Rio de Janeiro (R)

(ltimo ato. A salva de palmas encerrou.
As cortinas se fecharam. A cor das alas
3gora Sao apenas memorias. Nos torna-
mos parte da histdria uns dos outros. A
Fanix cruzou com 3 minha histdria, e me
escolheu para fazer parte da dela. Ami-
gos se fornaram irmdos, filhos, familia...
Estou me retirando deste palco, € o fim
de tudo que vivi aqui. Agora estrelarei
em novos espetégulos, em um novo ato.

TIAGO PELAES AROUXA (PELAES), 18
E Macapi (AP) '

mnutirgsjjs /no/?segundo set enfrentando
s Zae[r a; ZSJ/eor(q/fs necessarios que
m uem sou. N3o con-
Zgg;una passar por eles se néoN?oosgzr;
i evantamentos de vdrias pessoas
s zonhea pelo caminho, algumas
e goero levar para além desse Jogo
tercel'mns acertos,'mas errei muito. N5
i set entrei sacando, Saquei e

I-com erros do passado, saquei

que amo meus irmdos e meus aﬁlhagosl

0 ato de crescer. Eisso. A gente se trom-
ba por ai.
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VITOR NATA BETHENCOURT DASILVA, 18
Campo Grande, (MS)

Fui dar um switch nesse skate, mas
perdi 3 base. Logo eu, espirito e carne
contra quase tudo, na ilusdo de pensar
que esse momento nuNca iria acabar. Eu
nunca tive jeito de ser (ampedo, mas
corfi e, curiosamente, sempre cheguei
onde quis. Por coincidéncia, a frase se
repete: ‘me julgam porque to curtindo
minha vida, mas, enquanto Deus quiser,
s vai ser assim’. A lei das estrelas
6 3 criatividade, entdo, no céu da mi-
nha boca essas palavras sao cometas.
“ITessalonicenses5:18" #0FE #206
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VITORIA DOS SANTOS DURANS
RODRIGUES, 17

Rio de Janeiro (R)

Semanas que pareciam meses e meses

que pareciam anos, encontros breves

que viraram conexdes intensas. A tra-

jetoria até aqui foi como uma monta-

nha-russa, cheia de subidas e descidas,

mas foram momentos importantes que
me conduziram até aqui. Tristeza e or-
gulho pelo fim do Gltimo ato, e sou grata
por meus amigos, afilhados, madrinha,
equipe escolar e pelo Aureum. Obriga-
da, pess0as importantes que tornaram
essa experiéncia inica. Até logo!
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WANDERSON LACERDA
RODRIGUES, 17CARRIJO

Rio de Janeiro (RJ)
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YAN JADSON DE SOUSA CARVALHO, 17
Porto Vielho (R0)

A minha jornada escolar foi uma longa
partida. Na 1° série entrei em quadra,
apreensivo e distante dos meus pais. fiz
amigos, encontrei meu amor, fui revela-
do guerreiro e mergulhei de cabeca no
jogo, minha (asa. Com garra e resiliéncia
aprendi que a escola 6 um jogo de su-
peracao, e assim como uma partida in-
tensa, celebro cada vitdria conquistada
3o longo desta jornada. E agora, na F
série, vivendo os (dltimos 24 segundos
para 0 arremesso final.

YAN SIQUEIRA ELEUTERIO, 17
Santo Antonio da Platina (PR)

A partida comega! E 0 sonho de dividir
0 (ampo com Pessoas do Brasil todo
se torna realidade. Driblei de cabeca
erguida a saudade; chutei para longe s
mégoas e fiz gols de alegria. Agradeqo 3
todos que me acolheram e fizeram parte
desta jornada 30 meu lado, colecionan-
do os melhores momentos: saibam que
sempre estardo guardados com muito
carinho em meu coracao. 0 juiz apito,
e, 3gora, 0 que resta S30 as memorias
desse jogo de aprendizados! #0FE
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YASMIN CRISTINA B
A
DESOUZA, by

Rio de Janeiro (RJ)
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S grarta(;ao. Aos'professores e
i E,”e' §~pelo guiar neste ref-
B - arejeicao desfez-se em amor:
ey Chas, videos e 3 unido da 2D Risos
A e
i ' rubrica. Meu legg-
e; (; Udee euﬂ:;a Jornada transformadoi,
iy Mgoes ecoaram ao hino da
despego_”.] ads com ’a‘rainha na mao
v e 0 armario 89 rumo a(;

mate, validando minha trajetdria

SRR . o

=

=

e

oA
" s 1B ;
3 POLD EDUCACIONAL

L -

e R—

|



Y\
'l
\ -
§
S Minha querida 21-23,
N Entre afetos e distancias, chega o fim. E, por mais que tenha adiado, chega, também, o momento em que este texto precisa ser
escrito. Afinal, ha prazos que precisam ser cumpridos, e a dltima chamada ecoa.
5 No entanto, apesar de ser um ser da linguagem, lamento dizer-lhes que tenho pouco a dizer. Ngo que tenhamos vivido pouca
) coisa; pelo contrdrio, posso garantir que esses trés anos com vocés foram dos mais intensos que jd vivi. Tenho pouco a dizer, porque o

- | |

0s EDUCADORES

que a voz carrega energia, assim como a foto da chamada de video que insistia em substituir o rosto de muitos. Sofremos a dor de
uma perda, vazio impreenchivel. Descobrimos o sabor gostoso do milagre da presenca naquele 02 de outubro. Alguns nao vieram,
outros se foram, muitos chegaram. Conexdes foram feitas, desfeitas, cortadas, refeitas. Conhecemos cidades. Acampamos. Gritamos,
. finalmente e depois de tentativas flopadas, “Uhu, é terceirdo!”. Gracas aos trotes, viramos profissionais, trocamos de casas e
: fantasiamos o peso dos dias. Criamos memérias. Contamos histdrias. Vivemos contrastes. Compreendemos a importancia do pensar.
Vencemos torneios, olimpiadas, provas, testes; vencemos, sobretudo, nossos préprios medos e incapacidades. Desenvolvemos
empatia e solidariedade. Compartilhamos estresses e alegrias. Amadurecemos. Fomos felizes. Bastamo-nos de tantas vivéncias.

;}. que vivemos basta. Aprendemos a sorrir com os olhos, a abracar com as mentes e a nos aproximar mantendo distancia. Descobrimos
5

) ‘e Mas isso ndo é tudo, tampouco acaba aqui. Ha muito, ainda, que vocés precisam caminhar até que cheguem ao porto que merecem
5 encontrar. Ndo que um porto seja o fim, claro; na verdade, ele se tornara plural e recorrente sempre que se fizer necessdrio. Entao,
‘ ; desejo que cada porto seja seguro e forte 3o ponto de lhes assegurar pausas potentes e renovadoras, para que prossigam suas
LY caminhadas com foco, afeto e fé.
\\ Desejo a vocés, queridos estudantes da turma 21-23, tudo o que hd de melhor nesta vida e, se nela, haverd, sempre, afetos e
_____ “.‘ distancias, que sejam, entdo, marcantes e mestres.
N3o se esquecam de criar memorias para sempre terem TBTs lindos e especiais.
< LD Foi uma honra ser a sua coordenadora. Vocés estarao guardados em meu coracdo.
l \ \ (Com afeto,
/ Lo Simone Xavier de Lima
) ‘ ‘-“\

1 W Professora de Lingua Portuguesa e Coordenadora da turma 2021-2023



Eu conheci estes alunos na metade da trajetoria deles
no Polo Educacional e no inicio da minha por aqui. Apds dez
anos de Departamento Nacional, vim transferida para o Polo
e recebida por eles com muito afeto. Era um universo novo
para mim e eles se tornaram as minhas ‘estrelinhas”.

Confesso que ja esta me dando uma certa anglstia
saber que ndo terei o brilho deles no meu dia a dia em 2024.
S30 alunos que se tornaram alicerces.

Alunos com poesia no sangue. Um grupo que produz,
que troca saberes, que vibra e que sonha. E sonha alto. Nao
vejo a hora de vé-los brilhando pelo mundo e poder falar “j3
emprestei muito livro pra fulano(a)” ou “jd indiquei muitos
livros para beltrano(a)” e ainda “foi nosso(a) voluntario(a)
na biblioteca .

Sinto muito orgulho deste pessoal. Aprendi demais com
eles e s6 quero receber boas noticias! Estarei daqui vibrando
e falando “eu ja sabia!” em relac3o a todos eles! 0 céu é o
limite, estrelas queridas!

Ana Caroline Soares Marcelo

Bibliotecaria Polo Educacional Sesc

Queridos,

Foi um ano de muita troca, em que tive a oportunidade de
ensinar e aprender muito com vocés. Desejo que continuem
lutando pelos seus ideais, transformando o mundo em
um lugar melhor e trazendo luz aos que cruzarem seus
caminhos.

A ansiedade para saber aonde vao chegar é normal, mas
ndo se trata de aonde, e sim de vivenciar cada processo
dessa nova caminhada. Busquem sempre o conhecimento.

Gratiddo a cada um que fez parte do meu dia a dia, vocés
S3o muito especiais.

Parabéns, formandos!
Sucesso e felicidade.
Anderson da Silva Melo

Professor de Matematica

“Para tudo ha um tempo, para cada coisa hd um momento
debaixo do céu: tempo de nascer e tempo de morrer; tempo de
plantar e tempo de arrancar o que se plantou (...) Tempo de chorar
e tempo de rir; (...) Tempo de atirar pedras e tempo de ajuntd-Ias.
Tempo de abracar e tempo de apartar-se” (Ecles. 3). Hoje é tempo
de juntar! Colher os beneficios de uma longa jornada e, como em
toda jornadsa, é no percurso que encontramos as pedras preciosas
que agora, no fim do caminho - ou inicio, afinal, ‘chegar e partir, sdo
s6 dois lados da mesma viagem. O trem que chega é 0 mesmo trem
da partida. A hora do encontro é também despedida” (“Encontros e
despedidas”) - vamos juntar. Juntar e guardar ‘onde nem a traca
nem a ferrugem consomem, e onde os ladrdes ndo minam, nem
roubam” (Mt. 6), onde nem o tempo e nem a distancia irdo apagar!
Ah, o tempo! “Senhor tdo bonito (...), compositor de destinos”
(“Oracdo ao tempo”), que ressignifica afetos, que afasta, mas que
aproxima, que traz saudade, mas traz lembrancas, e lembrancas
sao pedacos de memoérias que tornam eternamente presentes
aqueles que o mesmo tempo levou para longe. Diz o poeta: “Mas
quem cantava chorou, 3o ver o seu amigo partir. Mas quem ficou,
no pensamento voou, com seu canto que o outro lembrou. E
quem voou, no pensamento ficou, com a lembranca que o outro
cantou” (“Cancdo da América’) e como poetas trazem os sonhos,
nos aproximaremos em nossas memorias e afetos que a distancia
ndo foi e ndo serd capaz de apagar! Essas memarias descrevem a
jornada e quis o senhor tempo, ‘compositor de destinos’, que minha
jornadajunto de vocés se acabasse um pouco antes do destino, mas
como o importante é a jornada, pude recolher mais de cem pedras
preciosas que aumentaram meu tesouro muito bem guardado. Nao
poderia querer melhores alunos (amigas (os, es), filhas (os, es),
netas (os, es) etc.) para encerrar minha jornada em sala de aula.
Mas tenham certeza de que ‘onde quer que eu vd, vou estar de olho,
atento a tua menor tristeza” (“Por brilha") para pér no sorriso de
cada um, um brilho a mais! Vao! Singrem por “mares nunca dantes
navegados’, porque “navegar é preciso’! E onde cada um for, “leva o
coracdo feliz, toca a flauta da alegria como doce menestrel. (...). Va
para ser estrela, as coisas se transformam, e isso ndo é bom nem
mau. E onde quer que eu esteja, 0 nosso afeto tem brilho, e eu vou

177

ver o sinal de cada um’!

Antonio Henrique de Castilho Gomes
Professor de Historia

E dificil colocar em palavras tudo aquilo que sinto, ndo apenas
porque eu ndo tenha o dom da palavra, isso também é verdade, mas
porque, simplesmente, muitas dessas palavras ndo existem. Elas
teriam que ser criadas, inventadas, pois assim sao Vocés, pessoas
anicas, impares e inigualaveis. Palavra alguma daria conta daquilo
que vocés sdo. Acho que a melhor estratégia é partir daquilo que
sei: 0 conhecimento geogridfico. Entao, vamos [3!

Se a pressdo € alta, a brisa que vocés carregam, com leveza
e alegria, consegue colocar em equilibrio os ventos mais
tempestuosos. Se o tempo estd fechado, vocés o aquecem, o
iluminam, mantém o clima sempre favoravel. Nao importa que o dia
tenha amanhecido com uma inversdo das condicdes naturais; com
seus raios de sol vocés tratam de ilumina-lo e trazé-lo rapidamente
de volta a condicdo normal.

As barreiras que surgem sao enfrentadas, superadas. Vocés ndo
se intimidam diante delas, mas procuram supera-Ias. Ao alcar voos
maiores, assim como as nuvens que ganham maiores altitudes,
vocés podem até podem despejar algumas lagrimas antes de
superar essas barreiras, mas no final sempre tudo vale a pena.

Té-los como alunos foi um privilégio. Vocés sdo incriveis!!! Muito
sucesso!!!

Com amor,
Bernardo Gomes Ribeiro

Professor de Geografia

E muito incrivel para mim falar da turma 21-23, pois eu entrei no
Sesc este ano, mas cada um deles, do seu jeitinho, ja conquistou um
espaco No meu coracao. Seja com palavras calorosas, brincadeiras,
provocacdes ou desabafos, é um laco muito forte que me déi muito
pensar que vai acabar, mas, da mesma forma, me deixa-me feliz que
este laco tenha existido em algum momento. Com isso, fica inegavel
que é triste pensar numa Esem sem eles, afinal para mim o Polo
Fducacional SAQ eles. E eles vao fazer muita faltal

(aio Constantino

Estagiario da Biblioteca do Polo Educacional

AFETO...

substancia que produz grandes transformacdes. Energia de
ativacdo para eternas conexdes. sentimento que perfuma a alma.
acao e reacao. Radiacdo capaz de transpor telas. Apaga a distancia.
Impregna com intensidade. Aquece o coracdo.

Entre telas e abracos, a vida nos presenteou com um belo
encontro, recheado de afeto, sorrisos e grandes memdrias. Agora é
hora de seguir, construir pontes e novas conexdes, fazer a diferenca
por onde passar e impactar positivamente o mundo.

Obrigada por tanto afeto.

Desejo um mundo de oportunidades e muito sucesso para
VOCés.

Um beijo no coracdo,
(arla Rénes de Alencar Machado Fontenelle

Professora de Quimica

Queridos formandos, sei que ndo fomos formalmente
apresentados, mas pude notar, mesmo que de longe, algumas
caracteristicas marcantes em vocés ao longo deste ano e gostaria
de dizer algumas palavras sobre elas.

Nos breves momentos que compartilhamos, pude ver o quanto
vocés sdo acolhedores com os demais alunos, o quanto vocés
sao entusiasmados 3 cada aniversario que era celebrado no
restaurante, 0 quanto vocés sao focados dando conta de todas as
aulas, simulados e auldes voltados para o vestibular e o quanto
vocés tém garra nos treinos e jogos das queridissimas casas.

Ao perceber tudo isso, achei importante ressaltar tais
qualidades, porque muitas vezes ndo as percebemos em nos
mesmos, e VOcés as possuem, lembrem-se disso. Acreditem nisso
assim como nds, professores, acreditamos em vocés.

Desejo que vocés consigam finalizar esse ciclo da melhor forma
possivel e usem todo esse aprendizado e essas qualidades para
desbravar 0s novos caminhos que surgirao na jornada de vocés, e
atinjam plenamente o0s seus objetivos, pois vocés tém tudo de que
precisam para que isso aconteca. Estarei aqui torcendo por isso!

Abracos afetuosos,
Carlos Henrique de Oliveira Peixoto

Professor de Matematica



Even when hope was scarce, 21-23 offered us clarity that, amid uncertainty
Ahead, life still provides us with the opportunity of learning and engaging with each other.
Despite the fear of losing other beloved ones, we united and rejoiced our broken hearts.

Thank you for the shared moments “entre afetos e distancias’.
Congrats on your achievements, and go the distance, querida 21-23!

(arolina Echevarria Neves Lima

Professora de Inglés

Queridos e queridas estudantes,

Ainda ontem, estavamos conversando sobre a vida - eu e alguns de vocés - tao préximos e tao
distantes. Era assim que conseguiamos trocar afetos.

Vocés t3o jovens, a espera de que 3 vida |hes desse o sinal verde para finalmente chegar a Esem.

Enquanto estavam cada um de vocés em suas casas, com suas familias, procurando cumprir as
tarefas do dia a dia, pelas telinhas, procuravamos nos conhecer. Acolhé-los era a nossa principal
tarefa - um desafio e tanto!

Muitas conversas, orientacdes, recados. E muitas brincadeiras, com jogos que inventavamos,
para nos sentirmos mais proximos. Ah! Nao posso esquecer as leituras que faziamos e também ndo
posso esquecer as “bolinhas” - (adé vocés? Por que ndo abrem as cameras? - siléncio...

E isso tudo foi ainda ontem, e, num estalar de dedos, cd estamos, cheios de afetos... Tantos
abracos preenchendo os vazios de ontem, encolhendo as distancias e acolhendo as surpresas, a
alegria de conviver.

E, queridos, agora, 0 amanhi ja bate 3 porta - novos caminhos, novas distancias, novos afetos!
Levem nabagagemaalegria, aesperancaearesiliéncia. 0 amanhd serda certeza de que transformaram
e foram transformados, nesse breve tempo em que compartilhamos o espaco distante e o espaco
perto. Acreditem, ndo hd distancia que o afeto ndo possa encurtar!

Contem comigo sempre!
Felicidades!
(atarina Tinoco de Paula

Professora de Lingua Portuguesa

Quando a amizade e o afeto sao verdadeiros, ndo importa a distancia, pois o que nos une é o
convivio didrio, as risadas, os conselhos, as conversas e até mesmo as broncas.

Tenho muito orgulho de ter vocés como tutorandos, vizinhos e amigos.
Que, nessa proxima etapa, sigam com determinacdo para conquistar o sucesso.
Cirley Couto Pavdo

Assistente de coordenacdo e Responsavel de Dormitdrio

Sempre quando pensava em uma formatura,
imaginava o fechamento de um ciclo. Mas a
Escola Sesc de Ensino Médio me ensinou que
isso é diferente. Quando observo a formatura
nesta escola, imagino o que serd conquistado
por estes alunos nesta nova fase.

Esta turma, em particular, passou por muita
coisa e teve que superar muitos obstaculos.
Mas o importante é que agora estdo prontos
para continuar este crescimento. Vocés serdo
melhores, mais fortes e mais decididos do
que nunca foram. Tentem, tentem sempre.
Alcancardo todas as suas metas.

Lembrem-se sempre de nossas aulss,
pois eu sempre me lembrarei de vocés. Se
esquecerem quase tudo, lembrem-se de que,
para ter saldde, é importante comer bem, fazer
exercicios, dormir bem, estar atento a salde
emocional, ter boas relacdes interpessoais
e, se possivel, pensar em algum nivel de
espiritualizacdo. Gratidao a todos pelo convivio.

(laudio Bastos Spada

Professor de Biologia e Responsavel de
Dormitorio

Entre afetos e distancias, mais uma etapa se
cumpre, sinal de que vocés nao desanimaram,
nao desistiram e continuaram em busca de
seus sonhos e objetivos. Uma nova etapa chega.
Novos desafios, novas aprendizagens... Que
vocés sigam em busca de novos ideais, novas
realizacOes e conquistem seus propositos e o
que mais desejarem.

Cristiane Mendes de Souza Machado

Orientadora Educacional

Querida 21/23,

Vocés sdo pessoas que ficardo marcadas na minha meméria para sempre,
afinal sempre que lembrar dos desafiadores tempos que passamos na pandemia,
lembrarei que vocés estavam |3 para interagir comigo e me fazer pensar em um
amanha melhor. Naqueles primeiros meses de 2021, parecia que seria impossivel,
mas chegamos aqui, 3o fim desta jornada incrivel e prontos para celebrar essa etapa
em sua formacdo. Agora é um momento de orgulho, emocao e gratiddo.

Como falei anteriormente, juntos enfrentamos desafios, superamos obstaculos
e crescemos como individuos. Olho para cada rosto neste livro e vejo um mar de
conquistas. Cada um de vocés trilhou um caminho Gnico até chegar aqui. Lembramos
das noites de estudo, dos projetos em grupo, das risadas compartilhadas nos
corredores da escola. Essas memoérias sao tesouros que levaremos conosco 3o
longo de nossas vidas. Todas essas experiéncias fazem parte da vida de qualquer
estudante em qualquer tempo, mas essa turma enfrentou um desafio adicional
que os tornou ainda mais fortes: 0 ensino a distancia. Em meio a tempos incertos e
adversidades inesperadas, nés, professores e estudantes, nos reinventamos em um
mundo virtual, e vivemos, como vocés mesmos definem, com Afetos e Distancias.
Transformando seus lares em salas de auls, seus computadores e celulares em
ferramentas de aprendizado e nossas videochamadas em encontros educacionais,
tivemos que nos adaptar rapidamente ao novo formato de ensino, explorando
recursos digitais e buscando maneiras de nos mantermos motivados.

Sabemos que essa ndo foi uma jornada facil. Vocés tiveram que aprender
a administrar seu tempo, a manter a disciplina e a superar a falta do contato
presencial. Para nés, professores, também foi muito dificil. Todos nés, professores
e estudantes, enfrentamos momentos de cansaco, de desanimo e de soliddo, mas
nunca deixamos que isso abalasse completamente o nosso espirito de luta. ENTRE
AFETOS E DISTANCIAS nos unimos virtualmente, apoiamos uns aos outros juntando
forcas para continuar em frente até o esperado encontro presencial e 3 oportunidade
de abraca-los vivenciando cada momento com vocés, olho no olho e ndo mais com
olho na tela. Nesse momento 0 ano ja estava pertinho do fim.

Apds um ano de 2022 com pouco contato, encontrando com apenas alguns de
vocés nos itinerdrios formativos, 0 ano de 2023, 0 ato final dessa trajetdria na Escola
Sesc de Ensino Médio, brindou-me com a presenca de muitos de vocés no itinerario
formativo de Historia. Foi uma felicidade compartilhar mais momentos presenciais
com vocés! Enfim, digo agora um até logo na esperanca de encontra-los novamente
aqui ou em qualquer outro lugar, virtualmente, se for dnico meio possivel, mas,
preferencialmente, presencialmente, que é beeeeeeem melhor!

Ganhem o mundo! Abracos do
Daniel Dias

Professor de Historia



Queridissimos,

Sei que com o fim da terceira série, a realidade os levara para
muito cantos. Mas um vinculo, quando é forte, ndo se arrebenta
com a distancia, é porque o0 outro deixou tanto da sua esséncia
gravado em nos, que até nosso olhar fica marcado por ele. 0 outro
se transformou em valor e sentimento que a memdria preserva.

Desejo a todos vocés vinculos tao sélidos que nem a distancia
nem o tempo apaguem.

Desejo que se tornem memordveis e significativos para seus
amigos de agora e para os do futuro.

E, acima de tudo, desejo que todas as boas coisas desenvolvidas
até aqui se multipliqguem nas vidas de vocés.

Parabéns pela formatura e felicidades a todos!
Daniel Vieira Indcio

Professor de Filosofia

“Hoje o tempo voa... escorre pelas m3os... Mesmo sem se
sentir...” (Lulu Santos)

Parece que foi ontem que vocés chegaram aqui! Com olhinhos
brilhantes e cheios de expectativas, vocés chegaram quando ainda
havia pandemia. Mas encantaram e conquistaram o meu coracdo.
(N3o s6 0 meu, mas o coracdo do Pedrinho e do Anderson também!)

Vou sentir muitas saudades das minhas ‘piriquitinhas’, do
“hambrguer da discordia’, dos encontros da orientacao académica,
das conversas na tutoria, das aulas, dos amigos do Neymar, dos
abracos de travesseiro, das grandes risadas..., de tanto carinho e
respeito!

Assim como diz a can¢do: “Nao ha tempo que volte, amor...", ndo
podemos voltar no tempo, mas podemos deixd-lo eternizado em
N0Ssas memorias e em Nossos coracoes.

Desejo que vocés sejam muito felizes e que conquistem tudo o
que almejarem! Eu estarei sempre aqui torcendo por vocés.

Com amor,
Danielle de Paula G. Nascimento

Professora de Matemdtica e Responsavel de Dormitdrio

Turma 2021-2023,

Fomos companheiros em uma breve jornads, em diferentes
espacos dessa escola, “Entre Afetos e Distancias’. Muitas foram
as (re)adaptacdes, os (re)significados e as conquistas. Espero que
cada um tenha guardado em sua memaria os momentos mais legais
e desafiadores desse tempo. Os desafios nos impulsionam. S3o eles
que nos provocam. Fazem-nos movimentar e seguir ao encontro de
outras realizacOes. Estejam prontos para as oportunidades que
estao por vir. Sejam felizes!

Dayse Pereira Barbosa Souza

Professora de Quimica e Responsavel de Dormitorio

A jornada ndo foi facil, mas a recompensa chegou! Aulas virtuais
e isolamento social. Dias corridos e noites maldormidas. Foram
sensacoes Unicas e inexplicaveis. Mas cada passo foi importante e
te trouxe até este dia, a sua formatura.

Esse foi o primeiro grande passo de muitos que virdo. E ele estd
dado! A vida espera por voceés.

Festejem o fim, mas saibam que o recomeco j3 bate a porta.
Sigam progredindo sempre e trilhem seus caminhos daqui por
diante sabendo que estarei na torcida para que tenham muito
SUCesso.

Parabéns a todos! Com carinho,
Erica de Lara Ivanowicz Duba

Professora de Educacdo Fisica

Agradeco por tudo que me ensinaram, sou grato pelas trocas
que nos fizeram melhores a cada dia. Sou grato pelo acolhimento;
em meu primeiro ano como professor do Polo Educacional Sesc, tive a
rica experiéncia de caminhar com vocés. Sou grato pelas dificuldades
que nos amadurecem no caminho. Sou grato pelos sorrisos e pelos
momentos cheios de graca. Sou grato pela oportunidade que a vida
me deu de conhecer vocés. Desejo caminhos abertos e iluminados,
que vocés sejam agentes de transformacao neste mundo.

Com amor,
Fabricio Santos Silva

Professor de Matematica

Formatura, momento dnico em que as sensacdes Vividas sao
dnicas e inexplicaveis.

(ada sorriso, cada abraco e cada olhar marcaram meu coracdo,
e tenho certeza de que ndo foi uma etapa facil, muitos estudos e
obstaculos, mas também muita diversdo e novas amizades, e vocés
conseguiram ultrapassar seus limites.

Espero que o caminho de cada um de vocés seja trilhado com
amor e muito sucesso.

Parabéns, 21-23, por mais essa etapa de suas vidas!
Fernanda Magalhdes Araiijo

Assistente de Coordenacdo

Queridas e queridos da 3° série,

Seguimos caminhos opostos: enquanto eu chego, vocés estdo
indo.

Obrigado pela receptividade, respeito e carinho.

Um novo horizonte de possibilidades se anuncia para vocés.
Aproveitem cada minuto.

Espero vé-los em breve, bem-sucedidos e felizes.
“0 presente é t3o grande, ndo nos afastemos”.
Diogo da Franca Guimaraes

Professor de Lingua Portuguesa

Em meio a tantas ddvidas que pairam sobre a vida, duas certezas
eu posso lhes dirigir neste momento: a primeira é que tudo que
viveram nos UGltimos trés anos ficard para sempre na memdria e
na saudade. As risadas e os choros, os momentos de leveza e de
tensdo, as amizades e as divergéncias, tudo ficard marcado e sera
para sempre parte de quem sdo. A outra é que o melhor da vida
s6 estd comecando para vocés. Uma etapa termina e outra inicia,
e essa que estd prestes a comecar esta transbordando de novas
experiéncias, aprendizados, amadurecimento e muitas, muitas
possibilidades!

Se me permitirem um conselho, sera: vivam! Vivam ao maximo
cada segundo do que esta por vir, aproveitem cada oportunidade
que tiverem e sejam os(as) proprios(as) arquitetos(as) e
engenheiros(as) de suas historias. Independentemente do que
escolherem fazer, facam com paixdo! Independentemente de quais
forem seus objetivos, que sejam alcancados! Eis os votos de quem
compartilhou apenas breves momentos com vocés e ainda assim,
foi uma honra!

Gabriel Mendes de Almeida

Professor de Biologia



013, queridos estudantes da turma 21-23.

Parabéns pela formatura. Desejo felicidades na nova etapa
que se iniciard. Gostaria de dizer que foi maravilhoso participar da
jornada com vocés na nossa amada Escola Sesc.

Muitos foram os desafios enfrentados, diferentes batalhas
foram travadas, muita experiéncia foi compartilhada e, ao final,
a resiliéncia e a forca de vocés fizeram com que tudo fosse
inesquecivel. Cada adversidade vivida carrega em si um potencial
de crescimento, e como vocés cresceram como pessoas e como
estudantes!

Aprendi muito com vocés, a reinvencdo fez parte de todos os
planejamentos, a empatia permeou cada decisdo e os afagos didrios
me deram forca para, junto com vocés, aproveitar essa terceira série
da melhor forma possivel. (ada turma que se forma renova minha
esperanca na humanidade.

Avancem sempre, realizem coisas importantes, proporcionem
beleza por onde passarem e contribuam sempre para a construcao
de um mundo melhor. Desejo que cada um de vocés descubra o que
dd sentido a sua vida e que continue dando o melhor de si em tudo
que fizer. Valorizem o momento, mas valorizem também o caminho
percorrido. Continuem crescendo com sustentabilidade, e que a
energia limpa de cada coracdo se multiplique em cada canto desse
Brasil.

Meus amores, meu coracdo e minhas oracdes estardo sempre
com vocés. Sejam felizes e facam os outros felizes.

Um abraco afetuoso,
Gisele Cantalice Salomao da Silva

Professora de Quimica

Querida Turma 21-23,

F com muita alegria que escrevo esta mensagem, pois saber que
vocés conseguiram encarar o desafio de concluir o Ensino Médio,
nesta escola tdo amada e repleta de desafios, me enche de orgulho.
Parabéns pela conquista! Vocés ja provaram para vocés mesmos
do que sdo capazes, entdo, aproveitem o embalo e continuem se
empenhando em crescer em sabedoria. 0 mundo conta com 3 boa
vontade de vocés!

(ada ato de empatia ao proximo fara diferenca neste mundo tdo
carente de afeto e repleto de superficialidades. Vou aproveitar para
registrar aqui a minha gratidao pelas cameras abertas, enquanto o
mundo se fechava.

A distancia foi minimizada pelas trocas, pelas respostas ouvidas,
pelos sorrisos trocados, pelo cuidado e todo carinho. Nao vou
esquecer do rostinho de vocés, nem do instante em que acreditei
estar com problemas técnicos na transmissao, até perceber que
ndo passava de uma brincadeira. Vocés colocaram a minha foto em
todas as janelas (risos). Que bom que tivemos a oportunidade de
termos aula presencialmente, nada supera isso.

Gratiddo por ter vocés em meu caminho...

Voem longe e voem alto, e ndo se esquecam de tudo o que
superaram.

A distancia j3 foi superada por nds! Boa formatura!
Aquele abraco,
Gisele de 0. Ribeiro Pereira
Professora de Matematica/MATLAB

0 afeto que se refere aos sentimentos de conexdo e amor é uma
parte essencial da nossa experiéncia de vida. Com o afeto, podemos
nos conectar com outras pessoas e construir experiéncias
significativas.

As distancias, sejam elas fisicas, temporais ou emocionais,
por outro lado, podem apresentar desafios para a expressao e a
vivéncia desses afetos.

No entanto, mesmo vivenciando momentos de distancias, os
afetos da turma possibilitaram a cada um(a) transcender barreiras,
criar conexdes (além da internet!) e construir um belissimo
equilibrio entre essas duas dimensdes.

Deixo minha gratiddo e meu orgulho de participar (um
pouquinho) dessa historia.

Um beijo fraterno para todas(os),
Gustavo de Paula (Guga)
Professor de Fisica e Coordenador Pedagdgico

It has been an amazing journey!! You have cried, laughed,
experienced a lot of new things and overcame your fears. You faced
one of the biggest challenges that society experimented: the 2020
pandemic. Wow! You have been through a lot! It was hard but you
stayed together and that is the beauty of life. Now, you are more
than ready to face new challenges, meet new people, study with
new teachers, laugh and love more. It is time for new adventures! |
hope you show the world how wonderful and Rind you all are.

Keep shining!
Love,
Isabella Costa

Professora de Inglés

0 momento tdo esperado chegou, trazendo um misto de
tristeza e alegria devido 3 inevitdvel despedida; acabou. Porém,
com o consolo pela conquista de mais uma etapa vencida, sigam em
busca de seus futuros.

Parece que foi ontem que eu e minha familia comemordvamos
0 ingresso do nosso filhdo a esse tao belo e encantador projeto
escolar, mas passou como um conto ligeiro. Como pai de aluno, cheio
de orgulho no peito, deixo minha imensa gratiddo.

Como foi prazeroso ver aquele menino timido, quietinho,
crescendo e se desenvolvendo através desse convivio rico e intenso
que é a Escola Sesc de Ensino Médio. Como era gratificante percorrer
as esquinas desse campus e receber elogios para aquele que era
parte de mim.

Parabéns, turma 2021-2023, que sucesso, conquistas e
preciosas realizacdes facam parte do futuro de vocés, e que as
experiéncias vividas e as amizades construidas permanecam para
sempre em Suas vidas.

Sigam em frente, levando consigo esse privilégio de terem feito
parte dessa histdria, e colham valiosos frutos das sementes que
foram e das que serdo plantadas.

0 céu é o limite.
Meu forte abraco.
Inaldo Soares da Cruz

Técnico de Laboratdrio



Afetos sdo a forca motriz de nossas vidas. S3o eles que nos impulsionam a amar, a cuidar, a compartilhar momentos
preciosos. Porém, também somos moldados pelas distancias que se interpdem entre nés. Sejam elas fisicas, emocionais
ou temporais, elas desafiam nossas relacdes, testam nossa resiliéncia e nos levam a refletir sobre o verdadeiro valor das
conexdes humanas. Entre os corredores das salas de aulas e na vizinhanca de nossos dormitorios, construimos lacos de
amizade que nos acompanhardo para sempre.

Ha distancias que precisamos enfrentar. Distancias geogrdficas, quando alguns de nés se mudam para outras
cidades ou paises. Distancias emocionais, quando nossos sentimentos parecem nos afastar uns dos outros. E distancias
temporais, quando chega o momento de nos despedirmos. No entanto, aprendemos que as distancias ndo precisam
ser um obstdculo intransponivel. A tecnologia encurtou as distancias geogrdficas, permitindo que estejamos sempre
conectados.

Hoje, a0 nos despedirmos, é importante lembrar que os afetos que cultivamos durante esse periodo s3o uma parte
essencial de quem somos.

Parabéns! Que as lembrancas de nossos afetos e a superacao das distancias sejam sempre uma fonte de inspiracdo
em suas vidas.

Ivanise Martins de Lima

Professora de Geografia e Responsavel de Dormitdrio

Vi um documentdrio, uma vez, que relatava um experimento esquisito: bidlogos suecos, inconformados com o tempo
brevissimo de vida das borboletas, fizeram modificacdes genéticas nos coloridissimos artrépodes, para que vivessem
mais. Os bichinhos vivem, em média, entre duas e quatro semanas, apds passarem mais de més em preparacao. A ideia
era diminuir o tempo de maturacdo - ovo, lagarta, casulo -, para aumentar o tempo de plenitude delas e o de nosso
deleite com sua beleza exibida. 0 resultado nao foi t3o bom. As borboletas que resultaram dessa experiéncia ndo
tinham as cores t3o vivas, nem voavam t3o alto.

Acho que a histéria das borboletas tem a ver com a trajetéria desses estudantes que agora encerram sua etapa na
escola, para seguirem seus rumos, quaisquer que sejam, por ai. Tiveram de cumprir um tempo enorme de maturacao,
no casulo de suas casas, na pandemia, antes de abrirem suas asas sobre o Polo Educacional Sesc, colorindo nossa
escola com sua alegria, suas indagacdes, sua diversidade. A distancia, nos conhecemos e construimos afetos, que se
consolidaram no dia 3 dia da convivéncia académica.

Agora, 13 e ja se vdo. (ada um e cada uma continuardo escrevendo seus destinos com a caneta do tempo, na pagina
em branco que é 3 existéncia nesta terra de meu Deus. Fico feliz de saber que, I3 na frente, poderdo dizer, com orgulho,
que foi a Esem quem Ihes deu régua e compasso para trilharem os caminhos que decidirem tracar.

Sejam felizes!
José Arnaldo Guimar3es Filho

Professor de Lingua Portuguesa

Na distancia do EAD, o afeto nos aproximou. Por incrivel que
possa parecer, quando chegaram, parecia que ja estavamos juntos
ha tempos. Assim foi com essa turma. Um distanciamento imposto,
sem certezas e com muita apreensao.

Agora, de novo, a distancia se aproxima, mas, dessa vez,
com a certeza de que sdo pessoas melhores, que o afeto venceu
e que caminham para um futuro, ainda incerto, mas muito mais
preparados para enfrents-lo.

Vocés foram especiais para a passagem de momentos tdo
dificeis. Sigam! E obrigado!

José Maria C. Junior

Coordenador de Biblioteca

Meus Ryridos do terceirdo! E com muito orgulho, mas também
com o coracao apertado que venho expressar o carinho que sinto
por voces!

Ao longo destes trés anos, aprendi muito com vocés, que
apesar de serem 0s nossos ‘alunos’, posso dizer que também sdo
“professores no nosso convivio”.

Sentirei falta de cada gesto, cada palavra, de dizer “bom diaaa!”
(para os que passam por mim, na portaria), de cobrar “cadé o
cracha?” “Meus queridos, olhem a fila no restaurante”...

Ahhhh... mas o que mais sentirei falta serda do Afeto, cada
abraco apertado, cada bom-dia com o sorriso no rosto, cada pedido
carinhoso de material.

Enfim, de cada momento vivido!

Mas a distancia ndo apagard o que vivemos, 0 que sentimos e 0
que o aprendemos uns com 0s outros.

Aqui vai 0 meu “até breve”... brevemente os encontrarei, tenho
certeza, terei noticias boas de cada caminho grandioso e glorioso
que voceés irdo construir...

Um beijo, um abraco, um sorriso e um cheiro.
Com carinho,
Kyra Dias Carrizales

Auxiliar de Coordenacao

Lembro bem do nosso primeiro contato, mediado por uma
telinha de computador em tempos pandémicos. As vezes, alguém
abria rapidamente a camera, mas, em geral, era uma turma de
bolinhas sem rosto, quase silenciosas. Mesmo assim, construimos
afinidades como um sinal de resisténcia que o momento exigia.
Vencemos!

A t3o desejada fase presencial chegou, e um monte de
mascarados preencheu os espacos novamente. As bolinhas inertes
deram lugar aos olhares curiosos e felizes, naqueles rostos cobertos
e protegidos dos fantasmas que ainda nos cercavam. As mdscaras
cairam e nos conhecemos melhor, na plenitude do que Leonardo da
Vinci chamava de gramatica das expressoes.

Deixo aqui o meu carinho e 0 meu agradecimento por todo
o aprendizado que vocés me proporcionaram. Desejo sucesso,
coragem e vitérias nesta nova etapa de suas vidas. Selecionando
imagens do projeto “Em cada canto um canto’, parei no gavido-
carijo, nosso vizinho e aquele que voa mais alto das espécies que
aqui habitam. Voem bem alto como o gavido, pois 0 mundo estd
esperando vocés de bracos abertos.

Luiz Gustavo Gavido

Professor de Artes

Minha querida 21-23,

Nosso primeiro encontro foi com sorrisos tapados, rostinhos
ainda escondidos por mascaras.

Aprendi a reconhecer o olhar de cada um, e acho que foi assim
que criei 0 meu vinculo e meu afeto por essa turminha tao incrivel
e especial.

Sentirei saudade dos abracos de bom-dia entre os “vamos,.
gente, ta na hora!”, mas estarei daqui sempre torcendo pelo
sucesso de vocés.

Sigam seus sonhos, acreditem em vocés, voem alto!!!!
Um beijo,
Jéssika Porto Falcao

Assistente de Coordenacdo



Querida 2021-2023,

Levei um tempo pensando como escrever este texto, t3o
importante para vocés e, portanto, para mim também; afinal, vocés
compuseram a primeira Série inteira, inteirinha, que tive a alegriaea
honra de acompanhar por trés lindos e desafiadores anos na Escola
Sesc de Ensino Médio. Pensei: vou escrever um poema, Nao, Nao,
vou escrever uma redacdo do Enem, ndo, pelo amor! Vou escrever
uma cronica, um conto, um post talvez... ah, e nada saia. Nessas
horas de angustia, recorri, e vocés ficarao surpresos, a alguém que
sempre me salva: @ minha t3o querida (ndo mais que vocés, cabe
ressaltar) Clarice Lispector.

Ela me ensinou que, com todo respeito aos diversos modos de
escrita para elaborarmos a vida, hd um especial, que se faz somente
entre quem escreve e quem |é, que faz laco, ainda que distante e
invisivel, entre remetente e destinatario, que marca presenca entre
a distancia e o afeto - a carta. E é por ela, por esta que jd estou
escrevendo, que me endereco a vocés, minhas queridas e meus
queridos estudantes!

Mesmo com mais de dez anos no magistério, a cada ano vivencio
e experiencio, na minha jornada como professora, situacdes novas
e diferentes, porque, em sala de aula, minhas queridas e meus
queridos, lidamos com sujeitos e suas idiossincrasias, estudantes
com suas dividas e angustias, jovens cidadas e cidadaos avidos,
as vezes mais, as vezes menos, pelos estudos, mas, é certo, dvidos
por suas vidas. Nos, em especial, tivemos um agravante: passamos
por uma pandemia, 0 que nos forcou a nos conhecer por telas,
videochamadas, plataformas digitais.

No inicio de 2021, estivemos, compulsoriamente, distanciados,
mas superamos medos e aflicdes pela saide mundial com muitos
“0i, vocés estdo me ouvindo?”, “Puxa, todo mundo de camera
fechada’, “Ihh, professora, minha internet estd ruim’, “Turma, peraf,
esqueci o feijao no fogo". Gracas a pesquisa e a ciéncia brasileira,
voltamos as aulas presenciais ainda na 12 série e, finalmente, o
afeto construido via Teams se materializou em abracos e sorrisos,
apesar das mascaras. Mas, Clarice Lispector nos deixou em um de
seus textos a mensagem de que “se deve viver apesar de. Apesar
de, se deve comer. Apesar de, se deve amar. Inclusive muitas vezes
€ 0 proprio apesar de que nos empurra para a frente. Foi 0 apesar de
que me deu uma angUstia que insatisfeita foi a criadora de minha
propria vida'.

Viramos para 2022 e iniciamos a tdo temida 22 série. Vocés,
apreensivos e eu, alegre de estar mais um ano com vocés.
Seguimos entre aulas, rodas de leitura, doses de vacina, mais
aulas, conversas, saberes, discussdes, redacdes, Clarice, leituras,
redacoes. Eu acompanhando o desenvolvimento académico de
vocés e vocés acompanhando o meu com a defesa de doutorado.
Participamos, digital ou presencialmente, uns da vida dos outros, e
isso, de fato, s6 0 magistério possibilita.

Chegamos a 2023, entre ansiedades e ja saudades, chegamos
3 32 série. E aqui estou eu, com vocés! Ao longo desses trés anos,
vi vocés crescerem, e como vocés crescem! Vi vocés mudarem de
visual, vi vocés alegres, tristes, vi vocés reclamarem de provas, li
muitas redacOes, ouvi muitas histérias, ri muitas e muitas vezes
com vocés, me preocupei também, mas, acima de tudo, me revi
como professora, aprendi muito com vocés e posso afirmar que sou
outra Leyliane, uma professora muito melhor porque fui professora
de voces!

Me lembrando aqui de como perturbei vocés com a argumenta-
¢do, tentando convencé-los de que o mais importante nas nossas
vidas é o como e ndo o que se fala. Lembrem-se do significado
primeiro do termo argumentar. Argumentar é aquilo que faz brilhar!
E tenho certeza de que, onde vocés estiverem, vocés sempre fardo
brilhar e, eu aqui, mesmo 3 distancia, sentirei o afeto que vocés,
nesses trés anos, dedicaram a mim.

Sigam argumentando, de forma consistente, hein, e afetando o
mundo com esse brilho que é s6 de vocés!

Beijos,
Leyliane Gomes da Silva (Leyli)
Professora de Lingua Portuguesa

PS.: Se este texto fosse uma redacao do Enem, eu daria 120 na
competéncia 1.

Estudantes da turma 21-23,

E um enorme prazer, tanto no ambito profissional como no
pessoal, ter a oportunidade de escrever uma mensagem para essa
querida turma que agora conclui o Ensino Médio. Me expresso em
nome do Nicleo de Apoio a Estudantes (Nape), que, composto
também por profissionais que aqui ja estiveram, ofereceu
acolhimento e afeto em meio ao distanciamento vivenciado pela
pandemia.

Comeco agradecendo muito a vocés, estudantes, pela possibi-
lidade de troca, parceria e acolhimento. Vocés sdo incriveis!

Podem ter certeza de que vocés foram e sdo inspiracdo para
que eu possa continuar a minha trajetdria de vida, que tem como
prioridade tentar colaborar para a transformacdo de jovens que
possam fazer a diferenca, impactar este mundo que tanto precisa
de mais humanidade e afeto.

As vivéncias inesqueciveis do distanciamento necessario,
ocasionado pela pandemia da (ovid-19, em momentos tdo
significativos para o desenvolvimento emocional e cognitivo de
jovens, fazem-me refletir sobre a resiliéncia e a perseveranca de
vocés para concluirem mais essa etapa tdo importante da vida.
Ficamos boa parte distantes fisicamente, mas com muita esperanca
de vivermos uma relacdo educativa cheia de afeto e conquistas.

Entre Afetos e Distancias, estamos aqui, vivendo o presente 3
cada dia e projetando possibilidades futuras na construcdo de um
mundo cada vez mais fraterno e acolhedor.

Acredito muito que vocés ja estdo fazendo e ainda fardo muita
diferenca nesse mundo afora <3

Grande beijo no coracdo,
Mara Fldres Pinheiro

Orientadora Educacional

“E3vida, eavida o que é?
Diga I3, meu irmdo

Ela é 3 batida de um coracdo
Ela é uma doce ilusao

Eh! Oht

Eavida

Ela é maravilha ou é sofrimento?
Ela é alegria ou lamento?

0 que é? 0 que é, meu irmdo?”

(Gonzaguinha)

Ha quem fale muitas coisas sobre a vida, mas nao me atrevo
a tentar defini-la. Muitos dizem que a vida comeca depois
de determinada idade ou junto da chegada a universidade.
Independentemente do que falam, a escola é um bom comeco para
compreender tudo isso. Vocés passaram por momentos carregados
de emocdo, como alegrias, comemoracoes, risos, abracos, tensoes,
incertezas, desanimo etc. Além disso, também puderam assumir
COmMPromissos, cumprir prazos, ter organizacao, pensar em prol do
coletivo, valorizar as diferencas, ser solidarios e experimentaram
a importancia da responsabilidade. Faz parte do que é 3 vida. Tdo
valioso quanto perceber todas essas etapas é compreender que, na
verdade, n3o se trata somente de chegar a algum lugar. O caminho é
essencial, mesmo que muitas vezes pare¢a ndo ter um rumo certo.
Faz parte do que é a vida. (alem o0 cansaco e refacam os lacos. E, o
mais importante de tudo, aproveitem a caminhada. Faz parte do que
€ 3 vida.

Mesmo tendo t3o pouco tempo com a turma, s6 posso desejar o
melhor para cada um. Parabéns por terem cumprido mais uma etapa
de uma longa jornada. Voem alto!

E na divida sobre 0 que é 3 vida, lembrem do caminho e vivam
com intensidade.

Com carinho,
Marcos André Ferreira de Araujo Santos (André Araujo)

Professor de Quimica



Meus queridos e minhas queridas,

Trés maravilhosos anos se passaram desde aquelas primeiras
aulas que dividimos online até este grande dia. Entre muitos
sentimentos que sinto 3o ver tantos amigos se formarem e se
prepararem para a proxima fase da vida, e que acredito que esses
sentimentos vocés também compartilham, o maior de todos, eu
acho, é o da Esperanca. Sei que para muitos as incertezas pulsam
neste momento, e gostaria muito de abracar cada um de vocés e
poder tranquiliza-los.

Lembrem que todos nés também ja passamos por isso. E
sobrevivemos, e vivemos, e celebramos todos os dias como a
vida é incrivel, imprevisivel e apaixonante. E, por isso, gostaria de
compartilhar um poema que sempre achei inspirador - tanto nos
momentos da incerteza, quanto nos periodos de reflexdo que se
seguem, ap6s tudo se ajeitar -, e que possa servir como um abraco
a distancia quando vocés tiverem a chance de reler este livro.
Vou colocar em inglés, mas tem muitas traducdes disponiveis na
internet, se quiserem procurar. 0 titulo, muito simples, é “Life"..

Life

Charlotte Bronté

(1816 - 1855)

Life, believe, is not a dream

So dark as sages say;

Oft a little morning rain

Foretells a pleasant day.

Sometimes there are clouds of gloom,
But these are transient all;

If the shower will make the roses bloom,
0 why lament its fall?

Rapidly, merrily,

Lifes sunny hours flit by,

Gratefully, cheerily

Enjoy them as they fly!

What though Death at times steps in,
And calls our Best away?

What though sorrow seems to win,
Oer hope, a heavy sway?

Yet Hope again elastic springs,
Unconquered, though she fell;

Still buoyant are her golden wings,
Still strong to bear us well.

Manfully, fearlessly,

The day of trial bear,

For gloriously, victoriously,

(an courage quell despair!

An enormous “hug” and kisses,

Martin James Norton Pont

Professor de Inglés

Queridos estudantes,

Levei tanto tempo pensando no que escrever para VoCcés,
lembrando da responsabilidade de algo que vai ficar registrado para
sempre em papel, coracbes e mentes, que precisava ser algo muito,
mas muito especial. Do jeitinho que vocés sdo. Provavelmente
nao conseguirei fazé-lo e espero que entendam, pois sou melhor
com ndmeros e equacdes. De qualquer maneira, queria que vocés
soubessem que hoje ocupam algumas das minhas melhores
memorias. Estivemos juntos mais diretamente por apenas um
ano, mas foi um ano bem intenso. Um ano de estudo, aprendizado,
diversdo, cumplicidade, momentos descontraidos e também de
alguns puxdes de orelhas. (4 pra nds, alguns de vocés testaram a
minha paciéncia, rs. Brincadeiras a parte, amei tudo que passamos
e construimos juntos. Se fui duro demais em algum momento, o
que é raro de minha parte, saibam que sempre foi com muito afeto,
carinho e comprometimento com a nossa formagdo.

No mais, desejo o que a vida tem de mais belo a todos vocés.
Que vocés tenham a forca para superar todos os desafios que se
apresentardo, e serdo muitos, e o desejo de transformar 0 mundo
em um lugar mais leve e justo.

Beijos e abracos.
Milton Alves Goncalves Junior
Professor de Fisica

Dear students,

A turma 21-23:

0 amor supera a geografia, foi @ primeira coisa que me veio 3
cabeca quando lio tema da turma do terceirdo de 2023: “Entre Afetos
e Distancias’. A Escola Sesc é um lugar que nos ensina muito mais
do que ementas educacionais permitiriam, aqui aprendemos sobre
acolhimento e sobre saudade. Sobre estar e partir, sobre afetos e
distancias. Afetar, atravessar, querer, amar s3o verbos que falam
de uma capacidade de entrega, de partilha e de reconhecimento. Eu
me reconheci em vocés muitas vezes, intensamente, nos Gltimos
trés anos. Com vocés vivi Pangeia, um todo que habita em nds, em
plena pandemia, vivi Mambembes, Saltimbancos e tantas outras
experiéncias como o (lube da arte, pecas de teatro, conversas,
festas, desafios e alegrias. Vibrei com cada sucesso, torci por cada
superacdo, de perto ou de longe, estive com vocés inteira, entregue.

E mesmo agora que vocés irdo seguir novos caminhos, estarei
por meio do meu enorme afeto, mesmo 3 distancia, muito proxima
de vocés pra sempre. (riamos memdrias que levarei comigo no
coracdo. Muito obrigada por todo o carinho e toda 3 confian¢a que
sempre me dedicaram.

Vocés sao jovens incriveis e tenho certeza de que vdo contribuir
positivamente para a nossa sociedade. Vloem longe e voltem sempre
que quiserem.

Com afeto,
Patricia Zampiroli Avelar Ferreira

Professora de Artes

It's been a pleasure to watch you grow this year. Although | just met you in May, you have gained a special place in my heart and | will miss you.
However, | will be immensely happy because | know you will continue to achieve great things.

Stay true to yourself and reach high. You are all capable of whatever you set your mind to once you have within you everything you need to
continue to be successful. You can move mountains if you want. As Confucius once said: “Wherever you go, go with all your heart.”

My wish for you is that you see the light in this world, in yourselves, and in others.

| see the light in you.
With lots of love,

Rebecca Christina Tomaz Reina

Professora de Inglés



No inicio, eram vozes. Algumas telas pretas ou fotos estaticas.
Um ou outro raramente aparecia, e eu falava aparentemente
sozinho para a camera. Uma soliddo acompanhada que abria
paradoxalmente espaco para que eu me revelasse de peito aberto
para quem quer que estivesse me assistindo. Eram tempos dificeis
de medos, de perdas, de luto. De repente, a noticia de algum
ensaio de retorno @ normalidade e chegou: um grupo mascarado
e distante. Literalmente. O contato super-restrito trouxe também
paradoxalmente a sensacdo de esperanca. As telas pretas ou
imagens estaticas tinham se tornado olhos por tras das mascaras.
Até que veio a normalidade e finalmente olhamos uns para os outros
e pudemos ser humanos novamente com tudo de bom e de ruim
que isso traz. Agora sdo rostos inesqueciveis de quem sobreviveu
um tempo estranho e que agora tem o futuro pela frente. S3o
rostos de alunos queridos que também se tornaram companheiros
e amigos que estiveram presentes em bons e maus momentos.
Estivemos juntos num enredo estranho: mistura de apocalipse com
distopia com final feliz cliché de filme americano. Muito obrigado por
dividirem comigo essa jornada!

Rodrigo Peixoto de Abreu

Professor de Lingua Portuguesa

Queridos e queridas,

Imagino que os Ultimos anos nao tenham sido nada faceis, mas
é importante olhar para trds e perceber o quanto jd foi percorrido.
Vocés sao vencedores por terem chegado até aqui, perseverando
em muitos momentos em que acharam que nao conseguiriam. Eu
espero, do fundo do meu coracdo, que vocés tenham uma linda
jornada pela frente. 0 caminho, muitas vezes, é mais importante
do que a chegada em si. Aproveitem o percurso, sintam o vento,
se alegrem com as pequenas conquistas e tentem rir dos tropecos
didrios. Manoel de Barros, um poeta de que gosto muito, diz que
3 nossa maior riqueza é a incompletude. Isso significa que nos
sempre podemos continuar caminhando, aprendendo, crescendo e
melhorando enquanto seres humanos e sociais que somos. Que a
vida seja leve e generosa com vocés!

Um abraco apertado em cada um,
Vera Ceccarello

Professora de Sociologia

Meus parabéns, queridos e queridas, pois esse é um momento
de grande alegria e celebracdo pela conquista. Neste ciclo que se
encerra, vocés encontraram muitos obstaculos inesperados, mas
demonstraram determinacdo e resiliéncia para supera-los.

Vocés encontraram  novas formas de aprendizado,
desenvolveram habilidades, descobriram virtudes dentro de si. Com
sucesso, navegaram entre afetos e distancias no mundo do EAD.

Com isso em mente, podem olhar para o futuro com otimismo. £
possivel que o mundo, em constante mudanca, exija que vocés se
adaptem novamente. Para isso vocés estdo prontos! 0 aprendizado
os tornou fortes, flexiveis e capazes de enfrentar os desafios
vindouros.

Lembrem-se de que o afeto foi capaz de aproximd-los, apesar da
distancia fisica que os separava.

Desejo que seus sonhos e ambicOes sejam impulsionados pelo
conhecimento adquirido e pelas experiéncias vividas; que essa
conquista seja apenas parte de uma jornada repleta de sucesso e
realizacoes!

Tarcisio Lima da Cruz

Professor de Fisica

0 ano era 2021. Ainda viviamos uma pandemia quando
vocés chegaram. Junto com vocés, voltamos a trabalhar/estudar
presencialmente, depois de um longo periodo em que faziamos
isso a distancia. A presenca de todos no campus trazia-nos
uma enorme felicidade. Muitos afetos foram, naquele momento,
construidos, apesar de ainda mantermos distancia: estavam todos
separados por dois metros (como indicava o protocolo) e pelo uso
das mascaras que impediam que vissemos plenamente o sorriso
nos Iabios uns dos outros. Apenas os olhos expressavam isso.

0 ano de 2022 chegou e trouxe para esse campus a alegria
novamente. Vocés retornavam, agora na 22 série, mais seguros de
cada passo que davam por aqui. Durante esse ano, muitos momentos
me deixaram emocionada: ver vocés assistindo, presencialmente, a
aula magna; vé-los no restaurante (conversando na fila); vé-los no
complexo esportivo, participando das atividades e do Torneio. Esse
ano, para mim, foi realmente especial. Muitas vezes, inundada de
gratidao, tinha a sensacdo de que havia uma magica no ar.

Enfim, chegou 2023, ano da culminancia de um ciclo muito
importante e marcante da vida de vocés. E o ano também em que
muitos afetos foram reafirmados; ano em que, provavelmente,
outros afetos foram construidos. No entanto, esse é 0 ano em que
também aprenderao que, apesar da distancia, afetos e amizades
verdadeiras continuardo existindo e perdurando, ja que os lacos,
quando sdo nds, ndo se desfazem.

Aproveitem o restinho de 2023 e continuem construindo seus
caminhos rumo 3o sucesso.

Felicidades!
Abracos,
Vivian de Oliveira Quandt

Professora de Lingua Portuguesa, de Espanhol
e Coordenadora de Série

Queridos estudantes da 21-23,

Ha trés anos iniciamos essa trajetoria juntos, com aulas remotas
em decorréncia da pandemia. Porém, em outubro de 2021, vocés
chegaram ao PLE, momento de muito amor e descobertas, para
poder estudar na modalidade presencial. Durante esse tempo, foram
necessarias medidas de prevencdo a Covid-19, como uma escala
semanal em que dois estudantes de cada turma precisavam ficar
em casa ou no quarto, em estudos remotos, conforme os protocolos
de prevencdo. S6 em abril de 2022, com o fim da obrigacdo de uso
das mascaras, pudemos apertar as maos e nos abracar. E foram trés
anos muito intensos e cheios de emocdes! Mas, vocés conseguiram
passar com louvor por essas etapas tao adversas, entre afetos e
distancias.

Foi um privilégio ter acompanhado o passo a passo de vocés!
Lembro do brilho nos olhos de cada estudante 3o chegar a escolg,
0s lacos de amizades se formando, os choros e 0s muitos risos.
Vocés sdo muito especiais para mim e espero ter contribuido para a
formacdo pessoal de vocés, que estardo para sempre em meu grande
coracdo. Lutem pelos sonhos, persigam a felicidade, semeiem unido
por onde passarem, sejam integros e perseverantes. Sucesso!

Muito obrigado pelo modo com que me acolheram, pelas
conversas nos corredores, pelo afeto e pelo respeito durante essa
linda jornada! Amo vocés, Turma 21-23!

Davi Inacio dos Santos

Auxiliar de Coordenacao



(ada passo que trilhamos ao longo desses anos de dedicacdo e
aprendizado nos trouxe até este ponto de conquista e celebracdo.
Hoje, refletimos nao apenas sobre os desafios superados, mas
também sobre as amizades cultivadas, os conhecimentos adquiridos
e 3s experiéncias que moldaram nossa visao de mundo. Enquanto
nos despedimos da Escola Sesc de Ensino Médio, abracamos o
futuro com entusiasmo e determinacao, prontos para enfrentar os
desafios que nos aguardam, munidos da bagagem que acumulamos
e da paixao que nos guia.

Somos os protagonistas de nossas préprias historias, e 3
jornada que empreendemos até aqui é apenas um ensaio de
nossas realizacdes futuras. Enquanto nos despedimos dos
bancos escolares, abracamos a responsabilidade de aplicar os
conhecimentos que adquirimos para melhorar o mundo 3o nosso
redor. (ada etapa concluida representa nao apenas o fim de um
ciclo, mas também a confianca depositada em nés para enfrentar
os desafios complexos de nossa época. Que possamos seguir em
frente com coragem, em busca de nossos sonhos mais audaciosos,
e que o espirito desta conquista nos acompanhe em todas as
nossas empreitadas futuras. Parabéns a todos nés, e que venham
as proximas aventuras!

Luciano de Lima Moreira
Vice-diretor do PLE

Entre afetos e distancias, o inicio da jornada de vocés foi
como uma equacao complexa, com varidveis imprevisiveis. Aos
poucos, esse caminho ganhou contornos Gnicos como os tracos
da geometria, mas desafiadores como o X da algebra. Ndo houve
incognita, a ansiedade pelo aprendizado e crescimento pulsava
no coracdo de cada um. Tempos depois, 0 presencial se tornou
realidade. Mesmo tomados pela incerteza do futuro, vocés ndo foram
meros espectadores. De tempos dificeis, trouxeram a coragem
de resolver problemas, a resiliéncia para lidar com coeficientes
adversos e a3 habilidade para se adaptarem a novos nimeros e
formulas. Acima de tudo isso, o afeto, companheirismo, esforco e
dedicacdo elevaram vocés ao cubo da conquista. (ada desafio virou
uma equacao solucionada. (ada obstdculo, uma férmula para o
resultado final. Este ano vocés se despedem dessa jornada, mas
lembrando de cada aprendizado, cada momento. Para vocés, o fim
de um ciclo. Para mim, professor de vocés, a confirmacdo de ter
feito a escolha certa: lecionar. Entrei neste ano de 2023 e no inicio
do ano tive pouco contato com vocés. Alguns alunos iam timidos
a minha sala tirar algumas duvidas nos hordrios de atendimentos.
Tdo timidos que perguntavam se poderiam estar |4 porque eu nao
era professor da turma. Lembro-me daqueles dias como se fosse
hoje. Com o passar do tempo fomos criando 1acos e, no 2° semestre,
sendo professor da turma, posso dizer que vocés sao eternos em
meu coracao. Posso dizer que Paraty nos aproximou ainda mais!
Agradeco a Nana e a Madu por iniciarem esse laco, a Nicolly pelos
belos questionamentos de probabilidade, e, posteriormente, 3
todos os alunos da turma que sempre procuravam, de alguma
forma, tirar suas ddvidas. Alguns atendimentos ficam eternos em
nossas lembrancas como, por exemplo, explicar juros para a Aldrey
porque ela ndo tinha entendido a questao da UERJ. Algumas outras
lembrancas a gente deixa para os meninos do futebol. Luquinhas,
Tarcisio, Luigi, vocés sdo muito bons no futebol, mas temos que
concordar que o time dos professores é melhor. Brincadeiras 3
parte, mais um pessoal que ficara eternamente marcado em minha
lembranca. Poderia ficar aqui relembrando todos os nossos bons
momentos, mas ndo ha como. Sendo assim, desejo que vocés
conquistem o mundo, que vocés criem afetos e ndo distancias.
Espero ter sido um facilitador, um amigo, um parceiro, mas lembrem-
se: 0 mérito é de vocés! Parabéns pela formatura! Beijo no coracdo
de todos

Thiago Carvalho Brito

Professor de Matematica

0l3, meus amores e minhas amoras, tudo bem com vocés?

Estou aqui para compartilhar outro breve relato como tantos
outros que ja partilhei com vocés. Juro, este aqui é inédito. Trata-
se de uma vida. Essa vida repleta de causos diversos e difusos
foi radicalmente modificada pelo relato a seguir. Era o dia 19 de
junho e nosso herdi adentrava em um ambiente que até entdo s6
vislumbrava nas paginas on-line as duas da madrugada, entre um
dia e outro de sala de aula. Nesses devaneios repletos de insonia, 0
personagem enxergava o Sesc (ndo fazia ideia do codinome £sem)
como uma possibilidade exclusiva do campo imaginativo.

Pois bem, apds uma longa jornada, munido de café e um golzinho
2013, o dia 19 de junho de 2023 trouxe-o para cd. O primeiro
encontro foi um conto de fadas. Vocés devem saber o que € isso.
0 belo lago, a biblioteca surreal, o incrivel teatro, o restaurante, as
indmeras salas de aula, um ambiente de espacos e possibilidades.
Era 0 Maracand para quem exerce o oficio de ensinar.

Contudo, 3 realidade logo bateu a porta de nosso jovem adulto
(sim, jovem!) quando chegaram os dias 21, 22 e 23 do mesmo
més. Maos trémulas, sorriso um pouco congelado, sobrancelhas
intactas, roupas especialmente passadas a base de uma completa
inabilidade técnica para tal desafio. Finalmente, havia chegado a
hora. Sala 6 da ala azul. Estava finalmente frente a frente com o que
mais importava no novo universo do N0SSO rapaz: Voces.

Rostos novos, olhares atentos e desafiadores ao mesmo tempo
que afaveis e gentis. Ah! Quem queremos enganar aqui? Também
pairava no ar aquele sentimento de comparacdo com o grande
mestre que os acompanhou por anos e os olhares de desconfianca
naturais de quem perdia do contato semanal uma referéncia. As
Semanas se passaram e 0 nosso amedrontado jovem adulto se
sentiu seguro para desenvolver seu ganha-pao, pois percebeu que
ali também era o seu lugar.

Nos fluxos e contrafluxos em direcdo a Maré, refletiu sobre
o real sentido de sua nova experiéncia. Concluiu que este reside
na existéncia de cada um de vocés: o Terceirdo 21-23. (ada aula,
interacdo, atividade fora da sala, conversas de corredor, inclusive
certa meia hora a mais em frente ao mar de Paraty ao som de msicas
e risadas juvenis, valeu a pena, pois deu sentido a essa breve e feliz
vivéncia de conhecer cada um de vocés.

Diversos e, por isso, Unicos. De vdrias partes, jeitos, credos e
vontades. Acima de tudo, amdveis e generosos. Que permitiram
3 um desconhecido se sentir aceito em tdo pouco tempo. Vocés
sao partes fundamentais da minha trajetdria. Desculpa qualquer
brincadeira, ter falado tanto sobre o colossal Vasco da Gama, por
confundir nomes e turmas ou mesmo fazé-los se emocionarem no
Sesc Paraty.

Obrigado por me acolherem e por me fazerem sentir um pedacinho
importante no capitulo final da Esem. Por onde forem, sempre terei
orgulho das manhas que pude dividir com cada um de vocés. Como
diria o capitdo fantdstico, “sempre diga a verdade, sempre faca 3
coisa certa. Viva cada dia como se fosse o Gltimo. Saboreie-o. Seja
aventureiro, seja ousado, mas saboreie-o0. Passa rapido.”

Moisés Silveira Ibiapina

Professor de Historia



Warning: (onfusing mensagem bilingue

Dear students,

Confesso que it took me a long time to write this message.
Para mim, escrever para seu year book seria como dizer adeus and
| don't like that. Entdo resolvi encarar esse momento como & chance
to remember some of the good moments we had and it did work.
Esses momentos ficardo /n my heart forever. Lembrarei com muito
carinho as conversas e vivéncias com estudantes tdo especiais and
specially my classes with 206(2022) and 306(2023). Thanks for
making my days brighter, more beautiful, more fun... Vocés sao pra
[a de especial!!! | wish you success, happiness, strength, health,
good fortune... But, above all, | wish you lots of love.

Ligia Cavalcante Lima

Professora de Inglés

NGs ndo compartilhamos o cotidiano, ndo nos conhecemos
naquele miudinho do dia a dia, e, por isso, ndo posso escrever-lhes
uma prosa sobre as nossas histdrias. Mas queria tanto deixar uma
mensagem verdadeira, que me arrisquei em uns versinhos. Entdo,
ofereco a vocés uma poesia feita de futuro e de sonho, com o desejo
de multiplicar Encontros, Afetos e Descobertas. E assim:

Qual é 0 caminho?

Perguntou-se a semente.

Teria cor? Qual seu sabor?

Como crescer sem saber o que se €?

Cheia de gravidade,
3 lua ouviu o lamento
e quis puxar a semente.

A milida ainda n3o se sabia arvore
e teve medo,

estava bem quentinha ali,

tdo abrigada no Utero da terra.

Quase meia-noite e ja era plenildnio:
aquela bola de prata no céu
COM SU3 3Ura arco-iris...

A vida esta sempre acontecendo em todos os lugares.
Se foi feitico ou forca gravitacional ndo se sabe,
0 que se soube foi que a semente abriu-se em caminhos.
E o melhor de tudo ainda estava por vir.
Janaina Brasil

Professora de Lingua Portuguesa

A nossos
QUERIDOS educadores

Era uma vez um s ' inqui
onho - J ]
e PRk L nosc; nascido da inquietacdo por uma educacdo que ultrapassa fronteiras lineares -
e L 0s corredo[es, 0s gbragos apertados e os olhos que reluzem o proposito da Esem
que nos formou cidad3os e sujeitos sensiveis, criticos e reflexivos: suas vozes seguem ecoando'

Ousamos sonhar | ' issd
| Jjuntos, con;cuentes de que a missdo ndo seria ficil, Hoje, a educacdo brasileira conts com

por serem nossos guias, mentores e, acima de tudo, n
cada geracdo!

Kaillany Victéria (3()
e Miguel Bomfim (3D)
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