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“Eterno é tudo aquilo que dura uma fragdo de sequndo,
mas com tamanha intensidade que se petrifica.
Carlos Drummond de Andrade

A conclusdo de um ciclo merece ser comemorada, especialmente
se 0 percurso for marcado pela superacao de obstaculos e vencido com
coragem. A Turma 2019-2021 cumpriu sua trajetéria académica na Es-
cola Sesc de Ensino Médio em circunstancias novas e desafiadoras. Cele-
brar o aprendizado construido, as trocas e os lacos firmados ganha, pois,
ainda mais significado.

Neste ano de 2021, todo o Sesc tem motivos para comemorar: a
instituicdo festeja, orgulhosamente, 75 anos de prestacdo de servicos a
sociedade brasileira, protagonizando agdes nos campos da saude, edu-
cacao, cultura, lazer e assisténcia que edificam a cidadania e estimulam
o desenvolvimento humano.

O Sesc elegeu o principio educativo como eixo unificador das suas
acoes finalisticas, porque acredita na forca transformadora da educacéo.
A Escola Sesc de Ensino Médio cumpre exemplarmente esse papel:
transforma a vida de jovens brasileiros que nos brindam com a promes-
sa de um novo futuro.

ATurma 2019-2021 nos acena com 0 mesmo compromisso de hon-
rar o nome do Sesc e de cultivar a solidariedade e o bem comum.

Renovando a esperanca no futuro, cumprimento os formandos
pela especial trajetoria, forca e resiliéncia, a comunidade académi-
ca pelo comprometimento e trabalho dedicado, pais e equipes dos
Regionais, nossos parceiros indispensaveis, todos coautores dessa
historia de sucesso.

JOSE CARLOS CIRILO
Diretor-geral, interino, do Departamento Nacional do Sesc
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O fim da Educagao Bésica, em um pais cujo indice de con-
clusdo do Ensino Médio é tdo preocupante, é motivo de grande
comemoragao e profunda felicidade. Ndo apenas porque se en-
cerra um importante ciclo, para que se possa viver outros tantos.
Mas porque esse ciclo em especial é composto por marcas mui-
to fortes e inapagaveis, em um tempo de constituicdo interna
determinante para os caminhos futuros. E o ciclo que v&, como
num poér-do-sol, o fim da fase do adolescente para o nascimento
do adulto, numa aurora ja anunciada e digna de aplauso. £ o ciclo
da transformacéo (de si, do outro, do mundo). Fecham-se algu-
mas etapas; abrem-se novos momentos.

Mas os ciclos, embora tenham essa natureza mutavel e tem-
poral, podem ser facilmente eternizados em nossa experiéncia,
principalmente naquele espaco especial tdo explorado pelos po-
etas e que é chamado, popularmente, de coragdo. Nesse lugar,
gue é menos concreto, menos muscular, e mais abstrato, mais
animico, estdo concentrados todos 0s instantes que teimamos
em eternizar, seja por vontade nossa, seja por imperativo da
prépria vivéncia marcada pelo signo do inesquecivel.

Assim é o Ensino Médio, sobretudo em nossa Escola. Assim
sdo as experiéncias compartilhadas nesse campus que passa a
compor agora a geografia sentimental de nossos coragdes. As-
sim s&o as amizades criadas, tantas vezes de modo tdo inespe-
rado. Assim s&o os lacos de afeto estabelecidos com cada pessoa
que atravessou essa rua nossa chamada vida. Assim, enfim, pede
o desejo: que sejam eternos esses instantes. E seréo.

A pandemia marcou, de modo indelével, o percurso de toda
uma geracao. Vivemos ciclos de desafios, com sorrisos e lagrimas.
Vivemos com intensidade aquilo que compde a propria existén-
cia humana, tdo cheia de conflitos, de surpresas, de decepcdes e
de alegrias. E nesse vai e vem de instantes e sentimentos, fomos
produzindo um coragao mais forte, mais pronto, mais humano,
mais generoso. Os tempos exigiram de todos nds um passo além
na sensibilidade e no afeto, porque o mundo objetivo (e 0 mun-
do subjetivo) ficou carente de abracos. E vocés souberam cor-
responder a essa exigéncia do tempo, distribuindo amor como
guem semeia amanhaés.

A essa juventude rendemos mais do que homenagens pela
formatura. A vocés, encaminhamos nosso mais profundo res-
peito e admiracéo por tudo que demonstraram e por tudo que
ainda vao demonstrar. Nosso pafs aguarda cada um de vocés,
almejando as transformacdes que nds sabemos que sao capazes
de fazer, na direcdo de um Brasil mais humano e justo. Concluir a
Educacgéo Basica é firmar um compromisso de futuro consigo e
com o seu entorno. E nés reconhecemos com alegria que vocés
estdo prontos para Novos ciclos.

Os instantes vividos na Escola Sesc de Ensino Médio estao
eternizados. Ninguém podera jamais apagar essas memorias tao
vivas e tao fundas. Cabe agora a vocés, como parte de uma ju-
ventude engajada, eternizar outras histérias de alegria, de reali-
zacao e de compromisso com a sociedade. Vocés estdo prontos
para seguir eternizando.

Com carinho eterno,

LUIZ FERNANDO DE MORAES BARROS
Diretor do Polo Educacional Sesc
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INTRODUCAO

Dentre as inUmeras possibilidades em nossa linha do tempo, o
destino nos uniu, um aglomerado de estrelas que formam a saudosa
constelacdo conhecida como 19-21, em um espaco marcado por mo-
mentos Unicos. Momentos estes que foram talhados de maneira coleti-
va, compartilhando os valores escolares que trouxemos desde quando
chegamos, e que, hoje, eternizamos com muito orgulho para levarmos
conosco além dos portées esemnianos.

Trilhamos um caminho extraordindrio onde descobrimos que
tempos de crise formam pessoas mais fortes, pois assim nds somos.
Ascendemos com nosso passo de coragem, superamos 0s inumeros
contratempos que surgiram pelo caminho €, no fim, transcendemos
nossas proprias expectativas, detalhando tudo, capitulo por capitulo,
formando uma histéria fantastica da vida intensa na Escola Sesc de
Ensino Médio.

DANIEL COSTA



CAPITULO 1

O PRINCIPIO:
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A CONSTRUCAO

DE UM SONHO

21 de novembro de 2018. Ansiosamente, esperdvamos pelo re-
sultado ao anoitecer. A expectativa e ansiedade de ver nossa matricu-
la na lista de aprovados era angustiante, mas, ao abrir o site, pudemos
colher os frutos daquilo que estdvamos semeando. Em poucos instantes,
turbilhdes tomavam conta do nosso ser e, num piscar de olhos, quatro
meses se passaram. Iniciamos, entao, 0 primeiro ato. Instante em que
as cortinas finalmente se abriram e pudemos entrar em cena e sermos
protagonistas de nossos proprios enredos.

N&o apenas deixamos nossa assinatura no quadro da turma 2019-
2021, mas também assinamos um contrato vitalicio com a saudade
- mesmo sem saber. Saimos de nossos ninhos espalhados pelas mais
diversas arvores pelo Brasil para alcarmos os mais altos voos. Ares de 131
mil metros quadrados embalaram nossas asas. Novos amigos, padrinhos
e uma equipe especialista no quesito acolhimento. Sermos rodeados
por novos sotaques, timbres, costumes e vivéncias nos fez encher nossas
malas de afeto e termos a certeza de que a partir dali, a saudade era um
risco a se correr.

Para além da auséncia fisica familiar, tinhamos que lidar com nossos
proprios anseios e aflicdes, que foram necessérias para firmarmos rai-
zes. Agora, tinhamos instantes de sorrisos e risadas, que perduraram por
todo lado. Vivemos o Caga ao Tesouro - e que belo tesouro -, Intertribos e
o Caminho das Ciéncias, eventos que nos ajudaram a construir relagcdes
nos mais diversos ambitos. Nada mais era desconhecido, lagcos haviam
sido estabelecidos e ndo poderiam ser desfeitos. Instantes vividos com
muito amor, degustando abragos e conversas, que possufam 0s mais
doces sabores. O hoje eram vivéncias, 0 amanha, pendéncias. Porém,
0 mais importante era o instante da experiéncia. O que nos restava era
viver e aproveitar cada momento.

Chega ao fim o primeiro ano e, com ele, nossas primeiras despe-
didas. Despedidas essas que, por muitas vezes, foram dificeis. Nossos
veteranos estavam partindo e, levavam consigo, fragmentos de nossos
ninhos. Com isso, amadurecemos e vimos que faltavam apenas dois
tercos do caminho. Um sopro de alivio paira sobre nés e nos prepara-
mos para o comeco do segundo ato dessa majestosa pega.

ARYS, BEATRIZ ROCHA, GUSTAVO LUZ E WILLIAN




ADER CHICRALA, 18
Araxa - MG

Marchei de cabeca erguida, mes-
mo com o sol machucando 0s
olhos. A frente ia meus padrinhos,
mostrando o caminho. Ao meu
lado o 103, 0 107 € todos meus
amigos que sempre vao estar Co- j : .
migo mesmo depois que O bum- s 4 IL ) : 5 g { ’ < ALEXANDRA DE OLIVEIRA
bo parar de tocar. A 65 muitas . N E - i ' ; 3
pedFrDinhas portuguesa?e historias '\ l ; - - S 23 ' - R S.OUZA SILVA, 18

. . . " ' N 2 1 5 © Sy Rio de Janeiro -RJ
que hoje rendem risadas, me Vi 3 - :
completamente diferente daque-
le garoto de camisa branca. Ago-
ra com a camisa colorida e com O
braco esticado, juro nunca desistir
e nunca me render

Obrigada amigos, padrinhos, ma-
drinhas, funcionarios, professores,
Olimpo e Escola Sesc por me Mos-
trarem o verdadeiro significado de
lar, serei eternamente grata.

ALEXANDRE SILVA
SGORLON, 17
Campo Grande - MS

ADRIAN DE OLIVEIRA
KNAPP, 17

Pelotas - RS
O yltimo instante, a sensacao do

gltimo  arremesso, a adrenalina
correndo pelo corpo enguanto o
coracao bate a mil, o Unico jeito
de descrever as emogoes € expe-
riéncias que vivi nesses anos de
ESEM, lugar que me acolheu e
me fez renascer em um mergulho
com o sangue vermelho batendo
forte em meu COragao, muitos
nio entendem, mas tudo bem,
afinal “aqueles que foram vistos
dancando foram julgados insanos
por aqueles que nao podiam es-
cutar a musica”




ALICIA VALERIO DE SOUZA,18
Campo Grande - MS

O efémero e o eterno se encon-
tram e celebram essa jornada. Foi
preciso coragem, talvez até sorte,
mas nao héa palavras para descre-
ver o que recebi em troca: cone-
xdes, acolhimento, saudades, e
acima de tudo, pertencimento.
O meu eu gue nao era de lugar
nenhum se encontrou em Varios,
junto com aqueles que com-
partilnavam a mesma jornada e
com 0s que estavam um passo a
frente. A0S meus amigos, minha
familia e minha tutora € mentora
Janaina Brasil.

ALLANA PAULA LIMA,17
Trés Lagoas - MS

Essa foi mais uma das jornadas
que nado queremos que tenha
fim, mas que sabemos que pre-
cisam de um. H& momentos que
nos enchem os olhos de lagrimas
quando voltam 3 memodria, sensa-
¢Oes que nunca mais serdo vividas,
lugares nao mais frequentados,
sorrisos jamais esquecidos. Entre
avalanche e terremoto sempre tive
um pé em cada, mas todos sabem
queo amarelo é a minha cor. Ago-
ra, preciso partir, a volta  um mis-
tério, mas & hora de me despedir.

bt

AMANDA OLIVEIRA
STURZBECHER, 17
Frederico Westphalen - RS

"A gente corre o risco de chorar
um pouco quando se deixa cati-
var’" Mesmo sabendo do fim, me
arrisquei, cativei e me deixei cati-
var. Assim como infinitos, alguns
instantes s&o maiores que outros.
Esses 3 anos, passel junto de pes-
soas incriveis, que estao guarda-
das em meu coragao, senti as mais
extraordinarias emogoes, gritei
Esparta até perder a voz € chorei
com a despedida inesperada. En-
trei como Amandinha e saio Como
Amanda. #SaKolas#Sobrevis#B2

ANA FELIX, 18
Macei6 - AL

Viver na Escola Sesc me ensinou a
infinidade de um instante, a sen-

sacao de ouvir varios coragoes
unidos pela batida de um s6 tam-
bor e como a distancia pode ser
brutal. Convivi com pessoas ani-
cas, ri, chorei e dancei na chuva,
senti muito mais gue um amor. E
o fim. Encerro esse ciclo sabendo
o quanto evolui, sou grata por to-
dos que conheci e agora sei que a
Unica coisa que arde mais do que
a chama da fénix é a saudade que
me 'mcendeia.#zoz#l\lTB#QQC




ANA LUIZA CASELLA, 17
S50 José dos Campos - SP

A escola, como uma grande casa,
me acolheu e permitiu que eu Vi g : = ; :
vesse 0s melnores anos da minha e - et T Mwigian Vi : o B ANDREZA PEDROSA, 17
vida. Com muito afeto e carinho, : o il | el : el & &= - =

' : 2 : ! k. N & - e Manaus - AM
2 ESEM me transformou € hoje o - 3
sentimento que resta é apenas O
de gratidao por todas as conver-
sas, choros, abracos € conselhos,
mas principalmente as pessoas
que conheci € tenho certeza de
que levarei para O resto da vida.
Obrigada por tanto, Escola Sesc
de Ensino Médio.

Sinto-me em éxtase. Com tantas
batidas aceleradas. As borboletas
fazem efeito. O desejo de viver
intensamente cada segundo com
as pessoas que agora fazem par-
te de mim. Momentos que estao
eternizados em minha mente. As
risadas, os gritos, as batucadas, 0S
abracos. Mais um ano comega,
novos ciclos. Afilhados que deram
mais alegria a0s Meus dias, pouco
ternpo com eles & um apego gi-
gante. Eternos instantes que ago-
ra se encerram com louvor. R

ANA REBECA TEIXEIRA DE
OLIVEIRA, 17
Boa Vista - RR

ANDRIELE SELERI
DE CARVALHO, 18
Rondonopolis - MT

Se quiser plantar saudade, escalde
berm a semente e plante numa ter-
ra seca onde o sol seja bem quen-
te, pois se plantar No molhado ela
cresce e mata a gente.

Creio que um dos motivos da exis-
téncia individual seja trilhar o cami-
nho da felicidade, nao necessaria-
mente alcanga-la, apenas percorrer
o trajeto exclusivamente singular
para cada um de nds. A esem me
proporcionou instantes que serao
eternos, curtos infinitos, intrinse-
cas estradas que ficarao pra sem-
pre cravadas em mim. Gritei ahu 0
mais alto que pude e encontrei No-
vos irmaos. O devaneio é constan-
te e esse certamente Nao é o fim.
#sobrevivs




ANTONIO LUCAS
BARBOSA DO VALE, 18
Boa Vista - RR

Nao importa 0 quao lento VOCé V4,
contanto que vocé nao pare. Oim-
portante nNao é o pico de resulta-
dos, mas a consisténcia deles.Nao
se acomode, sempre trabalhe para
que possa se desenvolver fisica-
mente e mentalmente, é um ensi-
namento que serviu bastante du-
rante esses 3 anos, principa\mente
na quarentena, € também para a
vida. Agradego por €ssa oportuni-
dade de ir para essa escola, e por
conhecer tantas pessoas € licoes
marcantes.Obrigado a todos! K

ARTHUR AMARAL
DE FREITAS, 17
Rio de Janeiro - RJ

A reuniao dos 3 anos mais instan-

tes chegou ao seu fim e a alvorada

4 se apagou. Nos resta apenas 2

fagulha, que encontra-se em nos-

sa alma e pele, eternamente. A0

longo dessa trajetoria Muitos fo-
ram os desafios superados e con-
quistados com sUcesso, esses Mmo-
mentos s6 se tornaram realidade
gragas a todos que me apoiaram:
familiares, professores, amigos,
padrinhos € sfilhadas. Vocés sao
meu mundo. E que a Forca esteja
com vocés. AUREUM! W

ARTHUR LUCAS PESSOA
ROCHA, 18
Almenara - MG

N3o sei onde a historia comega e
nao quero saber onde ela termi-
s \ . na Nao lembro como cheguei e

' : nao sei como sairei S6 sei que, ©
que aqui vivi, nunca, em nenhum
e '|“|‘|||“||“|“|“I' outro lugar, viverei Eu pude Sé-lo,
pude vibra-lo, pude expressa-lo e

T pude aprendé-lo Fiz-me fogo, fiz-

I Y - e y p! - -me grito, fiz-me roteiro e fiz-me
: ’ _ — A , ‘ coreografia Por instantes-virgula

. v SN . g se contou, conta € contard essa
' histéria Aquilo que € eterno dis-
pensa pontos finais

ARTHUR SCHMITZ NASARIO, 18
Joinville - SC

Entao é isso, me despeco des-

se lugar que me proporcionou

inumeras oportunidades e pers-

pectivas, Nao tenho nada além

de gratidao a essa instituicao e

a todos que a compoe. Conheci

diversas pessoas que desejo levar
para sempre em minha vida, além
de ter conhecido a mim mesmo
em certas formas. Fui marcado
por cada momento que vivi nes-
sa escola e espero também poder
ter tornado eterno cada instante
e lembrar que por dentro sempre
correra vermelho Q.




ARTUR PEDRINI
COSTALONGA, 18
Aracruz - ES

E nesse exato momento, nesses
Ultimos 450 caracteres, contando
com 05 espagos entre as palavras,
que eu me despeco da ESEM. Esse
texto vai ficar eternizado Nos livros
da 19-21. Entao vou fazer um re-
sumo da minha vida/aventura
escolar. 1B-2A-3A. Auréano € me
gabo de ter Visto O Aureum ser
pentacampeao. Um abrago para
05 Meus amigos € afilhados. Agra-
deco a todos 0s professores € fun-
ciondrios. Com muita alegria, €s-
sas sa0 as minhas Ultimas palavras.

AUGUSTO SANTIAGO
ALMEIDA, 18
Almenara - MG

Caminhando pela estrada, fui sur-
preendido por emocdes que nun-
ca havia sentido. Continuei andan-
do, e todas aquelas sensagoes se
tornaram mais marcantes. Rostos,
aprendizados, sorrisos e aspiragoes
consolidavam tudo que experi-
mentara. No entanto, subitamente,
n3o sentia mais nada. Tento voltar,
mas nao havia retorno. Entdo, sau-
dades, gratidao e lembrangas logo
tomam O meu corpo, fazendo-me
andar entre os lagos que me ligam
aquele eterno instante.

& -illuepfuifimie
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BEATRIZ COSTA, 17
Sao Paulo - SP

A Escola Sesc me proporcionou

momentos extraordinarios, Mo~

mentos utopicos, momentos ine-

faveis. Aqui, eu aprendi valor de

um ombro amigo inesperado, de

um sorriso em manhas cinzen-
tas e de um abraco-laco, mesmo
que virtual, durante as jornadas
mais exaustivas. Deixo registrada
2 minha mais genuina gratidao
aqueles que me apoiaram duran-
te esses trés anos de descobertas
e de aprendizados sobre a beleza
singular e auténtica que a s6 a
vida tem.

BEATRIZ DUARTE
LUDGERO PEREIRA, 17
Aracruz - ES

"Nem tudo permanece, mas al-
gumas Coisas s30 eternas’ - Raul.
Aqui conheci um Admiravel Mun-
do Novo. Fiquei longe da minha
familia, mas fiz uma outra. Essa
formada por estudantes, profes-
sores e funcionarios de todo lugar.
Os momentos que tive com eles
agora se perfazem, 0 mar se acal-
ma, mas, estranhamente, €m fotos
e e memarias 0s etéreos instan-
tes serao eternos. Sentirei falta de
cada um de vocés. #sobrevivs #au-
reum #B012 #sakolas




BEATRIZ FERNANDES
DOS SANTOS, 17
Goiania- GO
J4 me perguntaram se valeu a
pena. Valeu a pena virar sua vida
de cabeca para baixo? Valeu a
pena mudar de estado? Valeu a
pena a <audade de casa? Valeu
a pena, mesmo que por apenas
metade do tempo esperado? A
resposta sempre foi e sempre sera
sim. Me conheci, me aprimorei,

BEATRIZ ROCHA, 17
Boa Vista- RR

3 ciclos se passaram € cadaumde-
les uma nova Vversao de mim sur-
gia. Ao chegar, um eterno calculo
de sentimentos veio a tona, mas
sempre driblei todas as barreiras a
7 metros no alvo de almejar meus

uma vida de memorias!

BEATRIZF. TOLENTINO, 17
S30 Paulo - SP

Um anjo do céu me trouxe a
oportunidade de estudar e ter as
melhores experiéncias da minha
vida na Escola Sesc de ensino
médio, gque nao possui palavras
para descrever o quanto € incri-
vel. Entdo agora no fim, seguira
em frente nessa nova etapa sem-
pre acompanhada das palavras
de Renato Russo: “Nao tenho
mais o tempo gue Passou, mas
tenho muito tempo, temos todo
o tempo do mundo, somos tao
jovens, tao jovens”.

. —

aprendi que Mesmo com todas
as adversidades nunca desistirei,
nem me renderei. Sim, valeu a
pena, umano e meio de presenca,
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sonhos. Vivi intensamente cada
instante com raga e coragem que
em mim foram incendiadas, até

porque e se 0 sol nao voltar ama-

nha? Era hora de brilhar no espe-
t4culo apés um 5,6, 7 € 8. Afinal,
seria uma carta de despedida ou

um convite, pro futuro?

BIANCA AGUIAR, 18
Gurupi-TO

Gritei tudo o que me entalou
por anos, desfiz todos 0s NoOs
que por tempos me sufocaram,
usei todo espago que me deram
pra crescer e desenvolver meus
galhos, firmel minhas raizes em
terras adubadas pela diversidade,
conhecimento e arte. Fiz mora-
da. Fui casa. Formei lar. E se ndo
houvessem fotos para confirmar,
eu nem acreditaria que 2019 foi
real, 2021 vai ser real e quem sabe
vem af mais um ano sonhando
acordadal Respeitada, acolhida e
abracada.



BRUNA DRUDI LACERDA, 17
Maua - SP

18/12/18. A adrenalina causada
pela danca ainda percorria minhas
veias. No podia ser verdade...mas
era. Eu iria para o mundo magico
gue sempre sonhei. Apesar de nao
ter sido como esperava, foram 0s
3 anos mais lindos da minha vida.
Criei lacos eternos com guerreiros,
seres de ouro, € minha familia de
sangue vermelho. Cheguei prin-
cesa, sai rainha. Obrigada, Escola
Sesc, por ser meu sonho realizado.
Sentirei falta da comida. E Bruna:

CAIO REIS, 17
Rio de Janeiro - RJ

0 1° passo € marcado pelo medo
do desconhecido. Mas de repente,
me encontro acolhido por novos
amigos. Ficamos juntos nos acer
tos, NOS MUItos erros € quando
vi ja era segundanista. Desde en-
t30, surgiu a saudade dos que se
foram e a ansiedade em viver o

a ser junto das pessoas gue amo
mesmo que distante. Por fim, che-
gouo?2le percebo que ciclos se
encerram, porém, o que vivemos
se perpetua em NOssas memo-
rias#CAT3

be brave. N B o8 ; ; 6 sequndao... mas 2020 me ensina

BRUNO PASSOS, 18
S30 Paulo - SP

A vida € muito curta €, 5€ nao
nos esforcarmos para congquistar ) | . k L

quem amamos com mentiras € . 4 ) e \ . i CAMILA XAVIER, 17
gestos vazios hoje, talvez amanha ‘ _ : P Wi B Rondonépolis - MT
nao dé tempo!'- Maurilio. Na ESEM ; : P ; - ;

eu renasci, reaprendi a sonhar, um

sentimento queé ha muito Nnao

sentia. Foi tudo tao intéenso desde

0 comeco que apenas No fim eu

consigo enxergar os eterno instan-

tes. Obrigado por me tornar quem

eu sou, muito diferente de como

entrei na personalidade e claro, '“l““'
mais bonito. #pets #sobrevivs

Trés anos se passaram... anos de
diversas experiéncias, mudangas €
aprendizados. Durante esse tem-
po, pude perceber que as coisas
nio estdo sob o0 mMeu controle,
percebia necessidade de valorizar
cada momento, sorTiso & CoNver:
sa. Mas acima de tudo, a ser gra-
ta, grata por ter vivenciado isso
ao lado de pessoas maravilhosas.
A despedida promete Ser dificil,
contudo, todas €ssas vivéncias
ficarao marcadas em nossas me-
mérias como eternos instantes.




Tantas vivéncias, tantas emocoes

CARLA LUISA CORDEIRO, 17

Gratidao é o sentimento que te-
nho desde o primeiro dia que pi-
sei na ESEM, com muito aperto No
peito, esse lugar, essas pessoas tao
diferentes me ensinaram a crescer,
a entender a minha melhor ver-
s50. Aprendi que de maos dadas
e bons abragos € possivel passar
or tudo o que imaginar. Conhe-
cer esse universo me ajudou a me
conhecer, a entender que voar é

preciso, mas pousar ¢ necessario. e 'I'h"‘l“‘“"‘l'""
Obrigada! \

S30 Luis - MA

CARLOS NASCIMENTO, 17
Cuiaba - MT

Ainda lembro da minha empolga-
caoem 2018, quando fui admitido
na ESEM. Nao fazia ideia de como
seria intensa a minha jornada 1a
dentro. Foram 3 anos de tantas
experiéncias, conhecendo  pes-
soas de todo o pais, professores
incriveis e amigos que quero levar
para a vida. Foram muitos eternos
instantes que guardo com muito
carinho em meu coragao. Sou gra-
to por ter vivido essa escola mara-
vilhosa, € me sinto animado para
seguir para a préxima aventura.

e aprendizados. Lacos criados €
ligagoes firmadas com todo o Bra-
<il. Realmente a Esem é um turbi-
Ihdo de acontecimentos € experi-
encias diferentes, € um lugar onde
nio me sinto sozinha, é um lugar
onde eu me sinto em casa. Um lar
construido para mim e para vOCé,
um lar em que o “para sempre’ €
eternizado apenas em memarias
e que agora € hora de ir embora
e deixar virar poeira, restando ape-
nas lembrancas... #6B

CAROLINA C. LEAL, 18
Boa Vista - RR

Fortaleza - CE

Achavamos que aqui coracoes
nao quebrariam, olhos nao ma-
rejariam e a saudade nao doe-
ria - pelo menos n3o tanto. E ela
doi. E talvez essa seja Unica coisa
que mantenha em nos O an-
sejo por um (re)encontro. Agora,
nossas gavetas €stao repletas
de capturas de saudade. Foto-
grafias que eternizam instantes.
Sempre levarei comigo O ama-
relo que me fez brilhar nesse
palco que chamarei de casa.
padrinhos, afilhados, Gi e Bia, tuto-
res e mentores, até 10go. L

CAMILLE VERAS, 17




CAUE BENTO, 17
Maceio - AL

Para 0s almogos na mesa 3,as jan-
tas fixas na quinta, 0s lanchdes em
familia, as risadas pelo campus,
os brownies do Cafe Vicente, 0s
ensaios e treinos do Aureum, 0S
domingos ensolarados na piscina,
as cartinhas de adogao recebidas
e enviadas, 0s abragos acolhedo-
res dos professores, as mentorias
online, as decolagens e pousos, e
para todos 0s outros instantes que
ficaram eternizados em mim, obri-

CESAR AUGUSTO BET, 17
Farroupilha - RS

Fternos instantes. Nunca esque-
cerei dos momentos que tive na
Esem. Eu era um jovem imaturo,
com 14 anos, vindo de uma cida-
de do interior do RS, com © obje-
tivo de ter novas experiéncias que
transitassem entre a adolescéncia
e a vida adulta. Foi na Esem que
amadureci e encontrei razao Nos
meus principios, conheci pesso-
as incriveis, tive vivéncias unicas,

ampliei meus horizontes e hoje |
‘

gado! Sentirei saudades.
o sentimento gue me resta disso I

 Thisis Us|4x924:25

CAYK UCHOA, 18
Cruzeiro do Sul - AC

No dezenove, as impressoes me
mostraram o real significado do
acolhimento, a cor amarela se
tornou minha favorita. No vinte,
a metamorfose ensinou que ser
presente independe de estar pre-
sente. No vinte e um, 05 instantes
ficaram eternizados € serdo leva-
dos junto comigo nessa nova jor-
nada. Sou eternamente grato pela
familia que aqui formei. #6B[X

CLARISSA SILVA AGUIAR, 17
Juiz de Fora - MG

Deixei meu estado sem mar para
enfrentar um 0C€ano de incer-
tezas, e nao foi facil. Tive de me
reinventar, me reaprender. Mas O
destino, com seus meios tortos de
escrever linhas certas, foi gentilem
me presentear com um fio verme-
lho e pessoas eternas No caminho.
Foi gentil ao permitir viagens pelo
Olimpo em pedras portuguesas.
Aqui, dei passos rumo a pessoa
que quero ser & agora, deixo esta
etapa com gratidéo e saudades,
pra algar voo. Até logo!

tudo é gratidao e saudade. #frrp I




DANIEL ARAUJO
EELICIO FILHO, 18
Macapa - AP

Os momentos passam, Mas, as
memorias que tive com VC 530

eternas.
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DANIEL COSTA, 17
S50 José dos Campos - SP

A musica que anuncia o fim co-
meca a tocar. Para celebrar todos
05 Nossos fervorosos instantes,
dancamos pela (ltima vez. Lagri-
mas facilmente rolam lembrando
dos amigos, do andar, da casa €
dos afilhados. Ninguem sabe O
que pode Vir a surgir, mas sabe
que estivemos juntos do comego
ao fim. #O0limpo #TurmaDoHJ
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DANIELLE FELIX, 18
Rio de Janeiro - RJ

Vivi instantes marcados por im-
pressoes e metamorfoses que fo-
ram responsaveis pela eternidade
da saudade. Abracada pelo ver-
melho, ressignifiquei meus cami-
nhos e recebi a missao de liderar
a Casa responsavel pela eternida-
de da paixao olimpiana que pulsa
em mim. Entre padrinhos, amigos
e afilhadas aprendi a eternidade
das relacoes. Mas 0 final chegou
subitamente e 0 que fica sdo ins-
tantes responsaveis pela eterni-
dade das memorias.

DANIELLY OLIVEIRA
DE ALBUQUERQUE, 18
Xapuri - AC

0 apito do ultimo tempo foi dado.
Safmos vitoriosos e com marcas
eternas! 1° tempo foi de criar no-
vos lacos, viver de forma intensa
e descobrir uma nova familia. 2°
tempo, COMEGaMos euféricos,
chegada dos novos, tempo de
aproveitar, de se descobrir e ama-
durecer. 3° tempo, a decepcao de
n3o voltarmos. No ultimo, a vira-
da, a emogao de viver as ultimas
experiéncias como uma necessi-
dade de fazer aquela cesta de 3
pontos Nos ltimos 24 segundos.




DIMITRI REZENDE, 18
Natal - RN

pot-Pourri- Quem  quer passar
além do Bojador, tem que ir além
da dor. E assim se inicia a jorna-

da, com a chegada, © torneio, O

nascimento de uma flor, e enfim

a abrupta despedida.. De repen-
te, a flor deu lugar 3 nausea, € O
meu canto se tornou mudo. E de
repente, Nao mais que de repente,
vejo que a flor esta vival Furou 0O
asfalto, o tédio, 0 nojo e 0 adio, e
diz em alto e bom som: A todos
que atravancam meu caminho,
eles passardo. Eu passarinho!

EDUARDO CESAR,18
S30 Luis - MA

56 "Basta-me um pequeno gesto.
Feito de longe e de leve. Para que
venhas comigo. E eu para sempre
te leve" Por isso, te levarei para
sempre Escola Sesc, entendo que
a5 diferencas aproximam, por-
que o que realmente importa é
o acolhimento. Percebendo que
farnilia vai muito além do sangue.
E tendo desenvolvido amigos
para além do tempo. Saibam que
eternizarei cada instante e serei
sempre grato a todos que me en-
corajaram a voar.

& il

EMANUEL ARAUJO (ARYS), 17
Belém - PA

Agarrei a coragem para enfrentar a
Rigorosa maresia do desconhecido
v disfrutar del conocido sentimiento
Sumo que es el acolhimento.

Vivido ferozmente sem nenhum
medo do prejuizo, levarei comigo
os eternos instantes de alegria €
tristeza, que me fizeram ascender
socialmente e me construir longe
das amarras do preconceito.

ENZO CARDOSO
BRITO LOPES, 18
Paulo Afonso - BA

Entre insegurancas € expectativas
fui de cabeca realizar um sonho,
nem imaginaria o0 que estava por
vir. Descobri 0 que € sentir. Sentir
amor, saudade, pertencimento.
Entre acordes de violdo e batu-
ques na bateria, enxerguei 0 meu
potencial. Na farofa verde e roxa
descobri uma familia, 0 Aureum
se fornou Uma paixao que n&o sei
mensurar. Nesses trés anos apren-
di, errei, acertei e conquistei. Obri-
gado a todos que fizeram parte
dessa historia comigo.




ENZO D. STRAMARE, 18
Jacarezinho - PR

“Live a life you will remember”.
Com influéncia da minha irma,
decidi ir além do interior do Pa-
rana e parti para uma jornada.
Aprendi e cresci cComo pessoa. Fui
surpreendido por emocoes inédi-
tas ocasionadas por verdadeiras
amizades e aventuras incriveis. Em
cada estrela da bandeira do Brasil
eu vejo um lar. Posso dizer com
toda certeza: essa jornada seré a
minha maior saudade. #sobrevivs

#pets #205 K

ENZO SALES DE BARROS, 17
Salvador - BA

Apesar de ter verdadeiramen-
te experienciado a ESEM s6 no
primeiro ano, pOssO dizer que ©
tempo que passei na escola foi in-
crivel, com professores € colegas
incriveis, e espero que para além
da escola todos tenhamos uma
vida cheia de realizacoes € alegria.
Um beijo especial pra 1,2e3Heo
P303 (0s Casas).

Sl

ENZO SANTANA PASSOS
ROCHA RIBEIRO, 17
Feira de Santana - BA

Em 2019, sai de uma escola co-
mum e fui parar num projeto ini-
ciado em 2008, uma escola que
nao me deu apenas Novo apren-
dizados e novas experiéncias, mas
me deu também, mais do que
amigos de outros estados, uma
nova familia, @ um novo lar. De
tudo que vivi, 0 que mais me mar-
ca é o lema de minha casa:"Nunca
desistir e nunca se render” AHU
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ESDRAS DANIEL, 17
Teresina - Pl

Fssa etapa da minha vida foi re-
cheada de momentos marcan-
tes com pessoas incriveis, 2019
foi o melhor ano da minha vida,
fiz amigos que vou levar comi-
go pra sempre e vivi momen-
tos que estarao pra sempre em
meu Coragao, as competicoes,
05 jogos No final de semana, as
festas, e muitos outros que nao
vou citar aqui. Enfim, essa €poca
ficard eternamente marcada em
meu coragao sempre lembra-
rel com muito carinho € alegria.
#cat8 #ahu #RELM #CTM




ESTELA FERNANDES
LINHARES, 18
Crateus - CE

Pessoas, mMomentos, sensacoes,
choros, medos, frustragdes, con-
versas, sonhos € realizagoes.

Questionar, amar, sofrer, amadu-

recer, conquistar, s€ conhecer, se

encontrar, se perder e florescer. Se
aventurar, se divertir, sentir, errar,
evoluir, se apegar, rir, aproveitar,
existir e se permitir. A vida ndo é
linear, ndo ha como saber o que
vira, 0 que importa é viver como
ce 0 amanhé nao fosse chegar,
mas acreditar que O sol pela ma-
nha vai brilhar. a

EZEQUIEL PERES
DO NASCIMENTO, 18
Porto Velho - RO

Uma pessoa risonhaquerie sonha.
piadista, nao dos melhores. Um
bocé. Receptaculo e propagador
do amor. Um serzinho de luz. Ado-

ro meus padrinhos € madrinhas.

Foi dificil, confesso, entretanto...
emocionante. Passei por Maus bo-
cados, mas pequenas doses diarias
de felicidade me ajudaram em ins-
tantes de dificuldades que servirao
de eternos aprendizados. Agrade-
co a todos por tudo que fizeram
por mim, jamais teria chegado até
aqui sem VOCes. Obrigado! :D

FERNANDO LAGUZZA,18
Pesqueira - PE

Decolei rumo ao desconhecido,

saindo da atmosfera do meu pais

Pernambuco, na velocidade de

um frisbee. Deparei-me com as

constelacbes que me guiaram

nessa jornada: Amigos, Padri-
nhos, Afilhados e, claro, Gados
(muu). Com eles, viajei furiosa-
mente pelo Monte Olimpo (nao
o marciano) ao som de Macacos
do Artico e da DDD. Mas, agora,
chega de saudade, a realidade é
que eu cumpri minha missao e
tenho que partir, entao até mais,
e obrigado pelos peixes!

FRANCILENE DE SOUZA, 17
Nova Mamoré - RO

“As coisas mais importantes nao
estio escritas num livro, ¢é preci-

so aprende-las vivenciando-as" E

assim ela atravessava avalanches
e furacoes. Acompanhada dos
terremotos afim de enxergar uma
nova estrada tingida de arco-ris.
Iniciando sua nova caminhada,
dessa vez ndo tao curva quanto
as dos demais, mas sim em uma li-
nha quase reta, para mostra-la que
os grandes desafios foram apenas
para ensina-la a ser mais forte. El
Parece que valeu a pena.




Numa curta fracdo de tempo, construimos uma singela lembranca
de dias que estdo eternizados em nossas memorias. O ano de 2020 se
mostrou como uma possibilidade de fazer diferente, de aproveitar tudo
aquilo que nao fora possivel na nossa primeira estadia. Contudo, as
vezes o destino pode ser cruel, e ele foi. Nos despedimos rapidamente,

\ com a esperanga de ser uma efémera passagem, e gue 0s momentos
em nossas casas espalhadas pelo Brasil pudessem ser compensados
depois em nossa escola-casa. Mas o destino atacou novamente.

Cada um em sua respectiva cidade, o medo se instaurou, ndo
saberiamos como e nem quando nossa realidade naqueles 131 mil
metros quadrados voltaria. E, enquanto isso, a pandemia do novo coro-
navirus assolava nosso pais. O receio desse virus contaminar a nos e
CAP TU L@ 2 nossos familiares se fez presente, e em alguns isso de fato ocorreu com
alguns de nés. Nesse sentido, nosso livro do ano também é em memoria
de todas essas vitimas.

—_— Ademais, nesse ano conturbado, nossas reinven¢des, mesmo com
— N T R A T E M P Py as aversdes, mostraram-se evidentes, precisdvamos lutar contra um

° tempo que na sua maioria é cruel. Mas, sempre fomos especialistas

| nesse quesito, haja vista nossa passagem por uma escola tdo mégica,
em que sempre tiveram diversas batalhas contra o tempo. N&s vivemos

V 4
E X P E‘ I A I I VA S PA RA A L E M diversas eternidades que separavam nossas férias do receptivo, e um
tempo que passava rapido dentro da escola, e infelizmente o tempo

nunca esteve ao Nosso controle, apesar da luta. Assim como nossa sau-

DA R E A L I DA D E dade, as nossas memdrias sempre apareciam dentro do nosso interior,

sem nunca avisar. E sim, a pandemia nos mostrou que nunca tivemos
controle sobre esse tempo, mas sabemos que ao mesmo tempo que
ele é efémero, ele é eterno.

E, mesmo com a conjuntura desse fatidico ano, em que o incerto se
tornava corrigueiro, podemos afirmar que demos a volta por cima. O re-
moto se fez necessario e as chamadas que fizemos com nossos amigos,
as partidas de diversos jogos onlines, ligacdes pelo Google Meet e as
lives, sempre nos aproximavam e matavam um pouco dessa saudade,
Tornou-se fato que foi 0 ano em que aprendemos que o perto nem
sempre é fisico, e que o afeto independe da nossa presenca.

HUGO, JOCINALDO E LUIS FELIPE
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GABRIEL SANTOS
GIOVANELI, 18

Concluo essa jornada muito dife-
rente de como comecei. As im-
pressdes que tive durante esse
tempo contribufram para a mais
incrivel metamorfose da minha
vida. Num segundo, entendi que
nem sempre existe plenitude
e que, durante incertezas, boas
lembrancas trazem conforto. E
na ESEM criei minhas melhores
recordagoes: amizades, risadas,
momentos Unicos € furiosos Q.
Memorias espalhadas pelo pais,
instantes eternizados dentro de
mim. Gratidao e saudade.
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GABRIELA DRESCH, 17

Estou partindo com a bagagem
cheia. Carrego comigo as melho-
res memaorias daqueles almogos
de turma e de gritar pelo Espar-
ta até ficar sem voz. A mala esta
pesada pois levo comigo muito
mais que objetos: levo pessoas,
sotagues € um espago NO peito
para o lugar que aprendia chamar
de casa. Carrego aqueles eternos
instantes gque pareciam infinitos,
mas que esvaem-se num piscar de
olhos. Agora, vou de bracos aber-
tos para a nova fase da minha vida!
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GABRIELLE CHAGAS, 18

Trés anos de uma das experiéncias
mais marcantes da minha vida ja
se passaram. Foram instantes que
ficardo eternamente na minha
memoria e No meu coracdo. Leva-
rei uma parte de cada estado do
Brasil comigo com muita gratidao,
que é, com certeza, a palavra que
pode definir tudo que passei nes-
se lugar que se transformou em
minha segunda casa. A ESEM nao
foi apenas uma escola, foi a con-
cretizacao de um sonho e a inspi-
racao de varios outros gue virao.

3

GABRIELY MELLO HAND, 18

Escola Sesc, vocé nao tinha o
direito de me dar todo o seu
amor. Obrigada 389 por me
fazer filha do vermelho, vest
com muito orgulho a sua cor.
Andeina pranchae deixeia 1Fme
pegar. Uma familia de verdade,
com muitas histérias pra contar.
O contrato com a saudade, que a
625km nao deixei quebrar, ago-
ra é vitalicio de verdade. Enfim,
minha missdo acabou, 0 choro €
livre, e a falta permanente. Obri-
gada ESEM, pelo que vocé me
tornou. #NTB#QQC




GEOVANA C.G. BARCELOS, 18

GIOVANNA SEBBEN

A musica que anuncia o fim co-
BALLEN, 17

meca a tocar. Para celebrar todos
05 nossos fervorosos instantes,
dancamos pela ltima vez. Lagri-
mas facilmente rolam lembrando
dos amigos, do andar, da casa e
dos afilhados. Ninguem sabe O
que pode Vir a surgir, mas sabe
que estivemos juntos do comego
ao fim. #O0limpo #TurmaDoHJ

"Manh@, o corona virus me fez vol-
tar para casal’ A abrupta parada
que me fez pagar cedo demais O
contrato com a saudade, trans-
formando o tempo que ja era fi-
nito, em algo menor ainda. Nem
aqueles que vieram antes eram
capazes de explicar sobre €sses
pequenos momentos, repletos de
impressoes € metamorfoses, queé
ce transformariam €m eternos
instantes. 106, amigas, afilhadas,
padrinhos e esparta, recriaremos e
criaremos tantos outros instantes.

X

GEOVANNA C. DE SOUZA, 17 - ik C=0 "™ e
__ =B _ \ /

“Somos formados por eternos ins- ,

tantes, esses instantes que marca- _ ; ' e .~ i - gy \

(am historias que jamais serao es- - 4 : vl ' . |

quecidas. Cadarisada, cada sorriso, : : : ’ - GIOVANNA YUKIE TANAKA, 17

cada abraco estardo sempre mar- 4 /

cados em memorias, 5535 memo-
rias sao um oceano de saudade.
A cada més, hora, minuto € 5€-
gundo vai passando uma estagao
que tem COMECO, meio e fim. O
significado do Fim, nem sempre €
o final e sim um comeco de uma
nova primavera cheia de flores e
frutos, assim se vai mais um ciclo’

Buonassera, miguxes! Minha vida V
tem sido marcada por risos. Uns |
de alegria, outros de esperanca,
outros s3o de desespero Mmesmo-.

E t4 tudo bem tambeém, porque
aprendi aqui que tenho valor, que
meets podem criar relacoes incri-

veis, que ndo devo me preocupar
tanto com as Coisas. Aprendi que,

sim, Tribunal da razao, ¢ possivel

cer feliz em momentos cadticos,
porque ateé neles a esperanca me
move. Até logo, lar.

&S tliwll{{lnmin-
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GUILHERME BANDEIRA
MACHADO, 18

E entio, a jornada chega ao fim.
Foi nesse lugar que passei 0s anos
mais felizes da minha vida. Meu All
Star pisou até a gltima pedrinha
portuguesa desse enorme cam-
pus e o violdo que carrego nas cos-
tas marcou momentos cinemato-
graficos em rodinhas no Pilotis.
| Lembrem-se: agarrem-se aos seus
16 0 maximo que conseguirem. SO
| existe um lugar no mundo onde
se pode ter eternos instantes,
como 0s que eu aqui vivi. O som
da claguete ecoa pela ultima vez.

GUILHERME CARDOZO
SENA, 17

Deste monumento que me abri-
gou por tanto tempo, tiro for-
cas pra pensar em dilemas do
momento. Da antitese da exis-
téncia, de permanecer sem per-
manéncia, fui acolhido por estra-
nhos, me despeco de patronos.
E eles, mesmo longe de mim, per-
manecerao ad Mmeu lado.
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GUILHERME INACIO
DE ANDRADE, 17

A minha vivéncia nesses rés anos
foi incrivel, cheia de acolhimento,
mudangas, autoconhecimento,
aprendizado, desavencas € cCres-
cimento. Foi literalmente um up-
grade na minha vida conhecer
pessoas fantasticas que nunca irei
me esquecer! Obrigado olimpo
por ser sensacional, obrigado aos
meus poucos amigos e padrinhos
por serem as melhores pessoas do
mundo. E por fim agradeco por Vi-
ver os melhores trés anos daminha
vida. #CAT77 #RMDE #312 #GIM

GUILHERME M. FREITAS, 17

FIM. E isso, cheguei ao FIM da mi-
nha jornada na ESEM. Foram “3
anos’ de ETERNOS INSTANTES que
mudaram a minha vida e marca-
ram a minha historia. Saio com
amizades, amores, dores € pesso-
as que pra sempre farao parte de
mim. A ESEM ¢é diferente de todas
35 outras escolas do mundo, de
tudo que ja vivi € 0 mais especial.
Descobri um amor incondicional
e inexp\icéve\, o Olimpo, que me
emociona sO de pensar. E que
aqui por dentro também corre
vermelho.




GUILHERME METELSKI
BENDLIN, 17

A escola Sesc nao necessariamen-
te nos guia ao norte de nossas Vi-
das, ela nos estimula a explorar o
norte, sul, leste e oeste, € nos leva
a trilhar o melhor caminho para
noés mesmos. E incrivel como em
menos de 3 anos essa escola jate-
ria feito tanta diferenca €m nossas
vidas, é evidente que O Guilherme
que chorou no primeiro dia na
escola, de medo de ficar longe de
casa, é outro.

GUSTAVO LUZ, 17

"Pra quem Nao sabia contar go-
tas, cé aprendeu a nadar” - Liniker
Nesse filme que dura 3 anos, essa
frase é uma das grandes analogias
da minha jornada. O roteiro ines-
perado fez com que eu crescesse,
mudasse e entendesse que essa
historia tem um fim, que apesar
dos altos e baixos ela tem um fi-

nal feliz. © tempo norteou minha
vivencias e fez que minha histéria
nesse filme se passasse €m ins-
tantes, mas que iram ficar eterna-
mente na minha memoria.)

s

GUSTAVO ZORZI PEREIRA, 18 ' | » /B

Viver, um verbo repleto de signifi- A SO PV SO

cados, dentre eles os anos naEsem : A 5K AR " XXX

que ficaréo marcados eternamen- : . ' 0% S0  SNeN XXX / ‘ HANNAH COQUEIRO, 17 /
te em nossas memarias € nas pe- o o ¥ B
drinhas portuguesas. Desde a pri-
meira foto do cracha, até 0"Ultimo”
abrago nos amigos(a), 0 tempo 5€
encurta como Einstein nos disse, €
se faz presente também. Agrade-
coatodosque fizeram parte desta
incrivel jornada, 306, colegas, pro-
fessores, NovaCriaturakEsem, padri-

O ouro das chamas acendeu-me /
e cada instante estara marcado
eternamente em mim. Cada con-
tato metamorfoseou-me, exce-
dendo o conceito de afeto. Presa
ao 19, esqueci gue © 21 vinha de
manso, envolto em incerteza, €
sobretudo, saudade. Aquela que
faz morada em cada 4tomo meu
e que tem cOMO réu coragoes se-

nhos, madrinhas e minha querida "‘|||"|"""'|“|II'
casa Olimpo Q.
\ meados por todo o pais. Aos que
fizeram-se familia: Até logo. Ainda

A ; y |
— - R ‘ \ e ""l"““""““l'l' nos veremos em alguma esquina
EE e | \ da vida. Apesar dos pesares, a 50r
e —————————— ‘W te esta langada.

N




HENRIQUE ALMEIDA, 17 .
// Calma, como assim eu jaestoume \
- formando? Ninguém me avisou w
gue 3 anos s& passariam tao rapi-
dos. Bom, foram 3 anos repletos 3
de instantes, instantes finitos, mas HUENERSON CURSINO, 18
eternos em nossas memorias. Ins-
tantes que instantaneamente Nos Mergulhei num anil oceano de
trouxe até aqui. Instantes intensos, expectativas, Agarrei ferozmente
que instalaram em mim um total . P - ‘ - ‘ L 4 ¥ : ; a isca da desconstrugao, Regjistrei
| de 307 razbes para serem ines- i JL oY | ‘ - —_— gy YN ‘ meu sobrenome na areia da sur-
| queciveis. Agora éhora de trocar 0 \ ' i presa, Gargalhei ao sentir a brisa
uniforme pela beca e o receptivo e .||||.||.||‘““|“"I. da emancipacdo. Improvisei O
pela despedida, mas 1550 nao esta anzol e cuspi na cara da certeza,

Notei que 0 meu destino € mMa-
remoto bravio, Aprendi a nadar
confra a imbativel correnteza,
Lancei o barco sobre a terceira

(/ —X " - Nl T >y : g margem do rio.

nem perto de ser o fim.b

__

HENRIQUE MELO, 18

£ incrivel como a vida é imprevi-
sivel e cheia de surpresas, posi-
tivas e negativas, pois apesar de
todas as adversidades possO di-
zer que os anos que vivenciei por
aqui foram fundamentais para a
minha formagdo como pessoa.
Todos sabemos que despedidas
s30 doloridas, mas muitas vezes
necessarias, por isso eu vou, en- 4 \ ®
tretanto terei a certeza de que es- '
tszs;netemos instantes ficarao para e '|'|““|||"||l"“|"
pre marcados em um lugar

especial das minhas memorias.

S

HUGO OLIVEIRA, 18

Minha estadia foi marcada por
transitividades para além das ver-
bais: precisava de um comple-
3 mento. Assim, a busca pelo que
= #t faltava tornou-se objetivo central,
- porém, com a chegada do remo-
“‘\‘ to, aprendi 0 que ndo fora pOSSi-
L : , . _ _ , i [ TS vel: a minha intransitividade sem-
,‘» e # R 1 : bf : pre esteve ali. Afirmo que nao foi
' ) [ W © facil, pude contar com vivéncias
permeadas por sé-los de (nexis-
.I“‘,‘Il““,q‘“'“, téncias e sobrevivi. Agora, 0 futuro
nao me amedronta, afinal, mudar

-

o destino € o meu COMPromisso.

L}




ICARO GABRIEL, 18

INACIO JOSE
DA SILVA NETO, 18

O primeiro apito do juiz foi em
2019. Em um campo desconheci-
do, mas acolhedor, fizmeus lances
iniciais e inesqueciveis: esparta,
padrinhos, CAT4,103 e Pagua fo-
ram 0s melhores momentos. 2020
foi como o intervalo répido e, ape-
sar de inesperado, fortalecedor.
Agora, 2021, no tempo final, ¢ a
hora de voltar a pisar em campo
vestir a polo vermelha e a camisa
amarela para terminar mais um
dos grandes jogos vividos.

Os momentos que tive Nesse lu-
gar sao inexplicaveis, foram trés
anos de muitos aprendizados,
crescimento € transformagoes.
N3o sei nem explicar o quao tudo
isso me fez bem. Ea todos aque-
les que viveram €sses momentos
comigo, so tenho a agradecer,
vocés foram essenciais na minha
passagem por aqui. Valeu todo
A—— g W3 : \ mundo que mandou eu aprovei-

A AT : - ol L ‘ NG P T . Zx : tar a primeira série, tmj. Aproveitei.

i o] \ : : ¥ v #CATO7 #Esparta

P

IGOR MENEZES, 18 : ' _ | ,. ' 2
- N '. | INGRA MOTTA, 18

Encerro esse ciclo com memorias
intensas e reconfortantes. Carrego
um sentimento de gratidao enor-
me a todos os professores que
me aproximei € padrinhos e ma-
drinhas que me acolheram e me
ajudaram em uma constante evo-
lucdo. Dedico um forte e sincero

A ESEM foi o meu refugio, mi-
nha segunda casa. Dentro de
uma jornada turva e sombria, 13
eu encontrei com luzes que me
fizeram enxergar a safda, meus
pequenos heréis. Nunca Vvou
me esquecer daquela mesinha
de xadrez que fica embaixo da
4rvore, ao lado do restaurante:
muitos encontros com o por do

abraco aos meus amigos. #CAT10
| sol e com as flores foram feitos
3li. Sinto saudade de cada mili-

4GIM 6 -||||||u“||||||-||...
@ i e i

to obrigada por terem me mar-

——— | cado de uma forma tao incrivel.

A
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ISABEL MORAIS, 17

2019. Quatro numeros distintos,
mais um movimento de transla-
cdo concluido. Ano de mudangas,
partilha e, sobretudo, de aprendi-
zado nos demais aspectos davida.
Comeco da jornada interferida
por um caos mundial repleto de
saudade do que foi vivido e, toda-
via, com tanto valor e cuidado, es-
forco e evolugao. Mudando-se as
estacoes, a gratidéo e lagos cons-
truidos se fazem eternos Nesse es-
pago-tempo € além, para sempre
Escola Sesc de Ensino Médio.

S Hlwithfistid]-

ISABELA RESPLANDES
GOUVEA, 18

Tempo; felicidade, caos e espe-
ranca. Cada momento vivido e
cada decepgao passada, ficara
eternamente em minha memo-
ria. Lembrangas que nunca serao
esquecidas. Jamais imaginei viver
algo como essa escola, conhecer
as pessoas que conheci, ter as
oportunidades que tive. Indepen-
dente de um grande buraco ter se
formado durante 0 meu trajeto,
nao deixei que me abalasse. E as-
sim como no basquete, © jogo s6
acaba apds o apito final. #68B

& -l

I

& i

15I1S RODRIGUES FUENTES, 18

O tempo passa & 35 vezes nem
percebemos que foi embora. Fo-
ram trés anos singulares, uma tri-
logia de momentos intensificada
pela companhia de pessoas incri-
veis. Por mais doloroso que seja,
os ciclos precisam se encerrar,
mas sempre estarao mantidos e
eternizados em NOSsOs coragoes,
repletos de memérias e gratidao.
Existir aqui foi lindo, intenso e ani-
co. Agora o que resta é sorrir com
25 lembrancas e sentir saudades

desses eternos instantes. #6B

w

JAINE QUARESMA, 17

O instante presente mMe leva a
agradecer pelos trés inténsos €
felizes anos que a Escola Sesc me
proporcionou. A inseguranga €
imaturidade que chegaram comi-
go em 2019 deram lugar a gran-
des aprendizados que © mundo
nio pode mais me tirar. A genero-
sidade desse projeto me transfor-
mou, fui imensamente feliz aqui.
O preco da saudade valeu cada
centavo, faria tudo de novo € mais
de uma vez. Sou grata por tudo e
atodos!

<
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JAYLSON MARQUES LYRA, 17 =

Meu sintatico ser desempenha di-
versas fungoes. Sou aluno, amigo,
colega, vizinho, mas o que vale
ressaltar, de todas: protagonista.
Nzo sou um simples termo, me-
nos ainda de carater morfoldgico.
Sou movimento. Movimento, que
de cada Set retira aprendizagens.
Saco minhas potenc'\alidades e
corto as dificuldades, em treina-
mento incessante para alcancar

0 quE qUero, Mesmo se ainda dis- e |‘||‘“|““|““I‘| u‘-
| .

JOAO PEDRO
DA CRUZ ALVES, 18

Saf de casa Jodo Pedro entrei na
Esem jayp, entrei na escola intro-
vertido saf esbanjandoa quantida-
de de amigos que eu fiz. Poderia
ter escrito muitas outras mudan-
cas que eu tive Nesse pequeno
espaco de tempo de 3 anos, mas
s6 quero deixar claro aqui que es-
sas mudancas vao ficar marcadas
ern mim até o fim. Até logo meu
segundo lar. #pets

tante, pois sei que O processo € O
pds -jogo tem muito a me ensinar.

JOAO ESTEVAM A.
DE MEDEIROS, 18 .

Na chegada confesso que estava
assustado, mas a exploséo colori-
da, o manto amarelo e cada pedri-
nha portuguesa confortaram-me
de uma maneira singular. Foram
nesses caminhos cheios de obras
interminaveis que entendi que O
amor vai muito além das palavras,
e também aprendi a ser quem sou
hoje. Sem duvidas, todos esses
instantes serao eternos € inesque-

civeis. Sou imensamente grato por e ||||n“|||“l|‘|ll|l‘l

JOAO PEDRO G.T0ZZO, 18

Sesc foi casa. Até logo!

=) #pets

todas essas experiéncias. A Escola : g '

- S \“ eINIM"l‘l‘"
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JOAO PEDRO SILVA
DE SOUSA, 17

Apesar do pouco tempo, eternos
instantes é o que ficarao marca-
dos mim. Nao ha coisa maior do
que a felicidade, e com certeza
feliz era como eu me sentia neste
lugar, com pessoas incriveis com
as quais eu me defino, além das
risadas e gargalhadas espelhadas
ao longo dessa jornada, que, den-
tre outras Coisas, levou-me a des-
cobrir a mim mesmo. “Arte maior
¢ o jeito de cada um, Vvivo pra ser
feliz, nao vivo pra ser comum’”.

JOAOVICTOR
ALVES ROCHA, 17

Aconteceu muita coisa que nao
caberia em 450 caracteres, eu mu-
dei, as pessoas a minha volta mu-
daram, o mundo mudou, mas para
mim o mais importante foi que
meu futuro mudou, antes eu tinha
uma visao tao monocromatica da
vida hoje penso em cOmo eu era
uma pessoa preguicosa, ainda sou
e ainda serei, mas de um jeito dife-
rente, as coisas que eu vi, as coisas
que passei, as memorias que eu
criei com eles, me permitiram €n-
xerga um futuro, obrigado

e -‘--||‘|||||u-|||||“-

I

& -uftiphuffilnt

JOAOVITOR FAGUNDES, 18

“Enquanto houver sonho, amor
e fantasia, havera esperanga’ En-
contrei o sentido desta frase de
Shakespeare guando conheci a
ESEM. Nela sonhei intensamente,
amei intensamente € a fantasia
de viver se expressou No coti-
diano, Os eternos instantes que
vivi icam na memoria € a espe-
ranga, alimentada em cada (re)
encontro, se mantém mais viva
do que nunca. B assim se encerra
um instante indelével, obrigado
Escola Sesc, madrinhas, afilhados
e amigos.

w

JOCINALDO ALVES, 18

O tempo é feito de instantes, € dos
instantes se tiram as memorias,
ectas feitas a partir do amor. Sao
choros, sorrisos, cada sentimento
de uma intensidade inimagina-
vel, que nem o temMpo consegue
explicar. Com meu jeito esponta-
neo de ser, criei lagos que nem a
distancia é capaz de romper. Sou
grato por cada momento, pois
cada um deles foram essenciais
na construcao do meu eu. E hora
de celebrar, viver novos instantes
e criar novas memorias. W #213

<




JONATHA TARGINO
(JONJON), 18

Como ja diria um monge careca
de um certo joguinho de fada:
“Domine a si mesmo € dominara
o inimigo”. Seja vocé mesmo. Isso
ndo significa nao mudar, e sim
evoluir sem perder sua esséncia.
O caminho é muito dificil e vocé
pode acabar capotando o corsa €
virando um Bob Esponja agiota ou
o coringa... cuidadolll Use as pes-
s0as ao seu redor cOMo inspiragao
e motivo de continuar vivendo
um dia apds O outro. E que por
dentro, corre vermelho. Q)

JOSE ARTHUR, 17

Tenho muito para contar, dizer
que aprendi. [Relaprender passos
importantissimos para me tornar
quem  SOU. Saudades em meio

peito, que pouco a pouco torna-
_se motivo de orgulho. Para aque-
les que estiveram comigo nessa
trajetoria, obrigado! Se tornaram
eternos em varios instantes. Assim,
deixo meu legado para 0s futuros,
e para 0 passado apenas a sauda-
de. N&o ha palavras que definam o
que essa escola € 0s amigos signi-
ficamn para mim. #CAT11 #NTC

L
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JOSE FERNANDO PACIFICO, 17

Bom, muito pensei 0 que falar,
mas falta palavras para descrever
como eu cheguei e oMo estou
saindo. O menino com muitas in-
certezas aceitou viver essa grande
utopia em 2019 onde tudo Co-
mecou, trés anos que passaram
voando. Vendo agora sO mostra
0 quao essa escola foi marcante
na minha vida, me moldou como
pessoa e me tornou um ser hu-
mano melhor e 0 que fica sao 05
eternos instantes que vivi aqui, as
luzes se apagam € o fim do ultimo
ato. #cat10

JOSE JOAQUIM NETO, 18

Aeroporto do Galeao
13/03/2019, 08:27: inicio de tudo.

1° série? Olimpiano, equipe de
Karaté: dificuldades em conviver
(socializagdo na turma, tutoria e
com colegas de quarto). Abalado?
NAO! 2°7 Grandes conquistas aca-
démicas, adotado pelo meu pa-
drinho incrivel. Fortalecido? SIM!
3°7 Debates robustos, professores
incriveis, adogao do meu querido
afilhado e contribuicoes eternas
ao meu futuro académico. Satis-
feito? CLARO! Grato, ESEM!

———



JULIA DARIVA DE BRUM, 17
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JULIA LOPES MESQUITA, 17

“Meu pai me disse, Filho, nao deixe
as chances escaparem’ Com esse
pensamento, apesar do medo, en-
treguei-me a €sseé desafio. Fiz da
escola meu lar e dos meus amigos
a minha familia. Foram 3 anos de
muito aprendizado, com © espar-
ta aprendi a viver, a nunca desis-
tir e nunca me render, COM © 103
3 confiar, com a 1F a me jogar e
com meus padrinhos a aproveitar
e amar a ESEM. Assim me despe-
co, na minha memoria, levo ague-
les eternos instantes. X

S |luflsle -}
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JULIA NOGUEIRA LECCO, 18

Ao longo de trés anos, eu voeil
Voei por lugares, pessoas, emo-
coes. Um VOO intenso marcado
pela furia do furacao Olimpiano,
pelos abracos qué se tornaram
abrigo e pelas histérias que se
eternizaram. Mas, parafraseando
Almir Sater, é necessario tocar em
frente. E parece que tao rapido
quanto o bater de asas de uma
borboleta, chegou ao fim o voo
aqui. Assim, a mala para Novos
voOs ja esta arrumada e dentro
dela a saudade € a que ocupa
mais espaco.

3
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KAREN MORAIS, 17

Gratidao define 0s mMeus anos
aqui. Gratidao por todos 0s ensina-
mentos, 0s momentos que Vivi, 0S
erros que cometi e acima de tudo
as pessoas que conheci, que me
acolheram e me ajudaram nesse
processo de amadurecimento €
crescimento. Agora, despego-me
do lugar que foi minha casa du-

rante esses anos com a sensagéo

de “fase concluida”. Grata por cada
momento vivido intensamente,
pela historia que escrevi e pelas
lembrangas que levarei sempre
comigo.b.



KASSIO AZEREDO, 18

Esses s30 0s bons velhos tempos!
< T 0

€ como vou recordar da Esem, : i : — s ‘ i
exatamente assim, sem explica- : ‘@ o Sl : = o .

€40, CcOMO explicaro infinito? Toda LARA SILVEIRA, 18

vez que me perguntarem ‘como

foi?" Nao vai ser facil responder, " L e ; - \ Ak . . .
— =% ¥ R = : : Pl : . _ # v 5 P Construida em meu coragao com

pois virei uma mistura do Aureum,
madrinhas, parceiros € profissio-
nais amigos, mas sei como Vou
resumnir tudo:"Foram 0s Meus me-
Ihores dias e eu faria de tudo para
saber que estava Nos bons tem-
pos antes de se tornarem os bons
velhos tempos"”

#3X #2005 #pets

lembrangas e saudades, a Escola
Sesc sempre pertencera como O
devir mais lindo de minha jornada.
Hoje, sou formada por muitas liga-
cbes gue podem até nao ser de
sangue, Mas bombeiam meu Co-
ragao com muito amor. Muitas im-
pressoes, metamorfoses, amigos €
afilhados que sé transformam em
eternos instantes na minha vida.
Saio da bolha para o mundo, cheia
de lares pelo pais e com muitos
dentro de mim. Q #frrp

s

KATHELLY ARMANDO, 18 LARISSA GARCEZ, 18

Aqui aprendi que nada é pra sem-
pre. Eque, o fim, 56 nos resta dei- 4
xar que 0s NOSsOS voem. Torcendo
para que sejam lindos e longos
voos, os lembrando sempre do
ninho que fica. Hoje esse VOO é
meu. E levo comigo aqueles que
amo. Deixo aqui a minha eterna
gratiddo. A esem mudou a minha
R » vida. Foi a minha liberdade, minha
maior aventura. Ponto de chega-
\\ e .I'||||"“""‘"|“|' da e de partida pros spnhos que
\ sempre tive. Que um dia todos te-

I W nham o direito de viver isso.

A

“jve fast. Die young.
Be wild, and have fun”

-




/l_\\ \ \

LARISSA RODRIGUES
RAPHAELLI, 18

Assim como a flor que prota do
chio e frutifica, todos temos Nos*
sas fases de nascer, Crescer, flore-
cer e ter nosso polen espalhados
por abelhas semeadoras. Acredito
que tive a sorte de encontrar boas
abelhas, porque €ssas semearam
em mim o polen do conheci-

“ mento, do respeito, do amor, da
responsabilidade, empatia... foram
| tantos outros nesses 3 anos, que
nesse livro todo nao caberia. Ao~
ra, chega a hora de espalhar aqui-

lo que & mim foi dado.

LARUSSO DA SILVA
DE SOUSA, 18

Agradego a todos que me aju-
daram a chegar aqui € todos 0s
momentos Unicos que vivenciei,
esparta sempre te amareil £ uma
experiéncia indescritivel, obrigado
3 todos os educadores que sdo
verdadeiros herois € amigos, €
meus padrinhos e madrinhas que
s50 tudo pra mim, obrigado esem.
T4 marcado na histéria, a melhor
fase da minha vida!

J e‘n-||u|||-|-||-n||||-|-

LAURA DARES, 18

Horas viram dias, qué se tornam
sernanas, que passam a ser me-
ses, e logo logo, trés anos. Cada
segundo vale. Cada momento
conta. Mas, por mais infinito que
o tempo pareca, O “ora sempre”
sempre acaba. 56 nao acredito
que tenha acabado ainda. Os ins-
tantes que Vivi serjo eternos, para
sempre guardados na memoria
como meu maior tesouro. O mapa
& meu trajeto. A chave ngo é um
adeus, mas sim um até logo.

LAURA MULLER, 17

Nunca pensei gque fosse capaz
de amar tantas Coisas ao mesmo
tempo, coloquei dentro do meu
coracéo 26 pedagos do Brasil
mais o distrito federal. Gratidao
por todos que conheci aqui. A
quem ficou s posso dizer que
aproveitem cada segundo, criem
memdrias, fagam tudo que nao
conseguimaos fazer, pois uma hora
acaba, e a nossa hora chegou.
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CAPITULO 3

TRANSCENDENDO:
O FIM E O COMECO
DE UMA NOVA HISTORIA

Treze de marco de dois mil e dezenove. Dia em que varias trajetérias
foram ramificadas, e o lugar em que chegamos hoje é o mesmo. Fomos
indagados sobre nossa turma, quem era nosso tutor, quem era o RD,
qual quarto e, consequentemente, qual a casa. Ah, casa. Acrescenta-
mos a essa palavra mais uma definicdo no glossario que construimos
durante trés intensos anos. Nossas malas ndo carregam apenas nossas
roupas e livros, mas historias que pudemos ler, ouvir e apreciar. Agora o
som das rodinhas contra as pedrinhas portuguesas é apenas um sopro
de lembranca.

Depois de tantos instantes, seguimos eternizando-nos. Semeamos
nosso futuro em um lugar que chamamos de lar. Lugar onde sabemos
que sempre havera afeto. E enquanto houver afeto, a saudade seré ali-
mento. Nao tivemos medo da efemeridade, nos langamos ao viver, des-
frutamos de momentos que néo se traduzirdo, sentimos algo que nunca
fora sentido. E agora nos entregamos, ndo apenas para a vida, mas para
a eternidade de nossas (re)construcoes.

A saudade pode amedrontar alguns, mas aprendemos que ela é con-
sequéncia de bons momentos. Aprendemos que a saudade é o preco
que se paga por amar. Enchemos nossos coracdes de instantes eternos,
com a certeza de que para estarmos juntos bastara fechar os olhos. As
impressoes deixadas em folhas brancas tracejaram belas metamorfoses
que pudemos acompanhar e vivenciar. Talvez nunca tenhamos entendi-
do o real significado de partir, mas sempre tivemos a certeza intrinseca
de que nossos momentos ultrapassariam fronteiras. Agora sabemos que
sempre que tivermos nossas capturas em maos, sentiremos o poder de
sentimentos-varios nos invadir.

|dealizamos, aprimoramos, lapidamos e estamos prontos para sair
em busca de todos os planos e sonhos que nasceram e foram cultivados
em 131 mil m” Aqui se encerram 3 6timos capitulos que serdo lidos e
relidos sempre que pudermos, para iniciarmos outro paragrafo daqui-
lo que chamamos de vida. Agora, nossos olhos transbordam saudade,
e nossas lagrimas serdo estancadas por nossos instantes eternizados.
Cada suspiro é gratidao.

Quanta sorte tivemos de chegar até aqui. Nos vemos pela vida.

CAROL LEAL, ALLANA E MADU NETO



LAURA RIBEIRO, 18
Umna abelha me picou: AHU! Esse ”ﬁ
susto gostoso me abragou a me- \\
dida que percebia pedacinhos do
meu coracao fazendo casa pelo LETICIA ZONNER LUSA, 18
pais. Mais tarde, o valer por 2 fez
tg0 sentido, que entre alas, cam-
balhotas, fofocas e abragos, pude
vivenciar o todo e esqueci que
detesto despedidas. Apesar disso,
\ sei que as impressoes marcaram
\ instantes, que apesar de efémeros,
\ construfram eternidade em mim €
participaram dessa intensa meta-
)\ morfose, ainda que descontinua.
|

"Somos  deixados nNUM mundo
maravilhoso, encontramo-Nos
aqui com outras pessoas, SOMOS
apresentados uns a0s outros e ca-
minhamos juntos durante algum
tempo. Depois nos separamos €
desaparecemos tao rapido e inex-
plicavelmente quanto surgimos.’
_ O Mundo de Sofia. E, daqui pra
frente, de eternos instantes vive-
mos. Embora a passagem seja vis-
ta por muitos como instantanea,
penso que, se Me metamorfoseei
e pude transformar, isso perdurara
por toda vida.

\{
= =

\ LAVINIA A. NOGUEIRA, 17

Guardarei 0s jogos na biblioteca,
LUA HELENA BARBOSA, 17

35 conversas do corredor, o bri-
gadeiro na copa € as inumeras

Em 2019 medir a distancia da
PB para o RJ era impossivel e 0s

. s

paixoes pelo olimpo. Guardarei 05
maravilhosos professores, turmas
e veteranos. Quando cheguei na
esem jamais imaginei que guar
daria tantos afetos em apenas 3
anos, mas deles sairam meus eter-
nos instantes. Eternos instantes
marcados em meio a metamorfo-
ses e impressoes. Obrigada escola
Sesc por ter se tornado meu eter-
no, afetuoso e inesquecivel lar.

N\ W/ |

N

2 414km que me assustavam se
transformaram em 2414 momen-
tos, pude dancar entre sotagues
e culturas em um lugar magico,
onde as batidas furiosas do meu
coragao se sentiram em  casa.
Aprendi sobre amor, mas ninguém
me ensinou sobre saudade e ago-
ra com um aperto no peito digo
gue chegou a hora de partir para
tracar Novos caminhos por lugares
desconhecidos que um dia tam-
bém serdo lar. Q #6B
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LUCAS AQUINO
MARMELLO, 17

Em 2018 descobri a Escola Sesc
de Ensino Médio. Em 2019 co-
nheci e vivi a Escola Sesc de Ensi-
no Médio, e sem saber, estava CO-
nhecendo pessoas € cultivando
momentos que levaria pra vida.
Em 2020 percebi que mesmo

LUCAS FERREIRA, 17

Pernambuco com estatura leve-
mente acima da meédia, que Nnao
consegue passar mais de 48 horas

longe, a marca deixada pela ESEM
permaneceria em mim para sem- A
pre. Em 2021 me apaixonei ainda sem um fone de ouvndoﬂe semp,re
mais por essa escola que chamei, e -"‘.‘ |- tt;am uma recom\endagaqddef 4l-
chamo e vou sempre chamar de um na manga. Introvertido, an-
casa. NDNSR. n ;asso de HxH, hatgr de matema-
1/ = 1/ tica e qualquer coisa que envolva
M . % _ : numeros, de maneira resumida
A % ! )
' : W pode se dizer que esse sou eu D.

LUCAS E. PORELLI, 17

ESCOLA iES€ DE-ENEIN
lig q w;{m Wy | LUCAS MOREIRA, 18
: 2 BB O == '

Um “jogo” longo € memoravel..
. Como em um time, estive rodea-
. do por pessoas incriveis, que Me
\\ ajudaram a superar cada desafio

e fizeram esse jogo O mais ines-

Primeiramente gostaria de ressal-
tar a minha gratidao a escola Sesc
de ensino médio e tudo que me

S

quecivel da minha vida. Infeliz-
mente, toda partida tem seu fim,
porém, O campeonato ainda nao
acabou, e assim, uma nova jor-
nada se inicia. E que essa nova
etapa da minha vida seja como
minha passagem pelo Aureum,
cheia de emocdes € vitorias K. -C

(=) ottt oaefore

Proporcionou NEsses anos. Com
tantos amigos, situacoes Vvividas,
tantas aprendizagens, vejo que
N30 SOU Mais 0 Mesmo que pisou
naquela escola em 2019.Todos 0s
desafios enfrentados me fizeram
uma pessoa melhor e com mais
capacidade de respeitar as dife-

‘ N
k\\\ \\WHV /[ @' da minha vida. #cat15 #RELM
P 2

N 1 “ rencas e fizeram com que aquele
e "“"I“" ||“ “I' ano fosse um dos melhores anos




LUfS FELIPE DE LUNA

(LUIGIN), 18 iy,
‘,/ / e ———
: . 4 P \\\

MANUELLA BARROS
DE FIGUEIREDO, 17

Sigoem um caminho rumo ao in-
finito, e levo comigo tudo aquilo
que vivi e aprendi. E por mais que
o tempo seja inventivo, continuo
e componha destinos, a ironia
actd em ver que existemn momen-
tos que vao além, e que s30 infi-
nitos. E uma pena que os créditos
finais estejam subindo agora, mas
isso nunca fol e nunca sera um
adeus. E como aqueles antes de
mim ja diziam "Hoje eu vou partir
para uma missdo... Q"

Sonhadora (s.): Pessoa que alimen-
ta em si esperanga, que reconhe-
ce o que 0 mundo lhe deu e faz
coisas melhores com issO. Aquela
que agora sente a dor de se des-
pedir do lugar qué aprendeu a
chamar de casa, mas esta disposta
a tragar voos ainda mais altos. E
305 eternos instantes que ficam
gravados em sua pele, saibam que
n3o importa onde a vida lhe plan-
tar, sempre haverd um lugar para
chamar de casa.

VA

LUMA MAGALHAES, 17

Desde quando entrei na escola

me apaixonei por ela e o medo
que um dia isso acabasse me per-
seguia. Mas agora eu sei que ndo

. ha um"“fim’, pois 0 que eu vivi con-

| tinuara comigo. As aulas, reunioes
d  4e andar, o torneio, Meus amigos,
. 0S lanchdes e até mesmo as RECs,

I ot o RN
L ¥ g " _ ‘ MARCUS SCHEBEK, 18

"N3o ha duvida que a memoria € 0

ventre da alma”- 5anto Agostinho. ‘
Relembrar de 2019 € lembrar de |
tirar forca e coragem de um en-

tusiasmo pelo novo, de levantar ‘
todo dia e viver novas experién-
cias. Me lembrar do conturbado

| tudo estara guardadinho em mi-
| nhas lembrangas. Entao sou grata l
| por cada um desses momentos o : b- _
maravilho%)s;;iege fizeram tao e ||||l||||“‘n||||||||| A - ' : T ] R/~ R A 7 = x 2020 é relembrar de tirar forca de
feliz. Cod, KT & i ¥ 4 ’ ; . . - dis ¥ (W b um interior que me ensinou 0S
" i o . ot ] gl - EER frutos que a persisténcia pode ge-
: . j W ' . g rar. O ultimo ato da minha jornada
4 L . & saber que o meu coracao devera

levar a mistura dessas memorias

- % J—
que a ESEMme proporcionou.

— N WIN |
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MARIA CECILIA SOUZA L

SANTANA, 17

Durante esse Voo assisti UM filme,
um dos mais emocionantes da
minha lista. Era sobre uma meni-
na com uma nuvem de medos
sob sua cabeca. Ela tentave, mas )
nunca conseguia vencé-los. Até : B
que criou coragem € salu de casa U
atras de seus sonhos. Fez amiza- A /J
des, descobriu paixoes € sentiu O d l“
terremoto verde e roxo, mas o ca-
minho de vagalumes na bibliote- e ""l"“
ca chegou ao fim. Nunca foi sorte,

| 4

estava escrito nas estrelas. oialt.

- MARIA CLARA P. GUEDES, 18

‘| have a photograph. Preserve
your memories, they're all that’s
left you! Essa biografia mofara da-
qui a um tempo, n3o sejamos tao
sérios. Talvez alguma fotografia
traga & memoria 05 cafés, abragos,
tardes na biblioteca, som da furio-
sa, conversas € escritos perdidos
de algo que um dia existiu. Entao,
enguanto estiverem no Campo
de Centeio: "Seize the day, boys.
Make your lives extraordinary.Este
é meu até breve, Escola Sesc: obri-
gada a todos!

\ MARIA CLARA
NASCIMENTO SILVA, 18

A chegada na escola sesc foi re-

pleta de emocoes, o frio na barri- MARIA EDUARDA

ga e o medo do que era novo me . DIAS DA SILVA, 17 “

l assustava, mas logo fui recebida e ( ‘

acolhida da melhor forma. Ao lon m N o1 sobre dizer sim a0 meu cha- w‘
! mado. Foi sobre sair da minha |

go da minha jornada pude sentir
a paixdo do manto vermelho e me
arrepiar ao som da furiosa, fui mar-
cada pelas impressoes € aprendi _
com as belas metamorfoses. Ago- 3

ra, assim como um jogo, mais uma

partida se encerra & com elaa cer- e -|n"||““"|]“||||‘-

teza de que cada minuto deixara

N
N Y —

““ k& sona de conforto por 3 anos |
crendo que eu poderia ser a di-
ferenca. Foi sobre ter amigos € ‘
professores qué deixaram marcas ‘
e fizeram de mim, morada. Como |
um grito de um espartano, uma
voz dentro de mim ecoa dizendo ‘
que é o fim dessa batalha. En- \
tretanto, hoje, olhando para tras,
agradego por gquem comigo es-
tava e entendo que esse é 560

comeco da jornada. J




MARIA EDUARDA MATOS LIMA L
(MADU CEM), 17

N
I

MARIA EDUARDA RAMALHO
GLOGAUER, 18

No final de cada ciclo da vida, a
fenix que arde em fogo ressurge
das cinzas. Como ela, fui capaz
de me reinventar € viver intensa-
mente cada momento. Eis aqui

o renascimento. Tudo passou N _
tao rapido que ainda me encon- d Como viajante do mundo aqui fiz
tro presa neste €termo sonho, L morada. Morada em cadg abraco,
acorrentada as lembrancas que - em cada cc,mversa de carinho, em
hoje inundam meu peito e que o ' cada convivio .Agradeco a todos
transbordam em  meus olhos. que fizeram parte da minha vida
ansiedade. chegada. familia. cores. e '“l'“"'l““'“““' nesse capitulo tao lindo, mesmo
despedida. asas. E quando acor- e ity que virtualmente durante algu-
dei, me dei conta de que ja havia Y/ T, T A mas paginas, issO SO mostrou
alcado voo. : AL W/ como 0s lagos criados aqui sao

== fortes. Os afetos que tive aqui me

hoje e ndo poderia ser mais grata
por issO. Chegueiem 19@ levarei a
ESEM no peito para sempre.

e l|||||ll|l““l|l|l|||l transformaram na pessoa que sou
N

2

\ MADU NETO, 18
. Aprendi que saudade as vezes
¢ eufemismo, descobri que al-

\ guns sentimentos nao possuem
nome, e percebi que © até logo

‘\ & muito  mais dificil quando
njo temos certeza do retorno.

| Aos padrinhos, afilhados, amigos
‘1\ e professores, dedico minhas me-

MARIA FERNANDA
MEDEIROS FERREIRA, 17

Breve e intenso. Assim eu descre-
veria cada ano na ESEM. Foi sobre

morias. Com a dor das palavras
gue nao mais serdo montadas
para uma digna edicdo do jornal,
da singularidade da hora 21, das ri-
sadas que nao mais habitarao uma
sala e da saudade que aprendeu a
fazer morada. X

N\ W/ |
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trocar e aprender, amadurecer €
escolher caminhos. Mas, acima de
tudo, errar enquanto pude para
ter sabedoria. Vivenciar minha ju-
ventude no auge de sua mudanga
e construir a pessoa adulta que
serei. Cada experiéncia foi neces-
saria, desde as saudades até as
despedidas. E hoje, sei que as mi-
nhas melhores lembrancas serao
desses eternos instantes.

¢

y
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\ MATEUS DUQUE CAMELO, 17

MATEUS AMORIM, 18

Ao chegar no colégio, minha uni-
ca certeza era de que €u viveria
tudo intensamente. Amigos, pa-
drinhos e madrinhas, todos con-
tribuiram do inicio ao fim para
o meu crescimento. S6 tenho a
agradecer a todos que estiveram
30 meu lado durante €ssa curta
jornada. Agora, com um Sorriso
no rosto e o peito apertado, me
despeco, me lembrando de cada
momento Unico que vivi e de to-
das as risadas que compartilhei.
#CAT12 #GIM

No primeiro compasso, um es-
boco do que seria algo grande,
porém ainda com muitos erros €
preconceitos. No segundo, apos
vivéncias € muito aprendizado,
surge um rascunho melhor, mais
experiente. J4 no terceiro com-
passo, € hora de finalizar esse pro-
jeto nomeado de Ensino Médio,
estreado por mim € composto
por vérias pessoas que me ajuda-
ram a trilhar esse caminho. Agora,
continuam-se 05 CoMpassos que
formarao a musica da minha vida.
#cat6 #RELM #213

N W |

)

MATHEUS NASCIMENTO
SIMON, 17

> : Abracos apertados, convivios tro-
; 2 k. cados, carinhos compartilhados....

Esses trés anos foram muito mais
marcantes e caloroso do que uma
vida deveria ter vivido, & eles esta-
rao sempre gravados em minha
alma. Nunca me esquecerei des-
ses momentos, eles foram UnNicos
tanto para mim, quanto para as
pessoas que viveram eles comigo.
Tenho carinho por todos que CO-
nheci. E sempre me lembrarei des-
ses eternos instantes que encerra-
ram com louvor a minha jornada.

w
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MESSIAS DE SENA
NERI NETO, 17

Minha vida foi uma constante
criacéo de melodias, uma serie de
notas e sons que s€ relacionaram,
formando a criagao de uma bela
harmonia. No comego ¢ normal
desafinar e errar a sequéncia de
notas, mas com O decorrer do
tempo e a sabedoria que © acom-
panha, vocé consegue seachar.Eu
fui um violao desregulado, a ESEM
foi o meu luthier, me ajudou a ser
2 melhor versdo de mim mesmo,
assim, reproduzir as melhores No-
tas para 0s ouvintes do mundo.

j ] (=) -||-||||I|-|-|||-||--|-
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MOISES SAMUEL DA ROSA, 17

O comeco foi o inicio da despedi-
da. O receptivo foi 0 adeus a uma
vida em destino a outra nova e
acolhedora. A partir disso iniciou-
e a contagem: O quanto minha
vida poderia mudar nesses trés
anos? Agora, Nos Ultimos instantes,
que nem sendo Ultimos tornam-se
menos eternos, a trajetoria se con-
firma colorida e inesquecivel. Com
certeza, as amizades, vivéncias €
experiéncias adquiridas serao eter-
nos instantes desenhados nas pa-

R

NiCOLAS FERREIRA, 16

Sai de casa ainda muito Novo, em
direcao a um novo comeco. Che-
go na ESEM com apenas 14 anos,
trazendo muitas expectativas.
Agora volto para o mundo com
16, carregando na mala amizades,
aprendizados € principalmente
muita saudade. Levando no peito
0 103 e 0 108, que me acompa-
nharam durante €sses 3 anos. E

[litestfoom

redes da memoria.

17

F
tendo no brago a pulseira da Casa

que me ensinou a ter forga para
valer por dois, € me fez entender
o que é dar o sangue por algo
que amo. 2

-

NATHANY PETER, 17 ‘ . 2 — 2= _— : - ‘
N ; 2 - ‘ . LN 3 ; b - X g ; ol e ——

O apito final soa € o jogo se finda.
Urn jogo de futebol de trés tem- N % e : . - : -

pos, trés anos de momentos ines- 4 - 1 » - B |

queciveis. Uma partida com mui- o> . . - 1 NICOLLY SILVA, 16
tas faltas, dribles, passes € gols, \
definemn minha caminhada na Es-
cola Sesc. Nesta trajetdria, a fenix
deu-me a raca, a forca € a uniao
que eu precisava para nao desistir,
me proporcionando momentos
de choro, riso, emogao! Agora, se

despede da ESEM uma jogadora
P jog e .u|||||||

De inicio, comego essa trajetoria ‘
com rabiscos aleatérios, um tanto ‘
incertos, mas esperangosos. Che- |
gando no meio, Mme deparo com
imprevistos, mas sigo colorindo, ‘
até mesmo, para fora das linhas. |
Agora chego ao final, agradecida |
por cada trago feito, pelas pessoas |
que conheci e que estiveram CO-
migo. Termino meu desenho feliz,
sentirei saudades de cada sensa-
cao de toda linha feita, mas agora

sigo em direcao a outra obra.

L —

repleta de gratidao e pronta para
encarar qualquer partida.

el

—

4

]

— N W |
y




NiVIAN VELOSO, 17
|

PEDRO LUCAS DA SILVA
BARBOSA GUEDES, 17

Apesar de em reduzido tempo,
as lembrangas que fiz na ESEM
s30 vibrantes e nitidas. Ela é assim
intensa e marcante, cheia de no-
vidades tanto pra quem veio da
maior metrépole quanto do mais
escondido sertao. Nela fiz lagos
eternos com meus amigos & €0
migo mesma. Redescobri e apren-
di tantas coisas que me refiz - e
nao sem a dor do processo - cresci
da maneira mais linda possivel:
cercada de amor e apoio. Obriga-
da Escola Sesc de Ensino Médio.

Ta chegando a hora de partir, nao
imaginei que esses 3 anos fossem
passar tao rapido como num pis-
car de olhos. Nunca vou esquecer
05 mormentos gue passei Na esco-
la, foi uma experiéncia muito mar-
cante e soO teve a agregar, sentirei
saudade de tudo mas é um ciclo
que se encerra. Obrigado aos pro-
fessores, amigos, afilhados e pa-
drinhos por fazerem parte disso
e tornarem especial cada instante
vivido dentro da ESEM. #CAT19

#AUREUMK
PEDRO ARTUR
LISBOA BURMANN, 18
A despedida € um mistiforio de . i 3 i
. melancolia e prazer. Viver escola : - A\ TRFE sy
- ; ; 8 \ . ‘ PEDRO VICTOR
' o . FRANCO DE PAULA, 18

Sesc foi a experiéncia mais grati-

ficante que tive e que poderia ter
nessa etapa da minha vida. Apro-
veitei vivamente cada momento,
amei, fui amado e fui feliz. Agrade-
co fartamente a0s meus pais por
acreditarem em mim €, sobretudo,
por acreditarem nos meus sonhos.
O adeus parece o fim, mas guarda-
rei cada instante eternamente em
meu coracao."O tempo voa qguan-
do estamos NOs divertindo!

Felicidade, desde © primeiro Mo-
mento esse foi 0 UNICo sentimen-
to que tomou as batidas do meu
coracao. Fui criando grandes la-
cos, padrinhos e madrinhas que
tanto me ensinaram, amigos €
amigas que me fizeram dar boas
risadas, filhas incriveis & uma casa
gigante vestida de vermelho, t0-
das essas pessoas foram o motivo
da minha felicidade por trés lon-
gos anos. Agora agradecido, me
despego, com toda felicidade que
eu poderia carregar. #CAT24

N R
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PEROLA LUZ DE SOUZA, 17

Ver o sol nascendo e s€ pondo
dentro da ESEM € simplesmente
incrivelVivi experiéncias Gnicas
na sua maior intensidade, Conhe-
ci o verdadeiro significado de fa-
milia,amor,respeito € aproveitar
o agoralSou grata por tudo que
aprendi, pelos lacos inquebra-
veis que criei,pelas asas que El

RAFAEL EVANGELISTA, 18

nocé nao fez nada mais do que
sua obrigacao” tal frase percorre
toda nossa vida académica, mas

essa ideia foi totalmente des-
construida quando cheguei na
Escola Sesc de Ensino Médio. O

ganheilAgora chegou o momen-
to tao ansiadoVoo em busca do
meu grande talvez,espalhando
pelo meu caminhar um pouqui-
nho em cada andar do que esses
trés anos me ensinaram

colégio implementou prazer em
cada metodologia, ensinando
uma nova forma de aprender. Vivi
muitos bons momentos, adquiri
incriveis experiéncias € amizades
e agora € chegado o momento
de tudo se perpetua no tempo.
#RELM #CAT16 #21 3

POLIANE SOARES
DASILVA, 18

RAFAEL GREGOLIN, 16

Jamais seja um fantoche humano
de um espetaculo teatral chama-
do sociedade. Mostre para ele que
vocé é o musico da sua trilha so-
nora, o roteirista de suas ideias e
o diretor de suas agoes. Nao entre
no palco desejando meramen-
te reconhecimento € aplausos
alheios; entre no palco desejan-
do fazer a diferenca € s6 saia dele
quando tiver a certeza de que
conquistou isso.

ot it bonbhantee
N W
N R

A ESEM foi uma realidade que se
tornou sonho, nac © contrario.
Nzo me era possivel imaginar as
experiéncias que viria a ter antes
de as vivenciar. Em cada café da
manha com um amigo especial,
em cada lagrima que 05 espe-
taculos do Palco Giratério me
roubaram ou em cada grito pelo
Olimpo, eu descobri a verdade da
emocao ao dizer ser Escola Sesc.
Agora, em tom de despedida,
resta-me apenas aproveitar 0S
dltimos instantes  desse eterno

sonho fugaz. )




RAFAEL PORTELA, 17

A Escola Sesc € um mix de emo-
coes. No 104 nasceu mais um jo-
vem audaz, convicto e com ambi-
cdo de ser feliz, que se entregou
3 cada momento. Aqui tive amor
pra poder pulsar, paz pra poder
sorrir e a chuva para florir. Conhe-
ci pessoas incriveis que desejo
levar para vida e que ficardo para
sempre nNa minha memoria. Esco-
la Sesc, eu sei que passaros voam
em direcoes diferentes, mas eu

R X
N
I
RICHER BATISTA, 18

Esses trés anos realmente passa-
ram voando. Apesar disso, olho
pro inicio da jornada e © vejo dis-
tante, talvez porque ele realmente
esta, talvez porque muita coisa
aconteceu durante todo esse
tempo. Ainda assim multipliquei-
-me, renasci Nas asas da fénix e fui

abracado por guerreiros € mitos.

#NTC #2SPARTA.

RAFAEL VICTOR MACIEL
PINTO DE MELO, 18

A vida € uma eterna viagem, e
agradego aos meus pais por terem
me incentivado a pegar uma traje-
toria por um lugar magico. Neste
caminho aprendi a ser uma pes-
soa melhor e enchi minha baga-
gem com experiéncias inesque-
civeis e eternas lembrancas cOm
0s meus amigos. Sigo em frente
a um futuro desconhecido, sem
perder de vista um enorme rastro
de saudade. Carregarei em meu
coracdo 0 nome Sesc, como um
presente de Deus. #CAT02

espero te ver novamente. #CATE6

& Wl

\J

e -||-|“|I||||““||II"

N

—

Obrigado a Deus, a minha familia,
305 Meus amigos € todos que me
ajudaram. Sentirei saudades, mas
esse epilogo nao significa o fim
do espetaculo... até breve!

SABRINA BORELLA, 18

e eu, que sempre fui f5 de finais fe-
lizes, ndo poderia acabar de outra
forma. encontrei estrelas que me
guiaram até 0s holofotes e que
também me ensinaram sobreain-
finidade do universo-familia. agra-
deco amenina dahora 21, que fez
morada em mim € ao QQC, por ter
sido meu refugio. & hora de subir
no palco novamente, coma certe-
za de que meu coracao € verme-
lho. no fim, espero que sejamos
nada, porque dizem Qque nada
dura pra sempre.

& vl tbl
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SAHRA KETORY BATISTA
FERREIRA SANTOS, 18
e ——
O instante no qual tomei a de- \
cisao que mudaria tudo. O qual !
meus olhos foram agraciados com
o brilho daguele céu desconheci-
do. O instante NO qual vi pessoas
t30 complexas quanto um emara-
nhado de linhas. O qual eu deixei
tudo, nao para ser outra, Mas para
seraquelana qual eu fui destinada
3 me tornar. Um instante pode ser
formado de tantas formas, alguns
s30 esquecidos outros ficam gra-
juntos se

SARA GOMES MOURA, 17

“"Collect moments, not things"
Esca frase me parece bem coeren-
te com toda a minha vivéncia nes-
ses yltimos 3 anos. Aprendi a dar
valor ao togue, ad aconchego e ao
abraco. Coisas que s€ fizeram ine-
xistentes durante © periodo pan-
démico. Entretanto, aprendi a me
reinventar diariamente, buscando

me desenvolver sempre para ser
(=) I Sspeson mener

SAMUEL BEZERRA NEVES, 18

Tudo comegou em 2019, la es- K e ' s
. tava eu chegando na escola, fui '
s : ‘ SARAH CORTES COUTO, 17

| Lecebido com um conselho“apro-
\\ veite cada segundo, 1550 logo vai
acabar’, e realmente acabou, bem
cedo.. no ano seguinte pra e

A verdade é que eu mudei Mmuito
dentro dessa escola. A Sarah de
2019 é TOTALMENTE diferente da

|

mais exato. Mesmo sendo pouco
tempo, foi um dos melhores anos
da minha vida, adquiri muitas ex-
periéncias € amizades, amizades
essas que pretendo levar pro resto
da vida. Lembre-se, Quanto mais
escura a noite, mais prilhante as
estrelas.

Al

Sarah de 2021, minha versao 2.0.
E por isso, deixo aqui meus agra-
decimentos a direcao ¢ coorde-
nacao, aos Meus professores € aos
meus amigos que fiz nesse perio-
do. Com certeza vou levar para a
vida todos os ensinamentos & €x-
periéncias. Obrigada por fazerem
parte desses momentos inesqueé-
civeis, desses eternos instantes!
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THAYSA ANDRADE SILVA, 17

VINICIUS A.JUCA, 17

Chegar na ESEM & como receber
o verao, de tanto calor que o Rio,
professores € amigos nos dao.
Casa e familia sao palavras ressig-
nificadas, roxo e verde se tornam
as mais lindas cores € 05 momen-
tos mais simples acabam sendo
05 mais marcantes. Por mais que
o outono e inverno tenham ten-
tado inibir meu crescimento, cada
detalhe desses efémeros {rés anos
me prepararam para a mais bela,
e agora, eterna estacao: a de flo-
rescer. #6B

Nem sempre aquilo em que acre-
ditamos estd correto. Aprender
a seguir em frente € s€ levantar.
Entender que pode-se melhorar a
cada dia é uma das lices que levo
comigo. Compreender e aprender
com o outro, apreciar o diferente
e nio se privar do novo. Como
diria Raul: “Eu prefiro ser essa me-
tamorfose ambulante”.  Sempre
mudando pra uma versao melhor
de mim mesmo.

==y

VANESSA MOURA, 18

g’;
O medo do novo foi breve, pois

. logo entendi O significado de lar.
| Acolhida por abragos, sorrisos €
‘\ sotaques, fui marcada por pessoas
radiosas que hoje nomeiam a mi-
nha saudade espalhada de Norte
a Sul. Me encantei @ cantei furiosa-
mente pelo vermelho, e entre afe-
to, amigos, choros e risos, vivi 0S P
 mais singulares momentos. Agora, g
. chegou a hora de tragar um novo -
| caminho e aqui me despeco com
| uma colegéo de etemospinstantes e "l‘llul‘l‘l'“l“""

. gravados em meu coragao.

" ] m

VINICIUS DOS SANTOS
GOMES, 17

A vida ¢ feita de ciclos! Antes de
renascer para 0s nNovos, devemos
morrer para 0s velhos. Parece que
foi ontem que eu me perdi procu-
rando o A3, nunca vou esquecer
das amizades e dos momentos in-
criveis que eu vivina Esem. Eume
sentia tao bem que passei a cha-
| % i N =, A s P q ' mar esse lugar de segunda casa.
‘ : T . - Rimei de mais na Esem e agora € a
hora de rimar mundo a fora, ainda

e '““‘“““" ||l||||' existern muitas poesias que pre-

ciso comecar, mas isso nao é um

.

adeus e sim um até logo.
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VITORIA GIOVANA, 17

)

ViVIAN CHAVES, 17

Separados hia 1 ano, estivemos
conectados por nNOssos lacos. Até
aqui, todo instante vivido se tor-
nou retrato que permanece vivido
em minha memdria, e serei eter-
namente grata por cada pessoa
que me afetou com tanto carinho.
Obrigada padrinhos, madrinhas,
afilhados e amigos por me marca-
rern com impressoes e passagens “
seladas pela metamorfose, € Mme

permitirem serum eterno instante e ||“|“|‘||“||'|“|"'
|

ESEM: A melhor parada na estra-
da do destino. Durante a viagem
mais importante da minha exis-
téncia, viagem que €eu gosto de
chamar de vida. Onde pintei 0s
quadros mais bonitos (memorias)
e pude andar na montanha-rus-
sa mais louca acompanhada das
melhores pessoas (momentos €
amigos). Que €esses sentimentos
possam fluir novamente no Rio
do meu coragdo, toda vez que eu
olhar pra trés. Eu te amo. i

na vida de voceés. Gratidao a Deus
e ESEM por tudo! E hora de partir.

VITORIA PAIVA, 17

O relogio comega se apressar para

o fim do 3 ato, chegou © momen- -

to de enfim deixar O casulo, mas | e A o : ‘

levo eternos instantes cravados = K= = " {8 \WAGNER RODRIGUES, 17
emn minha memaria. Esses 3 anos i

na Esem foram essenciais e unicos
para minha metamorfose. Com 14
anos embarguei em uma viagem
transformadora, cheia de altos e
baixos que fizeram-me ser forte e
ousada. Agora, é hora de alcar voo
com malas de vivéncias, lacos €
autoconhecimento para © proxi-
mo capitulo da minha historia.

Viver é arriscar tudo. Caso contra-
rio vocé é apenas um pedago iner-
te de moléculas montadas aleato-
riamente a deriva onde o universo
te sopra. T
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WASHINGTON SOUZA, 18

Estou a um bom tempo pensando
em como eu deixaria minhas pa-
lavras marcadas aqui, sa0 tantos
sentimentos que transbordam O
coracao. Agora, a saudade, que
antes era do abraco da minha fa-
milia, torna-se dos padrinhos e
amigos que compdem 0s 3 me-
lhores anos da minha vida. Mas
com o grande desafio enfrentado

por todos a0 perdermos 1 .ano de

trajetoria juntos, percebo que as e !‘|I|"I|ll"l|||ll|l|l
lembrancas que ficam s30 eternas,

somos eternos instantes. #CAT9

WILLIAN MICHEL
WERMEIER, 18

No wod da vida, dei lugar ao que
me move, ad que desafiae ao que
queima como O fogo. Na sabedo-
ria de alguém que surgiu da fénix,
viver é como estarem um fortime,
e nesse amrap infindavel da vida,
quanto mais eu me permito, mais
eu vivo. O que clama é saber que
somos eternos aprendizes da vida,
das relagcoes que cultivamos e das
situagdes que vivenciamos, Ppor-
que a maior virtude e sabedoria
esta em viver sabendo que SOMOS
eternos instantes. W

\




MENSAGENS DOS

EDUCADORES

Nossos primeiros instantes foram no inicio de 2019. Aos
sabados. Nos encontros do PIC, fui aprendendo alguns nomes,
conhecendo rostos e simpatizando com a 19-21. Mas era apenas
uma substituicdo e, depois de alguns meses, os instantes com
VOCEs acabaram.

Até que um convite especial me levou novamente aqueles no-
mes e rostos. Uma nova substituicao. Coincidéncia? Nao. Acho que
nosso encontro ja estava agendado e fomos persistentes na ideia
de permanecermos juntos.

Iniciamos 2020 plenos, otimistas. Seriam apenas mais alguns
meses, mas a energia do grupo me contagiava. S6 ndo conta-
vamos com a ideia de que o universo parecia ndo querer essa
parceria: veio uma inacreditdvel pandemia. Persistimos. Remota-
mente, entre e-mails, “puxdes de orelha” por video, fotos e fundos
de tela cheios de criatividade, somamos instantes em que pude
conhecé-los um pouco mais.

2021 chegou com uma montanha-russa de sentimentos: es-
peranca, saudade, incompreenséo, angustia e ansiedade. E a plen-
itude? Ficou guardada a espera do melhor instante para aparecer.
Hoje, vejo que ela estd em cada sorriso por tras das mascaras, na
expectativa pelos bons resultados, na emocéo de ser Escola Sesc
de Ensino Médio.

Obrigada por permitirem que eu fizesse parte da historia de
vocés. Tenham certeza de que estarei sempre aqui, na torcida por
dias plenos. Sejam felizes!

Com carinho,

FERNANDA FREITAS ou, simplesmente, FREITINHAS

Ola, meus amores!

Escrever para o livio do ano sempre traz emogdo e um saudo-
sismo de algo que deixaremos de viver. Posso dizer que escrever
para o livro do ano depois de 1 ano e meio separados, depois de
uma pandemia devastadora e depois de manter relagcées de tro-
cas de forma remota tem um sabor diferente. Dizem que os bons
momentos sao eternos, tenho que concordar. O que dizer de uma
gravidez cercada de amor, cuidado e atencdo de adolescentes
que estavam em formacao, mas também formando, moldando
e ajudando a construir uma série maravilhosa? Busco vocés em
minha memadria e 0 que encontro sdo momentos de riso solto, de
broncas que muitas vezes terminavam com um abrago demorado,
olhares de apoio em momentos dificeis, um sorriso de acolhimen-
to no momento exato, lagrimas de saudade e ldgrimas de muita
alegria, emogdo, emogao e emogao. A intensidade do primeiro
ano de vocés, alimentada por experiéncias bem vividas, nos man-
teve firmes para vivermos um segundo ano de forma distante fi-
sicamente, mas pertinho em cada planejamento refeito, em cada
discussao de estratégias, em cada aula, em cada avaliagdo pensada
e repensada.

E hora de seguir para novos desafios, mas também é hora de
agradecer por tudo que vivemos, sentimos e somos. Que tercei-
ro ano! O reencontro de olhares, repleto de carinho. Ver e sentir
cada um, seja através das sobrancelhas subindo e descendo, seja
através de um simples esquema desenhado no quadro que arran-

raes, a volta de vocés ja apagou o que cada auséncia me causou.

Vocés vivem e sempre viverdo nos momentos eternos da
minha memoria. Guardarei vocés em meu coragao e Vocés estarao
presentes em minhas oracoes. Desejo, a cada um de vocés, muitas
realizacoes, risadas frequentes, sonhos realizados, muita esperanca
e determinacdo para construirem suas vidas pautadas na verdade
e na honestidade.

Vivemos instantes intensos e assim viramos eternos instantes...

Com amor,

GISELE CANTALICE SALOMAO DA SILVA

Querida Turma 19-21,

2019 chegava e com ele inimeras expectativas, sonhos, ansei-
0S € receios.

Instantes vivenciados repletos de intensidade foram a marca
daquele ano em que olhares se ampliavam e experiéncias se so-
mavam a vida de cada um de vocés, jovens avidos por conheci-
mento, sonhadores e corajosos. Simplesmente brilhantes!

O ano findava e o primeiro ato se concluia. Aqueles jovens ja
ndao eram mais 0s mesmos!

Em meio a tamanha transformacao, iniciava-se o segundo ato.
Com ele, a surpresa inesperada que nos colocava num cenario de
incertezas, adversidades, frustracdes e muito medo. Aqueles mes-
mos jovens, sonhadores e corajosos, foram atravessados pela pan-
demia e suas inUmeras consequéncias. Foi preciso se reinventar!

Cada um no seu tempo, no seu lugar, na sua intensidade, em
seus afetos, buscou o enfrentamento a essa dura realidade e mais
fortalecidos encararam os desafios de um terceiro ato que se de-
senhava longe dos olhos e daquele lugar de desejo, num tempo
aparentemente eterno.

Diante dessa infinidade de instantes um sopro de esperanca
iniciava-se com a preparacao para o plano de retomada a vida em
coletividade, ainda que distanciada, enfrentando o desafio de se
reinventar o abraco e sorrir para além das mascaras.

Quanto aprendizado! Hoje tudo encontra-se mudado, inclu-
sive vocés, queridos estudantes! Agora mais fortalecidos para bus-
carem seus ideais, menos temerosos quanto as suas escolhas e
ansiosos para vivenciarem seus sonhos.

Que a intensidade de cada um desses atos seja a marca eterna
desses instantes inesqueciveis! Foi maravilhoso vivenciar cada um
desses momentos ao lado de cada um de vocés, aproveito para
agradecer pela troca e aprendizado. ..

Para sempre na memoria, querida turma 19-21... eternizada em
meu coragao!

ADRIANA ANTUNES



Como esses 3 anos passaram rapido! Se eu fechar os olhos ain-
da consigo lembrar da carinha de vocés chegando aqui na 12 série,
que expressava um misto de alegria por estar aqui e um pouco do
medo de embarcar nessa nova aventura longe de casa. Vivemos
tantos momentos bons e intensos que em pouco tempo parecia
que ja nos conhecfamos ha anos. Na 23série, convivemos menos
tempo do que o desejado e planejado, por causa da pandemia.
Mesmo assim, continuamos caminhando juntos. Tivemos que
nos reinventar, nos adaptar a uma nova rotina, mas conseguimaos
superar as dificuldades e aprender um pouco mais uns com os
outros. Agora estamos aqui compartilhando as alegrias e come-
morando a vitéria de mais um ciclo que se encerra com o final do
ensino médio. Desejo que vocés continuem trilhando seus cami-
nhos com alegria, sabedoria e determinacéo. Levarei vocés para
sempre NO Meu Coragao.

ADRIANA L. MARTINS

Querida turma 2019-2021 quantos instantes eternizados guar-
damos em cada um de ndés? Instantes eternizados no aroma de
infancia, que para uns lembrava babalu, para outros tuti fruti e para
todos nos, era simplesmente o cheiro do acolhimento e da alegria
do encontro. Encontro com a diversidade de sotaques, de so-
nhos, de expectativas, de esperancas, que inundam de afeto nossa
memoria individual e coletiva. Eternos e emocionantes instantes
compartilhados na caminhada do privilégio, e que privilégio par-
tilhar histdrias de vida, de luta e de desafios. Quantos obstaculos
foram necessarios, enfrentar, derrubar para completar mais uma
caminha das muitas caminhadas da vida. A vida é luta, é encon-
tro, é transformacao, e nela eternizaremos muitos instantes. Por
isso, ndo ha despedidas quando ha tantos momentos especiais
eternizados.

Meus queridos, como diz o poeta Manoel de Barros A maior
rigueza do homem é sua incompletude, portanto estejam sempre
abertos ao novo, ao diferente, ao estranho. Sejam Outros, sejam
borboletas, sejam luz!!!

ANA PAULA PONTES

Um dia desses, em marco de 2019, chegando na escola com o
coracao apertado pela falta de uma turma que me fez muito feliz,
orgulhosa e que tanto deixou saudades, me deparei com os olhos
brilhantes de uma nova turma, que chegava aqui para mais uma
empreitada com a bagagem cheia de sonhos. Era a turma 2019/21!

Logo, logo ocuparam um espaco muito grande na minha
rotina didria. O cora¢do reavivou novamente! Que experiéncia
boa, lembro de muitos bons momentos, das aulas de campo, dos
nossos projetos de CN, das diferentes metodologias de trabalho,
que vocés de forma tdo bem-disposta topavam participar, e até as
invasées na sala da minha companheira de trabalho para um co-
mentario ou uma brincadeira tdo bem afinada. Saudades e um ano
bem vivido! As fotos ficaram guardadas na gaveta e daqui a pouco
elas védo ser valiosas para eu matar a saudade de vocés!

Agora é hora de caminhar e continuar a sonhar, em busca de
um sonho ainda maior. Pode parecer triste, mas nao é. E apenas
mais um degrau, que fard de cada um de vocés, ndo sé grandes
profissionais, mas pessoas cada vez melhores.

Sigam em frente! Vocés estardo sempre aqui, ocupando todos
0s espacos desse lugar, e um cantinho no meu coragao. Obrigada
por essa convivéncia tao valiosa. Estarei por aqui.....

Um grande beijo e sejam felizes.

ANDREA LACERDA

‘Esperanc¢a viva que o sangue amansa

Vem I3 do espaco aberto

E faz do nosso braco um abrigo

Que possa guardar a vitdria do sentimento claro
Vencendo todo medo méaos dadas pela rua
Num destino de luz e amor.”

(Contos da Lua Vaga. Beto Guedes)

Esperancal Talvez este seja o sentimento que nos motiva face a
tantos desafios que se descortinam a nossa frente! A vida, tal qual
um espetaculo se transforma ao infcio de cada novo ato! Cada ato,
um instante que se eterniza ha memdaria e nos afetos de quem o
vive, é repleto de sensagdes: medo, coragem, alegria, tristeza, inse-
guranga, certeza, e tantas outras que como sal, ddo sabor as nossas
experiéncias! E esses nossos instantes, estas N0ssas experiéncias
impulsionam e alimentam aqueles com quem compartilhamos
nossas vidas!

Posso dizer com muita certeza que nos dois anos que con-
vivemos mais de perto, mesmo que longe, meus instantes foram
alimentados e se tornaram experiéncias possiveis gracas a todas
as coisas que cada um de vocés compartilhou comigo! Sou mui-
to grato!

Assim, compartilhando experiéncias e afetos podemos mu-
dar o mundo, transforma-lo a partir de cada um desses instantes
que se eternizam em nossas almas, afinal “Vamos precisar de todo
mundo, pra banir do mundo a opressdo. Para construir a vida nova,
vamos precisar de muito amor. " (O Sal da Terra — Beto Guedes).
Nesses instantes compartilhados, vividos coletivamente (por que
0 mundo, mesmo nos isolando ndo consegue roubar isto de nés),
“ndo podemos nunca esquecer de mais alguém” (Contos da Lua
Vaga) por que “um mais um é sempre mais que dois” (sal da Terra).

O mundo os aguarda, ansioso para ser mudado, transforma-
do, ressignificado. Cada instante vivido nestes trés anos, com tudo
gue ele nos trouxe, os tornou capazes de operar tais mudangas,
transformando a realidade que nos cerca em um “solo plantado”
e “ndo as ruinas de um caos’! (Contos da Lua Vaga) Cada instante
vivido, “‘cada curva no caminho’, ‘cada rosa e cada espinho” (Meu
Ninho) foi tempo eternizado nas nossas memarias e alimento que
nos fortaleceu, afinal“ abelha fazendo o mel, vale o tempo que néao

voou! "(Amor de ndio)

Meus amores, ganhem o mundo, transformem o mundo!
Vocés sao especiais e destinados a coisas especiais. Sejam felizes,
“a felicidade mora ao lado e quem nao é tolo pode ver”. Eu, daqui
da varanda da minha vida, onde sonharei sonhos de mudancas,
ficarei fazendo a minha parte, lembrando de cada instante com-
partilhado e vendo, com um ponta de orgulho vaidoso, vocés

transformando a terra no “mais bonito dos planetas” (“Fiz a cama
na varanda mesmo quando estou dormindo estou sonhando‘com
vocés'! — Meu ninho, Beto Guedes)

ANTONIO HENRIQUE

Foi com grande alegria que estivemos durante esse breve
periodo. Apesar dos percalcos, dos momentos mais préximos e
distantes, nunca deixamos que esses instantes entre nos virassem
barreiras instransponiveis. Eternizar cada um desses instantes, vi-
brar com cada um deles, aproveita-los sempre foi uma conquista
diante dos desafios que apareciam. Lembro de vocés chegando
na escola pela primeira vez, assim como eu, que, naquele instante,
estava comecando na instituicdo. A alegria era reciproca e o en-
tusiasmo também. Ao longo desse tempo vocés fizeram de cada
um desses momentos algo especial. Nietzsche nos fala do “eterno
retorno’, que sao aqueles momentos que vivemos e gostamos tan-
to de deté-los vividos que se pudéssemos escolher vivé-los nova-
mente, definitivamente fariamos issoll Tenho certeza que durante
todo esse tempo foram muitos os “eternos retornos” que vocés
construfram, porque vocés souberam eternizar cada um desses
instantes!!!

Parabéns pela conquistalll Vocés merecem!! Sesc.com

BERNARDO RIBEIRO




Queridas e queridos estudantes da turma 2019-2021:

Nem consigo acreditar que ja chegou o momento de nos
despedirmos. E incrivel como nosso tempo juntos passou rapido,
criou asas e voou. Nem sempre podemos controlar os designios
da vida; as vezes, motivos de forca maior alteram nossos rumos,
sem que possamos opinar ou mudar as situagdes. Em momentos
dificeis, aprender coisas novas e aperfeicoar outras ja conhecidas
so foi possivel porque o fizemos pensando em vocés, estudantes
em ensino remoto emergencial. Por vocés nos tornamos melhores
internautas, (bons) videdgrafos, experts em animacdes. Pensando
em vocés, aprendemos a criar coisas novas na plataforma, a nos
relacionar a distancia, a realizar lives, a usar programas de edicao
de dudio e video, até desenvolvemos uma metodologia nova
(Amora 1 manda dizer que amou passar 2 anos com Vocés, que
vocés foram as companhias amadas dela no ensino remoto, que
ela as/os ama e que sdo todas e todos muito especiais! Termina
dizendo que ela e vocés viveram um lindo mutualismo e manda
beijos!)! Mesmo sabendo que hd muito ainda a aprender, foi pelo
carinho a vocés, queridas e queridos estudantes, que superamos
nossas dificuldades e seguimos além do que achavamos ser pos-
sivel. E claro que podemos chamar de instantes, aos momentos
que efetivamente passamos juntos, perto daqueles poderiamos
ter compartilhado, se nossa trajetéria ndo tivesse sido modifica-
da... Mas sinto que cada momento vivido com vocés sera deveras
eterno, pois guardo na memoria- em conexao direta com meu
coragao- os sorrisos timidos e os escancarados, os olhares curiosos
e inquietos, as broncas que tive que dar, assim como as felicitacoes
e 0s parabéns, tantas vezes merecidos!

Somos, também, capazes de moldar nossos pensamentos No
momento presente e lutar pelo futuro desejado por cada um de
noés. E, honestamente, eu acredito muito nessa postura positiva e
otimista diante da vida, centrada no presente e no futuro. Entéo, ao
invés de sofrer pelo tempo que ndo passamos juntos, prefiro agra-
decer ao universo pela oportunidade de té-los conhecido e pelo
presente da vossa companhia, enquanto durou. Me orgulho mui-
to de ter criado esse vinculo de confianca e cultivado com vocés
essa relacdo alegre, leve, descontraida, para além das atividades
académicas.

Eu nado poderia deixar de citar uma musica que me vem a ca-
beca quando penso neste instante em que vocés se despedem
.. seria um pagode? Uma musica sertaneja? um funk carioca?
Rsrsrs... td me estranhando?! Para que ndo sintam saudades
dos meus rockzinhos, deleite-se com essa musica da banda de
punk rock Green Day, langada antes mesmo do seu nascimento,
meus bebés!

Good Riddance-Time of Your Life (Boa Viagem - o tempo da
sua vida)

Another turning point (Outro momento decisivo)

A fork stuck in the road (Uma bifurcacéo cravada na estrada)

Time grabs you by the wrist (O tempo te agarra pelo pulso)

Directs you where to go (Te mostra aonde ir)

So make the best of this test (Entdo, dé o seu melhor nesse
teste)

And don't ask why (E ndo pergunte o porqué)

It's not a question (Nao é uma questao)

But a lesson learned in time (Mas sim uma licdo que se aprende
na hora certa)

It’s something unpredictable (F algo imprevisivel)

But in the end it's right (Mas no final da certo)

| hope you had the time of your life (Espero que vocé tenha
curtido o melhor momento da sua vida)

So take the photographs (Entdo pegue as fotografias)

And still-frames in your mind (E as imagens congeladas em sua
mente)

Hang it on a shelf (Coloque-as na prateleira)

In good health and good time (Em bom estado, em um bom
momento)

Tattoos of memories (Tatuagens de memarias)

And dead skin on trial (E um ensaio com pele morta)

For what it’s worth (S6 pra constar)

It was worth all the while (Valeu a pena o tempo todo)

“Valeu a pena o tempo todo"! Nao foi facil, mas vocés venceram
mais esta etapal Estou muito orgulhosa de cada um de vocés e
seguirei torcendo pelo seu sucesso. Os momentos que vivemos
juntos se tornardo instantes eternos! Quando eu sentir saudades,

Eles certamente estdo |a!

Um abraco bem apertado, daqueles de quase quebrar algu-
mas costelas!

Com amor,

CARLA QUIJADA

“The only reason for time is so that everything doesn’t happen
atonce.

Cada ano em sua jornada, a qual eu me alinhei, teve suas
memoarias, por vezes sentidas com o calor do momento, por ou-
tras, com a distancia fisica e barreiras postas em nossas faces, mas
todas formam e constroem quem vocés, e eu, Nos tornamos hoje.

“The most incomprehensible thing about the world is that it is
at all comprehensible.”

E mesmo em uma pandemia, sabemos porque estamos aqui, e
juntos, e aonde queremos chegar.

“Not everything that can be counted counts, and not
everything that counts can be counted.”

Portanto, sei que levardo em sua bagagem nao sé lapsos de
sorrisos, gargalhadas e choros, mas também de maos dadas, aper-
tadas, para quando precisarem puxarem para perto de si.

Count on me. We might get far, but we'll never be apart. Love
you all, 19-21!

(Notes from Einstein)

Obrigada.

CAROL ECHEVARRIA

“Nossa vida ndo é aquela que vivemos, mas, sim, aquela que
lembramos, e como a lembramos, para poder contar sua historia”

Gabriel Garcia Marquez.

Queridas e queridos estudantes da 2019-2021,

Que tarefa diffcil escrever uma mensagem para vocés! Precisei
respirar algumas vezes, controlar o batimento cardiaco e permitir
que algumas memarias e sorrisos me ajudassem a construir esse
texto.

Digo que essa é uma tarefa dificil pois ha pouco mais de um
més nos vimos, pessoalmente, pela segunda ou terceira vez!!
Nosso primeiro encontro se deu I4d em marco de 2020, e foi um
baita encontro! Adorei conhecé-los logo de cara, mas de re-
pente tudo mudou. Me vi longe, separada por telas do contato
com vocés. Congelei entdo uma imagem mental daquele nosso
primeiro encontro, era a lembranca que eu tinha de vocés. Era
com ela em mente que preparava as aulas, as rodas de conversa
ou os atendimentos.

Com o passar do tempo fomos construindo outras memori-
as. Alguns rostos se faziam presentes, algumas vozes durantes as
aulas ou mesmo a forma de escrever os trabalhos me aproxima-
vam de vocés. Eu ja conseguia reconhecer vocés!! E que felicidade
foi poder vé-los novamente. Que felicidade tem sido estar com
vocés, seja nas salas, corredores, pilotis. E muito bom trocar sorri-
sos através do olhar a cada vez que nos cruzamos!

Sou muito grata pelo privilégio de ter compartilhado esses
meus primeiros momentos com vocés, foi muita sorte nesse mo-
mento tao atipico ter convivido com jovens tao bacanas!

Desejo a vocés um caminho de muita luz, perseveranca, desafi-
0s, realizagoes e FELICIDADE. Sejam felizes!!

Saibam que tem alguém aqui torcendo muito por cada um de
VOCés e contem comigo, sempre!

Com muito carinho,

CAROL NEIVA



Tempo....

Quao implacével é o tempo...

Sensacéo de eternidade e tao fugaz.

Toma as nossas vidas nas maos,

Dé-nos os instantes concretos, tdo perto, tao longe...
Presente e passado brincam em nosso entorno.

Clarice Lispector, em Agua viva, fala sobre o ‘instante-ja’
De téo fugidio ndo é mais,

Porque agora tornou-se um novo instante-ja que também nao é
mais.

Cada coisa tem um instante em que ela &'

E de instantes construimos a nossa historia...

De eternos instantes...

Mas o rio, o rio, 0 rio segue O seu Curso...
As vezes, bem rdpido, as vezes, quase parado,
Mas nunca estanque, o rio...

Tempo...

Em nossas vidas deixa instantes eternos.

Vocés, meus querides, como o tempo,

Sao 0s meus instantes eternos...

Porque séo agentes caminhantes...

Passam pelas nossas vidas como raios fugazes....

E seguem em suas jornadas...

Tanto a conquistar... a sonhar... a viver!

Orrio...

Estdo em busca da terceira margem??

A terceira via....

Sim, as margens nao sao estanques,

E podem ser muitas...

E vocés?

Ah!'Vocés multiplicaram os meus instantes que seréo eternos...
Encheram de brilho e energia o meu caminho...

Gratiddo por isso...

Seus rostos na fotografia, seus nomes, sorrisos, queixas, zangas,
brincadeiras, [registros na memaria...

O verso comprido sem métrica de Bandeira’... s

Sigam em frente com a certeza do meu carinho,

E com o meu desejo de que, assim como serao em mim,
Serei parte dos eternos instantes de suas vidas!

E o tempo?

Ao futuro... o rio....

CATARINATINOCO

! Parafrase construida a partir de trecho do livro Agua Viva, de Clarice Lispector,
Rio de Janeiro: Francisco Alves. 1994.

2 Referéncia ao texto A terceira margem do Rio, de Guimaraes Rosa.

3 Referéncia ao texto Poética, de Manuel Bandeira.

Amor é um marco eterno, dominante,
Que encara a tempestade com bravura (Soneto 96)

Ndo poderia deixar de trazer William Shakespeare comigo,
nesse momento de despedida, de até logo, de muito obrigada.
O encontro com vocés é um marco eterno em mim. E amor em
estado bruto. E alimento pra alma. E forca pra seguir.

Lindezas, sejam eternos em cada fracdo de tempo vivido. A
eternidade esta ai, nesses instantes de amor!

CLAUDINHA VENTURA

Amada e querida turma 2019-2021,

é uma ardua tarefa essa a de comunicar (sera possivel?) a beleza
de acompanhar o florescimento de vocés; ndo s6 acompanhar,
mas, de algum modo, dele fazer parte. Me sinto extremamente
grato e privilegiado por vocés fazerem de mim, cotidianamente,
um professor, me oferecendo a oportunidade de caminhar com
VOC&S por um momento tao especial de suas trajetdrias. Quis o
destino que nosso contato fosse — por um tempo e de uma forma
para além do esperado — mediado pela realidade virtual; a pan-
demia nos atravessou e fomos obrigados a nos transformar para
continuarmos cultivando os valores que nos unem: criatividade,
autonomia intelectual e compromisso social. Sei que nao foram
tempos faceis, mas, ainda que dentro de limitagdes que nos fogem
ao controle, foi muito bonito observar o engajamento de vocés
nas atividades da escola e a responsabilidade com que vocés sem-
pre buscaram encarar os desafios educacionais que nos uniram
nessa jornada. Daf a minha gratiddo; eu ndo poderia desejar pre-
sente mais valioso que o de ter tido vocés como parceiras e par-
ceiros nessa aventura que € o processo de ensino-aprendizagem
na Escola Sesc de Ensino Médio, que nos oferece condicoes tao
especiais de trabalho e convivéncia. A relacdo que pudemos es-
tabelecer ao longo desse tempo, em que tanto cresci profissional
e pessoalmente, é algo muito caro e valioso, tal como uma pepita
de ouro, um diamante. A dadiva irretribuivel do amor que enlaga e
tece toda a vivéncia educadora numa escola como a nossa € algo
muito valioso para ser expresso por palavras; acompanhar vocés
como professor, mentor, orientador e tantas outras personas que a
beleza da nossa escola cria e possibilita tem um valor e uma forca
que sado dificeis de aquilatar porque sempre me constituirdo, de
maneiras diferentes, com o passar do tempo. Nesse sentido, os
instantes que vivemos (em cada encontro pedagdgico — desde o
mais cotidiano, como em sala de aula, ao mais singelo, como um

bate-papo no corredor) ficardo eternizados de maneiras sempre
diferentes, porque, com o decorrer do tempo, nos transformamos
e, nos transformando, as tonalidades e as forcas relativas das
memarias se alternam e ganham novos contornos e significados.

Desejo que as multiplas caminhadas de vocés, daqui pra frente,
sejam tao repletas de significados e aprendizados como foram ao
longo de suas passagens pela escola.

Abracos ja saudosos e sempre afetuosos.. E contem sempre
com seu velho professor,

DANIEL SOARES RUMBELSPERGER RODRIGUES

H4 um momento no qual as coisas sao Unicas. Ali, as coisas
se apresentam na sua plenitude. Completas! E a nossa ansia de
apreender que mata esse momento.

Quando entramos em contato com coisas novas temos a
tendéncia de relacionarmos o que esta diante de nés com outras
coisas. Isso é conhecer. Isso é explicar. Comparamos e unificamos
em tipos e classes. Mas isso destroi aquele momento inicial onde
0 novo é magnifico!

Lembra da primeira vez que pisou na escola e nao sabia expli-
car o que sentia? Da conversa com os amigos? Da iniciacdo da
casa? Por favor, ndo tente explicar! Nao tente apontar seus sen-
timentos. Nao tente dizer o que foi bom ou ruim. No momento
vivido aquelas coisas estavam |8, maravilhosas! Tais momentos
ndo precisam ser cortados em fatias de conhecimento e lapida-
dos pelos conceitos que carregamos, para que guardemos na
memoria. Eles eram perfeitos porque suas esséncias estavam alil
Pura presenca! Instantes Unicos!

Se for para eternizar um instante, deixe-o puro. Se for para lem-
brar, lembre como foi vivido e ndo como foi explicado! Eu, particu-
larmente, lembro das nossas aulas de sabado falando de ética na
iniciacao cientifica. Vocés... Ai meu Deus... Incriveis!

Forte abraco,

DANIEL VIEIRA INACIO

Foram tantas as aventuras... foram muitos os instantes eterniza-
dos entre risos, dificuldades, conversas e desafios. Em tempos em
que nos foi imposta como medida de cuidado o distanciamen-
to fisico, senti-me sempre muito préxima, pois 0 que contou de
verdade foram os lagos insolUveis que formamos e uma saudade
imensa do nosso convivio. Mesmo com os sorrisos encobertos pe-
las mascaras, foram os olhares brilhantes, cheios de esperanca e a
procura dos nossos olhos saudosos que aqui permaneceram a es-
pera pelo retorno, que marcaram esse novo tempo de vivéncias.
Que sejam tempos em que possam experimentar a vida em sua
plenitude! Sejam felizes e sucesso em suas escolhas pelos novos
caminhos que se iniciam a partir de agoral

DAYSE PEREIRA BARBOSA SOUZA

“Pouco foi o tempo, mais o suficiente para criar Eternos
Instantes, que ficardo eternizados na memoria!”

DEBORA COELHO




Aos meus queridos, a minhas queridas e aqueles (as) que nao
cabem nestes limitados géneros,

Demorei para conseguir rascunhar esta pagina. Ensaiei algu-
mas vezes. Prometi-me pontualidade. Escrevi algumas palavras
em um papel. Folhas em branco foram espalhadas pela casa. No
entanto, o dia da primeira entrega passou. Passou o feriado. Pas-
sou o hoje. Passaria 0 amanha se ndo fosse o meu desejo sincero
em dizer-lhes algumas palavras. Fico pensando de onde vem essa
minha dificuldade, visto que ter sido professora da turma de vocés
foi uma das maiores alegrias do meu magistério. Fico pensando de
onde vem essa demora, uma vez que a turma 19-21 foi a minha
Unica turma por inteiro na Escola Sesc de Ensino Médio, a Unica a
gue acompanheida 12 a 32 série. De onde serd que vem as palavras
que me faltam? De onde vird esse siléncio sentido? Talvez, tanto
VOCés quanto eu saibamos a resposta. Talvez, tanto vocés quanto
eu queiramos esquecé-la. Porém, uma pandemia nos atravessou.
Uma pandemia nos distanciou. Uma pandemia nos aproximou,
deu um lago, fez um nos.

Em 2019, estava gravida quando vocés chegaram a escola.
Quanta novidade em nossas vidas! Francisco nasceu. Me renas-
ceu. Tal como Miguilim, vocés colocavam os dculos e aceitavam
a aventura da partida de suas casas. Nasciamos! Nosso encontro
comecou em junho e tive a chance e a alegria de conviver dia-
riamente com vocés nas aulas de Lingua Portuguesa, no PIC, nos
sabados, nos almogos, nos corredores. Em seguida, 2020 chegou
como que de mansinho, como quem ndo quer nada e veio trazen-
do novidades inimaginadas. Ano dificil, ano doloroso, ano solitério.
Nosso recurso foi nos utilizarmos do melhor da tecnologia para
encontrar aquilo que s6 um abrago apertado permite: entrega
e confianca. Finalmente, 2021, o nosso reencontro. As tantas in-
certezas desse momento foram dando lugar a alegria, ao carinho, a
lembranca do que um dia tinha sido. A lembranca do que éramos.
Entdo mascarados, mas com aquele sorriso acanhado, o olhar
aquecido, revisitamos a proximidade que, mesmo limitada, trouxe
um acalanto magnifico para nosso cotidiano tdo esmorecido pelo
chamado “distanciamento social”

Hoje me despeco. Sei que talvez minha dificuldade em es-
crever venha dos momentos que eu gostaria de ter passado a mais
com vocés. Talvez venha de minha tristeza pelo tempo que ndo
tivemos. Entretanto, a vida é um grande mistério e nunca temos
controle de nada, de absolutamente nada! Por isso, quero que sai-
bam o mais importante: que eu guardo um carinho grandioso por
cada um de vocés e que vocés ficardo eternizados nos instantes
que passamos juntos. Como dizia meu conterraneo Guimaraes
Rosa, meu escritor favorito, vocés sabem, “um dia todos se encon-
tram” E quem sabe se, por estes rios da vida, porventura nao nos

cruzaremos? “Nessa dgua que ndo para, de longas beiras: e, eu, rio
abaixo, rio a fora, rio a dentro — o rio” ...

Sigam seus cursos! Estarei do lado de ca acenando para vocés.
Um beijo e um queijo!

Com carinho,

LILI CAMPOS

Turma 19-21,

Quantos momentos juntos! Emogoes indescritiveis e experién-
cias singulares fizeram parte da nossa caminhada. Foi um grande
orgulho compartilhar tantos sentimentos com vocés e ver o cresci-
mento e evolucdo de cada um.

Agora chegou o grande momento. E tempo de celebrar!

Trilhem seus caminhos daqui por diante sabendo que estarei
na torcida para que vocés tenham muito sucesso, além de garra e
coragem para lutarem sempre pelos seus objetivos.

Novos desafios estdo por vir, mas sabemos que a jornada até
aqui nédo foi téo facil assim e isso sé os fortaleceu. A recompen-
sa estd chegando. Que um mundo repleto de oportunidades se
abra para vocés e que vocés o conquistem, tornando-o mais belo,
amoroso e cativante.

Tenho certeza que essa é apenas mais uma vitdria entre tantas
que ainda virao.

Parabéns a todos!

ERICA DE LARA

Querida 19-21! Antes de qualquer coisa, meus parabéns! Vocés
sao guerreiros! Vocés fazem parte de um capitulo Unico na histéria
do mundo e desta escola. Tenham certeza de que vocés sairam
mais fortes e capazes de superar qualquer adversidade apos es-
ses dois Ultimos anos tao atipicos. Que os proximos anos sejam
de ainda mais conquistas! Meu eterno respeito e admiracao por
todos! Voem!

FABRINI RODRIGUES

Eterno. Fora do tempo, sem inicio ou fim.
Instante. Ponto determinado do tempo. Momento.

A doutrina da Escola Pitagorica buscava o desenvolvimento
pleno dos individuos e a vida eterna. Esta turma da Escola Sesc de
Ensino Médio se desenvolveu plenamente, fortalecendo a sabedo-
ria, para além do conhecimento; a cidadania, para além da simples
convivéncia.

Se para muitos, o Ensino Médio é apenas um momento, dentre
tantos na vida, um instante, do qual esquecemos as vivéncias, para
a turma 19-21 o Ensino Médio na ESEM serd eterno. Ndo existira
um ex-aluno da turma 19-21. Vocés serdo eternamente os alunos
da turma 19-21 da Escola Sesc de Ensino Médio.

Os encontrei ja em marco de 2019, chegando a ESEM. Quanta
expectativa para estes adolescentes de todo o pais, mas também
para mim, em minha primeira vez com a série dos novatos.

1A, 1B, 1C e 1D. Excelentes alunos! Abertos e receptivos, nos
demos bem logo de inicio. Cada turma a seu jeito, passamos pelas
diagnoses, convocacoes para estudar a tarde, alagamento e falta
de energia, aulas no calordo... Ufal Superamos, vencemos!

2H, 2l e 2J. S6 demos oi ao vivo.. Logo, o mais improvavel
aconteceu: um ano inteiro remoto. Mais uma vez expectativa
imensa. Voltamos? Nao voltamos? Quero sair de casa! Que raio de
Log é essel Nao poderiamos esperar algo diferente da vitéria de
voceés. E, assim foi.

3H, 3l e 3J. Finalmente, nos veremos diariamente! Mas ainda na
telinha... Como foi bom voltar a ter aulas! Como foi bom voltar a dar
aulas! Ainda dificil € ndo os ver. Mas voltaremos!

E voltamos! Que alegria voltar a ver os amigos, a Escola, os
professores! Mas alegria maior foi a minha de voltar as aulas pre-
senciais, para meus tado queridos alunos e queridas alunas que Vi
crescerem e se desenvolverem tanto em trés anos!

Escrevo muito antes das definices nos rumos de vocés para
2022, mas com a certeza de que seguirdo vitoriosos em suas es-
colhas, vitoriosos no retorno para casa, ou néo, na Universidade,
ou onde quer que estejam! Os instantes que vivemos ficardo eter-
namente gravados, como tatuagem na alma, em vocés e em mim!

Que turma maravilhosa, que me faz ter orgulho de minha es-
colha de mudar de profissao! Ter apoiado, ainda que apenas um
pouco, no desenvolvimento de vocés, faz eu me sentir vitorioso.
Muito obrigado por esta oportunidade!

Pitdgoras: Eles conseguiram!

Um pensamento que me leva a refletir sobre minha misséo, e
que vocés reforcam em mim, é:

“Existe uma Unica estrada e somente uma, e essa € a estrada
que eu amo. Eu a escolhi. Quando trilho nessa estrada as espe-
rancas brotam, e, o sorriso se abre em meu rosto. Dessa estrada
nunca, jamais fugirei. - Daisaku lkeda

Este é 0o momento em que o sorriso se abre em meu rosto!

Um beijo estalado, um abrago apertado!

GABRIEL CARNEIRO

Queridas e queridos estudantes:

Sentimentos séo Unicos, momentos sdo eternos. O tempo foi
suficientemente generoso para que tivesse o privilégio de convi-
ver com cada sorriso, cada olhar. Momentos construidos pelo con-
tato, pela distancia e com afinidade.

Foi indescritivel conhecer cada um de vocés.

Tao sensiveis e amaveis desejo que possamos na imensiddo do
tempo perpetuar nossa amizade e carinho.

Tor¢o para que encontrem seus caminhos com alegria no
coracao.

Essa casa cheia de afeto e momentos incriveis serd eterna-
mente de vocés.

Beijos no coracao,

GISELE BAPTISTA



Remexendo aqui na memoria, trago a imagem ainda nitida de
jovens iniciando um novo ciclo, com os olhos brilhando e exibindo
aquele misto de euforia e curiosidade. Afinal, 0 novo desperta sen-
sacdes diversas e embaralhadas. Parece que o ano de 2019 foi
ontem. O tempo passou e, mesmo com 0s acontecimentos que
afetaram todo o planeta, vocés seguiram com forca e coragem. A
coragem eu desejo para 0s momentos de escolhas que vida colo-
card no caminho, cada vez com mais constancia e urgéncia. E bom
pensar que a fase adulta estd batendo na porta. A forca, meus que-
ridos, é para sempre!

No primeiro ano, como de costume, os acontecimentos foram
intensos e cheios de experiéncias, tudo pensado para a construcdo
de conhecimentos vivenciados. Vocés brilharam! Em cada proje-
to, evento, apresentagdo de pesquisa, para citar alguns, a marca
de vocés estava la. Para o educador, ter uma série que abraca as
propostas, por mais estranhas que pareciam ser naquele mo-
mento, desperta a vontade de fazer mais. Aqui eu deixo o meu
carinhoso agradecimento.

O ano de 2020 foi desafiador, mas vocés ndo estavam sozinhos!
Palavras distantes se tornaram familiares, como sincrono e assin-
crono. Também marcou 0 momento a estranha sensacdo de estar
perto, porém longe. Nao! Sempre estivemos perto. Talvez seja o
encanto da Educacéao aproximar as pessoas de maneira, as vezes,
inusitada.

Vocés chegaram com bagagens abarrotadas de sonhos. Retor-
nem agora com mais sonhos, muitos, sabendo que os planos de
vida sdo alcancdveis quando ha determinacéo, conhecimento e
desejo de mudar o mundo para melhor. Que as coisas boas sem-
pre sejam possiveis para vocés. Ganhem o mundo e levem, além
dos sonhos, um pouco de cada educador, de cada pessoa que fez
parte de sua vivéncia neste lugar especial. Como um gaviao, nao
tenham medo de voar alto! Obrigado por tudo!

LUIZ GUSTAVO GAVIAO
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Querida Turma 2019-2021

O tema escolhido é instigante e visceral. Ambos os adjetivos
ancoram-se no tempo, essa dimensao tdo multifacetada onde
nossas vidas estdo imersas. As duas palavras, eternos e instantes,
surgem combinadas, numa adjetivagao complexa, que convida a
buscar elementos existenciais. Um momento fugaz (instante) que
se eterniza. O que é eternizado, passando a fazer parte da propria
tessitura, que tem no seu nascedouro um marco cronologico de-
limitado? Como é possivel articular essas dimensdes temporais?
Uma que aponta o radicalismo do efémero e outra, que acena para
o infinito?

N&o ha marcador ou instrumento que dé conta dessa resposta.
Vocés ja sabem isso. Dai, a bonita escolha do tema, cujos senti-
dos s6 podem ser encontrados quando sdo mobilizados afetos e
emocdes de lagos fraternos e amorosos.

Desejo que vocés levem em si a fortaleza desses instantes pas-
sados na Escola, eternizados nas suas vidas como memarias po-
tentes do bem, de alegrias e fraternidade.

Carinho infinito!

INES PAZ

2019: A incerteza do novo. Para vocés e para mim. Novas ex-
periéncias, novas descobertas e novos desafios eram as Unicas
‘certezas’. Logo no inicio do ano, essas ‘certezas’ comegaram a
mostrar sua natureza incerta em nosso universo coletivo e indivi-
dual. Todavia, em um esfor¢o também coletivo e individual, fomos
trilhando os caminhos, vencendo os obstaculos, até concluirmos a
primeira etapa do percurso.

2020: Com energias renovadas e ansiosos para trilhar a segun-
da etapa de nossa caminhada, retornamos mais seguros. Sim, as
incertezas ainda estariam 13, mas a vivéncia do ano anterior nos
permitiria lidar melhor com os desafios que se apresentassem, cer-
to? Ndo necessariamente.

Mais do que o incerto, vivenciamos o inédito, o imprevisivel, o
inimagindvel. Pela primeira vez, a frase de Nelson Rodrigues que
tanto aprecio ndo fez sentido para mim. “A vida como ela é" néo
era mais, nao podia ser mais. Era preciso nos adaptarmos a uma
situacdo jamais vivida ou suposta por qualguer um de nés. Volta-
MOS para as N0ssas Casas as pressas, Nos isolamos e aos poucos
fomos buscando formas de nos reconectarmos, de retomarmos
nossos caminhos. A tecnologia que, até entdo, tanto parecia nos
aproximar foi o maior sfmbolo do distanciamento imposto pelas

incertezas provocadas por tudo que acontecia ao nosso redor e
pelo mundo afora. As cameras se fecharam. Queriamos e precisa-
vamos estar juntos, mas lado a lado, no mundo real, de méos da-
das. O virtual ndo era suficiente. Afinal, ele ainda ndo transforma
qualguer sonho em realidade. Foi dificil, indescritivel para cada
um de nés.

2021: O tdo desejado reencontro presencial aconteceu. Apesar
das restricdes, foi uma vitéria. Da vida. Devemos celebra-la. Este
ciclo que aparentemente se encerra em nossas vidas traz uma
série de reflexdes, compreensdes e aprendizagens sobre o que
realmente importa para cada um de nos. Entre elas, o fato de que
nem sempre escolhemos os caminhos. Muitas vezes somos esco-
Ihidos por eles. Todavia, ao longo desses trés anos, fizemos uma es-
colha: nao desistir nunca de lutar pelo que acreditamos, pelo que
queremos, mesmo que isso demande mudancgas de rota.

Lembrem da forca interior que emergiu e que os fez superar
cada adversidade. Que essa lembranca esteja no coragao de vocés
durante toda a jornada que terdo pela vida. E ndo se esquecam
do quédo corajosos e fortes sdo. Jamais duvidem da forca e da
coragem que trazem dentro de si. E ndo as comparem com as de
ninguém, porque sdo Unicas, pessoais e intransferiveis.

Saibam que aprendi muito com vocés e levarei esses ensina-
mentos comigo. Eles serao referenciais de coragem e forca. Vocés
sdo inspiracao. Gratidao por cada momento compartilhado.

Sejam felizes! Sejam vocés!

Com carinho,

ISABEL C. BERNARDO (BEBEL)

Eterno: adjetivo perene, com um qué de infinitude porque
eternidade é aquilo que nunca vai acabar.

Instante: substantivo transitério, com um qué de efemeridade
porque instantaneo é aquilo que em um atimo se desfaz.

Eternos instantes... E antitese ou paradoxo? Para mim, € sinest-
esia; é comunhao de sentidos; é traducdo exata dos momentos im-
possiveis de esquecer.Instantes que como flash de memaria poderi-
am ter sido fotografias, capturando aquele olhar, aquela fisionomia
singular, aquele sorriso, aquela pose, aquele close. Instantes que
como cena ou coreografia, poderiam ter virado episddio de série.
Com quantos instantes se faz a temporada completa?

Cravados na memdria, tornam-se eternos os instantes marca-
dos pelo afeto, ou impregnados de sentido e descoberta. Entdo, de
repente ou daqui a alguns anos, percebemos que certos momen-
tos fazem toda a diferenca; alguns provocam mudanca de rumo
ou inspiram decisdes, sonhos, carreiras; outros ajudam a mergu-
Ihar no mais profundo de nés ou despertam epifanias. Um instante
pode ser tao poderoso que marca para sempre. Um instante eter-
no é o abrago entre o tempo e 0 espaco, é o enlace entre a subs-
tancia efémera do momento e a qualidade perene desse mesmo
momento.

Eternos instantes podem ter a marca do encontro: o olho no
olho, a prosa ao vivo, a comemoracao coletiva, a reacdo calorosa
de uma plateia in loco e tudo aquilo que pudemos viver juntos
— misturados e até aglomerados. Eternos instantes podem ter a
marca do reencontro: a escuta aprimorada, a percepgao agucada
da voz alheia, a poesia em live, o desafio coletivo, as conquistas
alcangadas, a arte — teatral e de edicao — que levou as lagrimas
uma plateia espalhada pelo Brasil, e tudo aquilo que, mesmo a dis-
tancia, experimentamos, (re)inventamos e partilhamos entre noés.
Agradeco a todas e a todos vocés pela forca de tudo o que vive-
mos, presencial ou virtualmente.

Em especial, agradeco aos meus queridos e inesqueciveis gru-
pos de tutoria e mentoria: obrigada por confiarem em mim e por
me permitirem fazer parte da vida de vocés! Um dia, poderemos
nos abragar novamente e unir nossas maos em circulo, reviven-
do afetos, dindmicas em roda e lembrancas dos nossos eternos
instantes.

JANAINA BRASIL

19-21, meus eternos pupilos.

O ensino médio estad chegando ao fim, mas a trilha de vocés
estd s comecando.

Voem alto, o céu é o limite!

Estarei sempre aqui torcendo pela felicidade e sucesso de cada

Beijos no coragao.

JESSIKA PORTO



Queridos estudantes,

Vocés ndo imaginam o quanto foi gratificante e divertido
fazer parte desta jornada com vocés. Foram momentos de muitos
ensinamentos e aprendizados, mas muito mais do que isso, con-
seguimos construir uma relagdo muito agradavel e amigavel, que
podem ter certeza, levarei para a vida.

Como diria o trecho da musica “Ta escrito” do grupo de samba
revelacdo: “E dia de sol mas o tempo pode fechar, chuva s6 vem
quando tem que molhar.., espero que diante de todas as adversi-
dades da vida, vocés consigam as encarar com muita serenidade,
buscando sempre ver o lado positivo das coisas.

Desejo muito que vocés continuem sendo estas pessoas ma-
ravilhosas que sao, e que consigam realizar todos os sonhos e
objetivos almejados, sempre de forma leve e alegre, afinal de con-
tas, 0 que importa é sermos felizes. Busquem a felicidade.

Qualquer coisa, contem comigo. Sabem onde me encontrar.

Grande e saudoso abraco.

JOAO GABRIEL

Jalasevaotrésanos que chegueiaescola. Em fevereiro de 2019,
quando pus os pés pela primeira vez na ESEM, espantaram-me a
grandiosidade e a beleza do lugar. Uma colega ia me apontando,
enquanto voltdvamos de uma reuniao, os prédios que compdem
0 campus: a biblioteca, o restaurante, o campo de futebol, o gina-
sio, 0s apartamentos, o lago, o teatro, os inacabaveis jardins.

Apesar da beleza arquitetonica indiscutivel do Polo Educa-
cional Sesc e da forte impressdo que me causara, ansiava pelos
alunos. Queria conhecé-los, ver seus rostos, saber suas histérias. A
coragem daqueles meninos e meninas que largavam sua terra, a
familia, amigos e historias para viverem sua adolescéncia sozinhos
numa escola-residéncia do Rio de Janeiro intrigava-me.

Finalmente chegou o dia de conhecé-los: a primeira leva de
alunos da turma 2019/2021 passou por mim, na ala verde, pu-
xando malas e empurrando sonhos. Os olhos, surpresos e espan-
tados, fotografavam tudo, disparando para todas as direcées uma
atencao de flashes.

Segui-os de longe. Eram falantes, alguns; timidos, muitos;
simpaticos, todos! No fim dagquela semana, tive o primeiro contato
mais proximo com eles na Caca ao Tesouro, e por toda a semana
do receptivo continuamos a nos conhecer melhor.

Na primeira semana de aula, com as turmas ja divididas, re-
cebi 0s que me couberam por prémio em minha sala: as turmas
TH, 11, 1J e 1K. Comegamos com uma discussdo sobre a “llha do
tesouro’, em que ouvi de uma aluna recém-chegada a escola, do
alto de seus 15 anos, que o livro escolhido pela equipe de Lingua
Portuguesa para ser lido nas férias era “‘muito infantil”. Ali tive uma
amostra do me esperava.

As rodas de leitura e as discussdes que se seguiram confir-
mavam a minha primeira impressao: tinha diante de mim seres
humanos especiais, que me ensinavam todos os dias sobre tudo,
enguanto achavam que aprendiam.

O meu violdo velho de guerra, que ficava em cima do armario,
na minha sala, é um capitulo a parte nessa trajetéria. Muitas ve-
zes, corrigi redagdes tendo como trilha sonora arpejos e escalas
dos que, iniciando-se no instrumento, vinham nos atendimentos,
para por em pratica o que aprendiam nas aulas de musica. Nao fo-
ram poucas as ocasides em que termindvamos as aulas com uma
cancao, pedida pelos alunos, que me ouviam em siléncio de igreja.

Ao longo daquele primeiro ano, fui percebendo o rascunho
da infancia apagar-se em seus rostos, dando lugar aos tragos mais
definidos da juventude. Homens e mulheres formavam-se - visto-
sos e vigorosos — fisica e intelectualmente, diante de mim. Era o
tempo esculpindo destinos bem na minha frente.

J& nos prepardvamos para um segundo ano de sonho quan-
do veio o virus e nos separou. Passamos a nos corresponder a
distancia, via meet, whatsapp, plataforma, email, youtube, como
0s namorados, amigos e parentes de outrora, que sé se comuni-
cavam por carta ou por espacados telefonemas. Acho que final-
mente entendi o tal amor platénico.

Agora, para muitos, chega ao fim a jornada na Escola Sesc de
Ensino Médio. A aventura do conhecimento continuara ainda por
muitos anos, em novas estacdes por onde desfilardo seus talentos.
Porgue a curiosidade plantada em cada um continuara a fermen-
tar em seus coragdes e mentes, levando-os a novas descobertas,
nas mais diversas areas da arte e da ciéncia.

A mim cabe desejar, a todos e todas, um feliz viver. Torco para
que realizem sonhos, mas que nao deixem de continuar sonhando
acordados. Que mirem o futuro sem dar as costas ao passado. Que
facam o que der vontade, desde que respeitando os demais seres
do planeta. E que sejam répidos, porque o tempo voa quando a
gente esta se divertindo.

JOSE ARNALDO

Queridos alunos da turma 2019-2021, liebe Schiler!

O tempo passa voando e vocés ja estao se formando. Vocés sdo
guerreiros vencedores, pois passaram por tanta coisa e provaram
que nada pode tirar vocés dos seus caminhos e objetivos. Cada
um tem um brilho especial, e desejo muito sucesso e felicidade
em todos os sentidos.

O mundo pertence a vocés e estou ansiosa para ver cada um
realizar seu sonho. Um beijao com carinho,

JULIA BENDER

Queridas e queridos formandos!

Que metamorfose bonita vocés imprimiram nesses tempos...
Tive a sorte, ainda que virtualmente, de vé-los crescendo e supe-
rando tantos desafios. E em meio a muitas dificuldades, vocés tdo
presentes, surgiam com uma canc¢do, uma poesia ou qualquer
outra forma de expressao artistica. Aqui entre nos, para sensibili-
dade de vocés o céu é o limite e o tempo é uma ilusao.

Sortudo que sou, pude ver também muita coragem e brilho
nos olhos, de uma juventude que tendo todo tempo do mundo,
paradoxalmente, percebeu que nao ha tempo a perder. Nessa
consciéncia temporal, afetando e sendo afetados, foram capazes
de viver com a intensidade necessaria para ludibriar o préprio tem-
po. Souberam tirar de um tempo frio e cinzento, a boniteza solar
da vida.

Sorte ou destino, ndo caberd aqui essa discussao. Mas me sinto
feliz de ter vocés como companheiros de travessia, chegando ao
outro lado desse tempo, tendo eternizado tédo profundos instantes.

Desejo que os dias de sol e as noites de luar renovem sempre
e facam sonhar!

Um afetuoso abraco,

LEONARDO BRUM

Instante.

Em Quimica o instante € precioso. Temos a Cinética Quimica
e todo o estudo da velocidade das reacées. Umas mais rapidas e
outras mais lentas. Por vezes queremos acelerar e por outros mo-
mentos queremos diminuir a velocidade. Somente das reacdes?
Nao, da nossa Vida também. Na torcida para encontrarem os cata-
lisadores certos na Vida de vocés. Vao ajudar a reduzir a energia
de ativacao dos desafios e barreiras de cada etapa. Busquem a
lei da velocidade: tudo no tempo certo, na hora certa. Esta escri-
to nas teorias mas o sabor de experimentar é magico. Instante
agora de avangar: mais reagentes serdo consumidos na beleza da
formacédo dos produtos que cada um terd no seu meio reacional.
Saindo das moléculas deixo trés pensamentos. Usem sempre ou
instante que precisarem:

“A Unica alegria no mundo & comecar. E bom viver porque
viver é comegar sempre, a cada instante”

Cesare Pavese

“Se em um instante se nasce e um instante se morre, um
instante é o bastante pra vida inteira”

Cecilia Meireles

“No mesmo instante em que recebemos pedras em nosso
caminho, flores estdo sendo plantadas mais longe.
Quem desiste ndo as vé”

William Shakespeare

Um grande abraco e até o préximo instante de reencontro
na Vida.

LEO DANTAS



Querida turma 2019-2021

Gostaria de iniciar ressaltando a forca e a determinacéo de
vocés. Além dos desafios comuns ao cursar o Ensino Médio, vocés
— assim como nos, professores — se reinventaram. Construiram
aprendizagens conosco inclusive nas modalidades assincrona e
sincrona. Nos apoiaram e tiveram um incrivel desempenho ainda
que o contexto da pandemia tenha ampliado os obstaculos sociais
cotidianos de muitos estudantes em diversas escalas espaciais.

Seja em aulas, em itinerarios formativos, no férum cientifico vir-
tual que ocorreu em 2020, e até no lindissimo espetaculo da com-
panhia de teatro da ESEM de 2020... Vocés construiram indmeros
conhecimentos e desenvolveram competéncias fundamentais
para suas vidas, como: responsabilidade, abertura para o novo e
comunicacao.

Desejo que continuem a trilhar suas belas trajetérias com mui-
to comprometimento, profissionalismo e afeto. Estaremos aqui
sempre torcendo por voceés.

Beijos carinhosos,

LUANA NOBREGA PERES RODRIGUES

Estudantes da 19-21,

Quantas vivéncias significativas foram experimentadas nesta
jornadal!

Em diversos instantes, possibilidades possiveis, muitas vezes, se
tornaram impossiveis...

E assim os trés anos se passaram...

Conseguir aprender e crescer com tudo o que pdde ser vivido
foi importante para a nossa condicdo como seres humanos, mais
humanos e em constante desconstrugao e construgao.

Vivemos instantes surpreendentes, tristes, felizes, frustrantes
e que foram oportunidades de darmos intensidade a todos e su-
perarmos muitas coisas que, com certeza, ficardo gravadas em
nossas memaorias para sempre.

Vivéncias intensas que foram se desenhando ao longo de cada
instante vivido, nos impulsionando a vivenciarmos cada momento
e oportunidade como se fossem as Ultimas.

Eternizar cada instante desta jornada de trés anos é sonhar,
perceber novos caminhos, se descobrir, se permitir chorar e sorrir,
desanimar e vibrar.

Momentos que ficardo eternamente marcados em nossas Vi-
das...

Muito obrigada por me permitirem viver Eternos Instantes tao
intensos em minha vida e, tenham certeza, que permanecerao
marcados para sempre em mim.

Grande beijo,

MARA FLORES PINHEIRO

Queridos estudantes, nada mais belo e filoséfico que o tema
escolhido por vocés para expressar a experiéncia aqui vivida, pre-
sencial ou virtualmente.

Fiquei imaginando o motivo de escolheram a expressao ‘eter-
nos instantes’ e n&o ‘instantes eternos. E a eternidade que suporta
o instante ou o contrario?

Vejo que vocés sdo bem metafisicos! Rsrs. Escolheram a eterni-
dade como fundamento légico da temporalidade em perspectiva
cronoldgica. E penso que isto se deu em razéo da intensa quali-
dade intensa e afetiva dos relacionamentos construidos por vocés.

Como bem dizia Agostinho, s6 existe o instante presente.
Porém, é o instante como presente do passado, presente do pre-
sente e presente do futuro. Ou seja, memoria, intuicdo e esperanca.

Acho que é bem isso que nos acontecerd! A eternidade esta
presente na memoria do que juntos vivemos e, também, na es-
peranga de que vocés sejam fardis no mundo e para o mundo, a
comegar por aqueles que conviverdo com vocés! Abraco a todos
e todas!

MATEUS XAVIER

Eternos instantes. Narrativa com personagens, espaco, foco,
enredo e tempo. E que tempo! Correlacdo direta com fotografia,
momento gravado, registro. Quando o delta é imperceptivel e a
grandeza se confunde com a sua variacdo. Quando fato e sequén-
Cia coincidem, praticamente.

Confesso que quando ouvi o tema pela primeira vez, ndo me
dei conta de sua profundidade. Mas nao tinha como combinar
mais com a historia linda da 19-21. Uma histéria cheia de desafios,
de dor, mas também de superacao. E por que néo, de redencéo!

Do meu lado, s6 gratidao! Gratidao a essa garotada tao bacana.
Gratiddo pela oportunidade de conhecer, de interagir, da vivéncia,
de me sentir querido e acolhido. Para vocés, o que de melhor a
vida puder proporcionar.

Um beijo grande

MILTON ALVES GONCALVES JUNIOR

Ndo conheco quem se despeca dos amigos com leveza, prin-
cipalmente quando sentimos que ndo se cumpriu tudo o que de-
senhamos no nosso primeiro planejamento, na nossa vontade de
controlar a vida, no desejo de prolongar o tempo de ficar junto.
N&o gosto de despedidas, ndo gosto de sentir saudade.

Lembro do dia em que a nossa amizade se iniciou. Comecou
meio que por acaso, quando participei de um video sem entender
direito o meu papel que, afinal, era 0 mesmo que o da vida real. Eu
era a figura que entrava em cena sem entender nada, as persona-
gens passavam como flechas por mim, de um lado para o outro e
eu ali, saindo do elevador, perdida no meio de todos. Claro que fo-
ram apenas alguns segundos e eu logo entendi a minha insercao
em cena. Chegaram a dizer que a minha participacao foi “a cereja
do bolo”. Amei!

Lembro também do dia em que entrei na 3E, minha primeira
aula presencial, em agosto/21, quando vi todo o grupo sentado
aguardando a minha chegada, desmontei. Foram tantos ensaios,
tanta espera. Tudo era de verdadel!

E assim fui encontrando devagar um por um. Alguns perma-
neceram no “além’, as vezes ouvia as suas vozes quando faziam
alguma pergunta nas caixas de som espalhadas na sala da 3B.

Adorei té-los todos os dias assim tao mais perto de mim.

Preciso dizer-lhes que jamais vou me esquecer da companhia
dos que assistiam as aulas com a tela aberta. Muito obrigada, que-
ridos!

O longo periodo do distanciamento me deixou a flor da pele.
Vocés me fazem bem.

Agora, que a partida se anuncia, é importante falar do desejo
que tenho de que a tdo sonhada vaga na universidade publica
chegue logo. Mas desejo muito mais do que isso, quero vé-los feli-
zes em suas vidas profissionais, com muita salde, amores e amigos.

Nao se esquecam do compromisso social que temos com
0S que estao mais préximos, eles precisam da nossa luta coti-
diana contra as injusticas e, as vezes, também do nosso apoio
emergencial.

Beijos, muitos beijos, abracos apertados e demorados (que
nem os da “tia" Helena)

Com amor,

MONICA, MARRAO E MOLLY JANSEN

Velocidade, espacialidade, virtualidade, saudade, presenca, au-
séncia, consciéncia, desejos, vontades: ACAO! Quantas experién-
cias nos atravessaram, quantos caminhos percorremos, mergulha-
dos em sentimentos ora tao coletivos, ora tao solitarios. Trés anos:
a sensagao € de que tempo passou voando, mas houve momen-
tos em que tudo parecia estar parado, imével. Muitas vezes, s6 a
nossa respiracdo nos lembrava que o relégio seguia. Pareciamos
presos nessa expressao tao contraditéria “eternos instantes’! Foi
tudo téo intenso, novo, desafiador e olhando para tras sé consigo
agradecer pela oportunidade de ter vivido isso tudo com vocés,
jovens tao desbravadores, corajosos, intensos que me deram a
mé&o para seguirmos em frente. Conseguimos: linha de chegadal
Podio, beca, canudo, capelo (ou o velho chapéu) ao vento! Vocés
conseguiram! Mas sinto-me tdo conectada a essa conquista que
também a intitulo minha! Sim, vencemos! Percorremos juntos es-
tradas aridas que nos fortaleceram como cidadéos, mas, acima de
tudo, compartilhamos alegrias, acolhimento, arte, fé, afeto, unido
e tantas coisas que nos ressignificaram e nos fortaleceram como
seres humanos! Somos outros, novos e ainda somos nds, antigos,
capturados por entre telas, janelas em eternos instantes que per-
manecerao para sempre em nossos coracdes. Eu nao esquecerei
de quem ao lado caminheil Um percurso de transgressao, cria-
tividade e fé na vida, pois batalhamos pela felicidade. Decidimos
pela alegria, pelo sorriso e pela conexao que vai muito além da
fisicalidade. Aqui chegamos, 2021! Parabéns a todas e a todos por
essa conquistal Que vocés possam continuar desbravando, trans-
formando e melhorando para melhor a realidade de muita vida
SEVERINA que nos cercal Que possamos trocar muitas CARTAS que
vencam o TEMPO e a geografia. Afinal, eu sou do time da UTOPIA:
Eu acreditei em nos e sigo acreditando!

Com carinho

PATRICIA ZAMPIROLI



E, entdo, chegou o temido instante. Substituir o até logo por
um nao-se sabe-bem-até-quando. Administrar a luta entre medo
e saudade e orgulho e esperanca e alegria e angustia e gratidao.
Certezas? Nenhuma. Resta aceitar a condi¢do da vida de quem fez
a escolha pela ousadia: encontros e despedidas. Considerar, no en-
tanto, a poténcia dessa escolha: aprender o valor do instante para
eternizar cada um deles. E tempo de construcdo de novos episédi-
0s. H&d um chamado para exercitar o aprendido. H4 muito o que
por em pratical Validar a compreensdo de que nem sempre é “isso
ou “aquilo”. As vezes, “isso e aquilo”. As vezes, “nem isso nem aqui-
lo’, terceira margem, pedra no caminho, apanhando um grito que
um galo antes e langando a outro, porque isso de ser exatamente
quem a gente é ainda vai nos levar além!

Pense: “Nédo ha passado nem ha futuro. Tudo que abarco se faz
presente.” (Cecilia Meirelles). Nossos instantes ja se eternizaram
em nos. Obrigada por fazerem meus instantes mais divertidos e
dignos de serem eternos! Ndo nos afastemos muito, sigamos de
maos dadas!

REGINA BARBOSA

Mis muchachos y muchachas, vivemos momentos incriveis
juntos: falamos espanhol, celebramos festas, explodimos pinhatas,
fizemos peca de teatro e nos emocionamos... Eu nunca vou es-
quecer de vocés. Gracias por todo! Los quiero mucho. )

RODRIGO CAMPOS

Ola queridos alunos, aqui é Rodrigo Guimaraes!

Vocés ouviram essa frase algumas vezes, mas espero nao ser sé
lembrado pela abertura das videoaulas.

Estd chegando ao fim nosso terceiro ano na Escola SESC. Me
identifico bastante com essa turma, pois entrei na ESEM em 2019,
junto com vocés. Passamos pelo encantamento e adaptacdes do
primeiro ano, superamos juntos todos os desafios do ano de 2020
e agora fechamos o ano, merecidamente, na escola, vivendo esses
ultimos instantes, mas que serao guardados para sempre.

Apesar de nosso ano ter sido remoto, fico feliz pela oportuni-
dade de trabalharmos juntos. Aproveito para ja agradecer aos
queridos monitores e novamente refor¢car como foi importante o
otimo trabalho que fizeram naquele ano. E que ano! Vivi muitas
coisas e aprendi bastante, mas os atendimentos sincronos foram
0s pontos altos do meu ano. Era 0 momento em que podia me
conectar com vocés e matar um pouco a saudade da dinamica
da sala de aula. Naqueles dois tempos semanais conheci muitas
pessoas especiais, algumas ainda foram loucas o bastante para me
quererem como mentor (rs). Neles, e em todos 0s outros instantes,
tentei estar disponivel, e assim continuarei, mesmo que de forma
diferente.

Agradeco aos meus monitores por toda a ajuda, aos amados
mentorandos pela coragem e oportunidade e todos os demais
que fizeram meu ano de 2020 melhor. Vocés fizeram todo o es-
forco valer a pena.

Desejo que continuem sendo alunos diferenciados, que seus
talentos se amplifiguem e que busquem sempre fazer desse mun-
do um lugar melhor. Levem com vocés os momentos aqui vividos,
os exemplos que tentamos dar, 0 nosso carinho e todos os abracos
que ficaram guardados.

Foi eterno enquanto durou, mas memorias podem ser eternas.

Um grande abraco!

GUIMA ou, oficialmente, RODRIGO GUIMARAES

Chegar até aqui me faz olhar para tras e perceber como nosso
encontro foi improvavel e se transformou em inesquecivel. Desde
o inicio virtual, distanciados pela tela fechada, até a volta na escola
muito se viveu e muito se tornou eterno. Afinal, a vida € isso. En-
contros eternizados, instantes insuperaveis. Parabéns a todos por
serem o que sao e por tudo o que ja conquistaram! Saudade ja é
realidade e espero reencontra-los em qualquer novo instante!

TIAGO VACONCELOS

Passa muito rapido.

Queridos e queridas, na quimica e na vida aprendemos que
precisamos reagir, a partir do tempo zero - e 0 tempo insiste em
correr - e como diz a cangao, o tempo “voa amor, escorre pelas
maos” S6 podemos observar a concentracao (intensidade) e a ve-
locidade dele.

Em nossas aulas vimos como a cinética quimica é maravilhosal!
Além de aprendermos a escrever catalisador com S (rs), também
aprendemos a entender a importancia da energia para que
uma reacao quimica ocorra e, neste caso, foram trés anos muito
energéticos. Tivemos agentes acelerando algumas reacoes, con-
tratempos, sustos, pandemia, distancia, aulas sincronas e assin-
cronas, o retorno e as mascaras, estas ficardo marcadas em nossas
existéncias. E vocés trouxeram, de alguma forma, a leveza e a cria-
tividade para nosso convivio. A reacdo se encerra com crédito nos
abracos, e coracédo cheio de satisfacdo ao observar jovens alegres,
divertidos, inteligentes e corajosos.

Em especial eu ndo poderia deixar de mencionar a tutoria do
vini. Ndo sei se houve tempo para todo o didlogo possivel, o que
eu sei é que vocés deixaram uma histoéria linda. Eu fui espectador
das lutas, da superacdo, do comprometimento, da identidade
de vocés. Somos invictos em nossas “‘queimadas’! Testemunhei a
evolucao, relembro de vocés escrevendo o nome no quadro, na
chegada, e agora, num piscar de olhos, na saida, j& estdo pron-
tos para um forte bater de asas. Gratiddo e muita emogao, vocés
acompanharam a minha vida e o crescimento da familia. Nicolle
faz parte desta jornada de vocés também.

E diferente das reacoes, o tempo é o fator externo que altera
0 nosso equilibrio. O tempo passa, ndo existe uma férmula ou
estequiometria para controld-lo. Temos apenas uma chance de
balancear esta equacdo com nossas memorias e saudades. Eu
sempre estarei aqui assistindo o verdadeiro milagre deste ensino
médio: O sucesso de vocés. Voem. Voem alto!

Com carinho e gratiddo no coragao,

Beijos do @viniquimico (incluindo a Dani, a Nicolle, a Amina e
aJoy)

VINICIUS CARVALHO DE PAULA

Um bardo diz que ndo somos mais que uma gota de luz.

Enquanto isso, vocés, como brilhantes fagulhas, se unem

iluminando os caminhos de todos.. nos lembrando a im-
portancia de ndo estarmos sés sob o imenso céu.

As noticias soterram nossos planos, esperancas, ideias.

Como adultos, nos colocamos na posicdo de mediacéo, for-
taleza, tenacidade.

Desabamos.

Vocés, airosos, nos reconstroem,

nos renovam pela leveza e graca da juventude.

O fim de um ciclo nos revira os sentimentos.

O que poderia ter sido e néo foi,

O que foi do que poderia ter sido.

Fica tudo o que fomos do modo como nos foi permitido.
Muito? Pouco? Eterno. E basta porque iremos além do tempo,
viveremos em todo tempo que nos resta.

Obrigada por cada instante eternizado no caminho de nossos
encontros.

Nao importa o tempo cronolégico que tenham durado...

Que ndo nos esquegamos que o que Nos afeta se eterniza

WANESSA RIBEIRO
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