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“Ao término de um periodo de decadéncia
sobrevém o ponto de mutacao. A luz
poderosa que fora banida ressurge.”
FRITJOF CAPRA

Mais um ciclo se cumpre na Escola Sesc de Ensino Médio. Mais
uma jornada vitoriosa, rica em aprendizados, trocas e desafios.

Os jovens estudantes da Turma 2018-2020 finalizam uma eta-
pa de suas vidas escolares no ano que serd lembrado nos livros
de histéria pela excepcionalidade do seu curso, pela forca arreba-
tadora do inesperado.

No rastro da crise planetaria instalada em 2020, todos nos
transformamos e nos superamos.

No horizonte de incertezas, enxergamos esperanca na capaci-
dade humana de renovacao, de transformacao.

A Turma 2018-2020, que faz o seu rito académico em um con-
texto tao particular, ofaz sob o signho da mudanca. E ele que deve
inspirar os proximos passos desses jovens na estrada desafiadora
em que seguirdo, sempre com os olhos voltados para a justica, a
solidariedade e 0 bem comum.

CARLOS ARTEXES SIMOES
Diretor-CBeral do Departamento Nacional do Sesc



Este livro tomou como mote um dos conceitos mais funda-
mentais para o entendimento do mundo contemporaneo. A me-
tamorfose nao é apenas um movimento simples de transforma-
cao. Trata-se de algo denso, complexo, que se relaciona com os
varios campos da vida concreta e abstrata, das ciéncias as artes,
do micro ao macro, do eu ao outro, do ser ao estar.

Zeus, na Mitologia Grega, metamorfoseou-se largamente para
alcancar os seus amores, mesmo 0s mais impaossiveis. Gregor Sam-
sa, protagonista de Kafka, acordou transfigurado em inseto e nos
ajudou a examinar as relagées humanas em seus descompassos
e fraturas. Até a mais singela borboleta é prova de que a beleza,
tantas vezes, precisa passar por silenciosas transformagées para
poder existir e voar livre no azul.

Transformar-se é uma arte. Exige tempo, paciéncia, resiliéncia,
compreensao, siléncio e barulho, dor e alegria. Nao ha como pas-
sar pelas metamorfoses da vida sem que empenhemos o coragao
e a mente nessa tarefa de reelaboracao e de mudanga. O mun-
do estara sempre vigilante, cobrando de nés essa habilidade de
transmutar a prosa em verso, a tristeza em felicidade, o presente
em futuro.

A turma 2018-2020 é uma bela traducao do conceito de Me-
tamorfose e esta preparada para seguir transformando o mundo
em um espaco mais acolhedor, mais justo e mais humano. Conta-
mos com essa juventude — multifacetada, adaptavel, caleidosco-
pica — para a construcao, incessante e insistente, de um pais que
seja motivo de inspiracéo para as novas juventudes que ainda vi-
rao. Todos juntos, em metamorfose continua.

Com imenso carinho

LUIZ FERNANDO DE MORAES BARROS
Diretor da Escola Sesec de Ensino Médio




No inicio, chegamos como lagartas, tentando nos nutrir de toda folha de
amor e esperanca que encontravamaos para, assim, construir abrigo. Mais tar-
de, na fase de pupa, enganou-se quem achou que seria um periodo de esta-
bilidade, de descanso. E, justamente, durante essa época que o processo de
transformagao mais intenso ocorria. Agora, nos preparamos para enfim com-
pletar a metamorfose e alcarmos voo pelo mundo. Nos trés anos que estuda-
mos na Escola Sesc, aprendemos, crescemos e agora voaremos depois de um
longo periodo de (auto) conhecimento. Em alguns momentos foi doido, em
outros, o processo foi genuinamente alegre, cada parte singular resultando
em intensidade pura.

Agora, é hora de terminar esse processo de transformacao, que sempre
foi preenchido por muito amor, para podermos, enfim, voar.
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FECUNDAGAO. Agora é a hora de se preparar para realizar um sonho que foi tecido por
vérios meses, e que representa uma mudanca de fase. OVO. E chegada a hora de bancar o
alto custo desse sonho, a saida do aconchegante lar que nos acolheu e apoiou desde quan-
do fomos concebidos. ECLOSAO. Quando somos expostos ao mundo, e quando a saudade é
o sentimento que fica apds uma trajetéria de muita felicidade, que construiu nossos valores,
€ 530 0S h0ssos mais valiosos e intransferiveis bens. LARVA. Momento de nos adaptar a uma
nova e desconhecida realidade, que traz consigo prazeres e desprazeres imprescindiveis
para constituir nossa identidade.

Nesta fase, o acolhimento toma o lugar da insegurancga, que, mesmo oriundo de, até en-
tao, pessoas que nem mesmo conhecemos, nos aconchega em um momento de fragilidade.
Estes desconhecidos se diferenciam de nés de diversas formas, sdo os responsaveis por nos
mostrar realidades diferentes, e por estourar a bolha de nosso limitado mundo. Conhecer
o diferente é desbravar o mundo, e é desta forma que este momento especial da vida nos
prepara para desbravar o que ainda é coberto pela brisa das incertezas e desafios do futuro.

A socializacdo com o distinto de nds € curiosamente enriguecedora, desta forma, cria-
mos elos com diferentes seres, que expressam suas diferencas em ESPECIE de culturas e
costumes. Agora, as particularidades se fundem e subvertem as diferencas as mais intimas
relacdes, que transcendem os limites comuns, nos transformando e moldando nossas novas
concepgoes. Este processo nos permitiu algo muito além da desconstrucao intelectual, ele
aprimorou o que ja estava feito e construiu novas possibilidades. Assim sendo, o transcorrer
do tempo nos torna seres comuns entre si, a medida que nos desenvolvemos e passamos a
caminhar juntos.

Agora, ja somos seres muito diferentes em relagao ao principio de nossa trajetéria, modi-
ficados pelo espaco e pelas relagoes. As pessoas que nos acompanharam até aqui sao imen-
suravelmente responsaveis por nossas mudancas, tanto por nos ensinarem, guanto por nos
inspirarem. Mudancas nao sao apenas processos de criacdo, sao também uma importante
fase de desenvolvimento, que revelam nossa esséncia e nos faz conhecer nossas mais incri-
veis nuances. Os animais se agrupam e se desenvolvem em conjunto, nés fazemos o mesmo
e construimos uma relagdo tao admiravel quanto. A formacao dos grupos é uma consequén-
cia dessa convivéncia, e sdo eles os protagonistas de nossos melhores momentos, das nos-
sas mais significativas mudancas e que nos deixam marcas inesqueciveis.

E chegada uma dolorosa e importante hora, o momento de nos despedirmos de pessoas
que marcaram, e também, de uma fase encantadora de nossa vida, que nos preparou para
os futuros desafios. A dor da despedida nunca passa, ela é intermitente, e volta quando lem-
bramos dela. Porém, o sentimento de gratidao sobrepuja qualquer tristeza que venha a nos
acometer, e nos mantém perseverantes e iluminados. Somos resultado de uma longa pre-
paracao para um momento que sempre se anunciou como distante, mas, na verdade, agora
esta mais proximo do que nunca e bate diariamente a nossa porta. Estamos preparados para
um novo capitulo de nossas vidas.



Cheguei sozinho e sem cor. Os
padrinhos logo me acolheram,
me ensinaram afeto. As primei-
ras cores que me apareceram
foram do olimpo, me ensinou
a ser unidade. A cada batida
da Furiosa me apaixonei, nela
deixei minha marca e aprendi
rapido que por dentro também
corre vermelho. Nas aulas, pro-
fessores e mentores desen-
volveram em mim sentimento
de gratiddo. Aos meus amigos,
sentirei falta das rodas de pago-
de e de todas as conversas com
a#grzd.

ADRIAN OLIVEIRA (QID), 17
Jacarezinho-PR

ALANYS NOGUEIRA, 17
Sdo Bento do Sul-SC

“Nenhum sonho ¢é grande
demais, e nenhum sonha-
dor é pequeno. Foi com essa
frase que desde pegueno
fui incentivado a sonhar e
explorar novos horizontes.
Acredito que a Escola Sesc €
uma grande bussola que nor-
teia os nossos sonhos para mais
além de nossa visao, hoje sinto
levar um pouco mais de cada
parte do Brasil, cujo sentirei
muita falta. Agradeco pelos
lacos que criei e por saber que

para os sonhos o céu é o limite!

ALBERT RODRIGUES, 17
Cascavel-PR

ALEXANDRE DINIZ 18
Campo Grande-MS
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Saimos do ninho e voamos
até aqui. Criamos lacos, cheios
de amor e afeto, encontramos
novas amizades, madrinhas,
padrinhos e afilhados, mas
também novas dificuldades,
sendo a mais dificil e que nunca
saberei lidar, a saudade. Serei
eternamente grata por cada
pessoa que cativei durante es-
ses trés anos, mas chegou a
hora de criarmos asas maiores
e partimos para uma nova jor-
nada, se despedir de quem foi
a minha morada e meu porto
seguro.

“Todo o meu carinho e
gratidao a quem hoje faz parte
de mim.

""Sei que 0s anos se acumulam
E os dias sempre mais
Lembram eras que passaram
Lembram fases sem iguais™
Apaga-se a luz do palco pela
dltima vez!




Associo minha metamorfose
as libélulas, pois refletem mu-
dancas, adaptabilidade e cora-
gem. Nestes trés anos, expe-
rienciei diversas transicdes,
uma delas, imutavel. Aprendi
entao que, como as inevitaveis
mudancas, as readaptacoes
e a coragem para recomegar
sdao vitais. Com a sorte langa-
da, vivenciei os mais intensos
amores [205], conheci o mar,
aprendi a sonhar, me reencon-
trei e reinventei muitas vezes.
Sinto-me preparada para alcar
voos (além da bolha).

ALICE ARAUJO DA SILVA, 17
Belo Horizonte - MG

ALICE CAETANO, 18
Cachoeira do Sul - RS

“Trés anos se passaram. Trés
anos de aprendizado, ex-
periéncias, mudancas e aci-
ma de tudo gratidao por ter
vivenciado tudo isso ao lado
de pessoas especiais. A despe-
dida tende a ser dolorosa, mas
nunca diminui os sorrisos e as
alegrias que foram vividas. Os
melhores anos ficarao marca-
dos para sempre em minha
memoria e os lagos jamais
serao esquecidos. Até logo.
#Aureum #bdo"

Entre marés altas e baixas
aprendi que pessoas formam
ligacbes mais fortes que pon-
tes de hidrogénio, a diferen-
ciar 162 timbres de voz e que
a coisa mais valiosa da vida
sao as memorias armazenadas
por 8,6.10"células. Todos com
a mesma origem, 18-20, agora
se separam, cada um para um
canto dO universo: um novo
Big Bang comeca. Apds cer-
ca de 500 dias, 1200 horas e
6,5.10’batidas de coracio me
despeco com a certeza de que
vivi tudo da melhor forma.

ALICE GOES, 17
Floriandpolis - SC
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ALICE MARIA,18
Recifje - Pernambuco

————

Tictac...o barulho dorelégiofaz
o tempo passar rapidamente,
ignorando desejos e deixando
0 sentimento de saudade em
nos. Saudade, 7 letras reunidas
para representar a nostalgia
causada pela auséncia de algo,
alguém ou lugar. Palavra inca-
paz de mostrar o que sentirei
ao notar que enfim chegou a
hora. Tic tac... Enfim, chegou a
hora. Se o relégio me perguntar
“Valeu a pena?’, direi com um
sorriso no rosto: se pudesse,
faria tudo novamente.




“Hajime. E Inicia a luta! 12 luta,
essa é vasta de incerteza e sau-
dade, mas cheia de novidade.
22 |uta, agora entro com confi-
anca e vontade de arriscar para
aproveitar tudo com inten-
sidade. 32 luta, a seguranca rei-
nava, a vitoria era quase certa,
mas os desafios foram grandes.
Foi preciso sair da zona de con-
forto e tentar golpes que tor-
naram o resultado incerto. Ao
fim, levei como prémio muito
amor e saudade de cada canto
do Brasil #trioBrunette#FXPRT"

ALICE THAINARA, 18
Maceio - AL

ALLANA MEIRELES
DE SOUSA, 18
Vilhena - RO

Cheguei a ESEM observando,
vendo meus colegas, admiran-
do a normalidade do abraco.
Me fiz perguntas, coloquei em
cheque minhas verdades. Criei
minhas hipéteses de quem eu
era. Me permiti experiéncias:
amei, chorei, abracei, me su-
perei. Analisei cada uma delas
com cuidado. Enfim, conclui
minha metamorfose: cresci so-
bre o ombro de jedis. Agora,
como ser alado, levanto voo,
levando na mala um pouco de
tudo que amei, deixando um
pouco de mim para tras.

A vida é cheia de surpresas e
momentos inesqueciveis, um
deles foi a Escola Sesc, pois
conheci pessoas sensacionais
gue me fizeram crescer e ama-
durecer. Amigos e professores
me ajudaram nessa caminha-
da incrivel, que resultou no
que sou hoje. Agradeco pe-
las lembrancas, experiéncias
e emocdes que a escola me
proporcionou durante esses 3
anos. Foram momentos muito
bons que nao voltam mais, mas
que me marcaram demais. Bei-
jos e abracos para PI,D,FEN,L,C.

ALLYSON SANTOS, 18
Sdo Luis - MA

ANA BEATRIZ, 18
Jodo Pessoa - PB

-

“2018 - E feita semente em 7
de marco no 307 localizado no
olimpo sendo regada por Re-
gina e Juan. Acolhida por 6 xa-
drinhxs e crescendo na 1G.
2019- E feita muda em 28 de
marco florescendo na 2B. Rece-
bendo amor de 13 xadrinhxs e
dando amor a 6 afilhados.

2020 - E feita arvore em 3 de
marco no 304 localizado no ja
conhecido olimpo sendo cul-
tivada por Carla e Tiago. 3H foi
o ultimo passo para dar frutos
desse 18-20.

#SRBS #FXPRT”




“A quimica nos uniu, a fisica
atraiu e a biologia nos separou’,
disse o poeta Stephem Bel-
trao, ou seja, mesmo que meu
coracao (que agora corre mais
vermelho do que nunca) queira
falar mais alto, a pupa se abriu
e a transicéo acabou. E hora de
alcar voo e pegar carona com o
vento em direcao ao Nordestee
pousar no meu Piaui. Obrigada
a todos que permaneceram ao
meu lado: registro todo o meu
amor por vocés. Uma vez Escola
Sesc, sempre Escola Sesc.

ANA CECILIA ROMEIRO, 17
Floriano - Pl
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ANA DEMARTHA, 18
Aracruz - ES

Memérias sao feitas de pessoas
e momentos que nos marcam
de tal forma que as carregamos
conosco para onde quer que
formos. Sdo sorrisos, choros,
amores e sentimentos tao in-
tensos que nem mesmo 0 mais
impiedoso tempo, a mais longa
distancia ou a mais doida des-
pedida é capaz de nos fazer es-
quecer. ESEM. E incrivel como
uma simples palavra pode tra-
Zer o mais grato sorriso ao rosto
assim como as mais saudosas
lagrimas aos olhos.

“Aperte o play, o filme ja vai
comecar. Venho contar a
historia desse curta-metragem
inspirado na euforia de novos
descobrimentos, nas amizades
inigualaveis, nas recordacoes
e principalmente na saudade.
Apesar das diversas mudancas
de roteiro, o improviso se fez
necessario, junto com a certeza
de que tudo tinha valido a
pena. Obrigada a todos que
fizeram parte desse filme, mas
chegou a hora de voar, pois ha
outros filmes a se viver”

ANA JULIA DE SOUZA, 18
Cédndido Mota - SP

ANA JULIA SANTOS, 17
Brasiléia - AC

As escolhas mais dificeis reque-
rem as vontades mais fortes, e
a vontade de mergulhar nessa
utopia foi mais forte que o re-
ceio das dificeis despedidas.
Nesse triénio, acumulei pessoas
e momentos inesqueciveis, e
vivi cada dia como se fosse o
Dia Especial. Mas parte da jor-
nada é o fim. #P5201 £




1° Ato: A confusao da chegada;
2° Ato: A alegria da experién-
cia; 3° Ato: A dor da partida.
Por mais que eu tente explicar
minha trajetoria nessa escola
reconheco ser uma tarefa im-
possivel. Mas pode ser pautada
em desconstrucao, ensinamen-
tos e evolugao. Foi uma cami-
nhada ardua que tive o prazer
de fazer muito bem acompa-
nhada. Cada pessoa, cada risa-
da, cada choro e meméria vac
estar sempre eternizados em
mim, assim como eu ficarei
nesse livro.

ANA LUIZA FERRER, 18

Macapd - AP

ANA LUIZA REZENDE, 17
Araxd - MG

Os créditos sobem e nossa saga
enfim se finda. Meu peito se
parte em mil pedacos, a cada
partida uma saudade. Os que
se foram antes de nés nos en-
sinaram que saudade é para
guem tem. Os que ficam pre-
cisam mais do gue nunca nos
ver fortes e felizes para saber-
em que acaba, mas nem tudo
acaba. Os nossos se despedem
sem a certeza do amanha. A
unica certeza desde o comego
era o amor, e continua sendo.
Fizemos da escola, casa. E os
meus tem em mim casa.

Inesperadamente, Cloto anun-
cia: a hora de criar raizes no
jardim florido de amor e sau-
dades chegara. Abruptamente,
Laquesis me da um coracdo
furioso que torce por equidade,
além dos profundos deleites
de felicidade e padecimento.
Desgracadamente, Atropos
corta-me o fio da vida. Ela cer-
ra as portas da gléria antes que
eu as alcance e afasta aqueles
que amo. Mas, mesmao apos a
morte, ouco meu coracao ba-
tendo! O, amor eterno, que faz
meu dmago livre!

ANA SANTANA, 18
Caicd - RN

HNDRE' BRENO MARTINS, 18
Caicd - RN

Comegamos juntos, coragoes
em uma sO casa, desenhando
sem borracha. Cruzamos um
oceano, nos afogando em cada
onda. Nao sabiamos para onde
ir, apenas onde chegamos.
Pensavamos que seria para
sempre, porque o fim sempre
estd longe demais. E com o
destino rabiscando nosso cami-
nho, segundos e horas bem que
podiam dar um tempo as vezes.
No entanto, o que vivemos es-
tard escrito nestas paredes, mas
nunca vamos conseguir expli-
car essa historia. #P20Cs




Em 2018, entrei em campo e
adquiri experiéncias que me
metamorfosearam. Amigos
que estavam comigo para
me curar e proteger de tudo.
Aprendizados, lances Unicos e
uma certeza: cada passe € uma
nova jogada. Eu continuei foca-
do, consegui viver a escola, vi-
veraomaximocomamigoseafi-
lhados.Chegou o momento dos
dltimos movimentos, abracos,
carinhos. Sabia que uma hora
ia chegar o momento do meu
ultimo lancamento. Agora,
cheguei na Endzone. Ponto

ANDRE FELIX, 17
Macapd - AP

ANDRE LUIS, 18
Goidnia - GO

3 anos. 3 anos de muitos mo-
mentos, muitos aprendizados
e muitas mudancas. Muitas coi-
sas aconteceram nesse tempo,
enfrentei muitos desafios, mui-
tas dificuldades, mas nao de-
sisti. Conheci pessoas incriveis,
professores maravilhosos que
me ajudaram a me tornar quem
eu sou hoje e a pessoa que serei
no futuro, algo que eu néo vou
esquecer. 56 tenho a agradecer
por todos os momentos que
ficardo eternizados na minha
vida, obrigado, Escola Sesc.

“A harmonia se inicia, Unica, a
capela. Dando espaco a tons,
semitons e acordes. Nuances.
Tornando uma nota sozinha,
parte de uma orquestra, tri-
lhando desconhecidos desti-
nos compostos de florescimen-
to. Contudo, a cancéo fora limi-
tada a 3 saudosos compassos.
Processa-se entédo o epilogo
da estrofe, junto a sensacao de
que erros e acertos completam
o espetaculo final. Eis a hora de
tracar novos voos, a partitura se
completa, a melodia se finda”

ANDRESSA SOARES, 18
Sao Luis - MA

ANDREZA PEREIRA, 17
Ananindeua - PA

Nunca acreditei muito em des-
tino, por sempre me parecer
coisa de filme. Porém, ao in-
gressar nesse universo paralelo
me tornei protagonista de um
filme que nao foi transmitido
em todo pais,mas que leva
cada pedaco dele dentro de si.
No desenrolar da trama apren-
di a viver cada instante intensa-
mente. Sou grata por essa
historia ter transbordado de ex-
periéncias e pessoas que euhao
considero menos que familia,
meu mais sincero obrigada por
cada momento.
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A incerteza aperta o peito
desde o inicio da jornada. As
memarias construidas invadem
agora como furacao, avalanche
e terremoto. A trilha sonora dos
trés melhores anos da minha
vida toca ao fundo me dando
a certeza de que tudo valeu a
pena e de que cada momento
Unico estara sempre gravado
como tatuagem. Ja as pessoas,
nao poderiam ter sido outras
sendo vocés. Aos padrinhos,
gratidao. Aos afilhados, sorte.
Aos amigos, o mundo. #fxprt
#triobrunette

-

ANINHA MENEZES, 17
Vicaria da Conquista - BA
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ANNELISE KRUGER, 18
Camagqua - RS

Eu nido fazia ideia do quanto
se pode amar alguém. Durante
todo esse periodo fantastico,
descobri que nunca medi o
amor que dei e recebi. E paran-
do agora para pensar em cada
pessoa que fez parte do meu
caminhar, eu penso que me
tornei uma pessoa sem limites
no quesito carinho, no quesito
gratidao. Sou infinita e imen-
samente grata, a cada um que
sentiu essa sensacao comigo.
Grata por cada pessoa que
pude conhecer neste lugar.
Meu coracao mora aqui.

Escola Sesc para mim é um mar
aberto. Um oceano de possibi-
lidades. A bordo, somente os
corajosos. Na tripulagao, estao
presentes madrinhas, afilhadas
e amigos que foram por tantas
vezes meu mapa e bussola, es-
senciais para que essa viagem
fosse insuperavel e inesqueci-
vel. Desembarco, porém, sozi-
nha, levando comigo lem-
brancas e saudade, pois uma
hora ou outra, temos que des-
bravar nossos préprios mares.

ANNIE LIMA, 18
Manaus - AM

ARMANDO JULIO, 18
Santa lzabel do Para - PA

Assinei um contrato com a
saudade, sabia que ia ter um
comeco e um fim, foram 3 anas,
3 despedidas. 1° ato: novos
sonhos, conheci as melhores
pessoas,melhores professores,
cantei, chorei, vivi, 1° torneio,
primeiros padrinhos, 1° adeus
(16-18) 2° ato: me acostumei,
mais gente nova, amadureci,
mais aventuras, mais vivencias,
minha afilhada, 2° torneio, 2°
adeus (17-19) 32 ato: estamos no
fim, o tempo passa rapido, por
isso aproveite, o Ultimo adeus
chega logo, 3¢ adeus (18-20)




“Fim do terceiro ato

Fim da altima musica do show
Ja tenho que partir

Mas, enquanto eu viajar, vou
deixar um pouco de mim aqui
Seique 0s anos se acumulam
E o dias sempre mais
Lembram eras que passaram
Lembram fases sem iguais

Eu cheguei no im!”

ARTHUR DINIZ, 18
Campo Grande - MS

ARTHUR S. OGAWA, 17
Rondonépolis - MT

Com apenas 14 anos fui cora-
joso, conquistando meu sonho
de estudar na Escola Sesc e ser
independente. Nesses 3 anos,
vivi intensamente, porém a jor-
nada até aquinao foi nada facil,
e sei que todas as adversidades
contribuiram para que me tor-
nasse cada dia melhor, sendo
quem sou hoje. O Arthur que
entrou por aquele portao nao é
0 mesmo que sai, pois agora es-
tou pronto para alcan¢ar meus
objetivos e fazer a diferenca no
mundo.#grzd #hand #aureum

Inicio de 2018. Relutante, deixei
minha casa para tras. Com sau-
dade. 2020, e novamente relu-
tante, deixo minha casa para
trés. Com saudade. O substan-
tivo é o mesmo, o lugar, néo.
Foram s6 trés anos, mas trés
anos intensos o suficiente para
que criasse raizes mais profun-
das do que as de qualquer ar-
vore, lacos mais fortes do que
jamais imaginei criar. Cheguei
achando que ja sabia voar, cai.
Saio achando que sou pequeno
demais, engrandeco.

ARTHUR VERGACAS, 17
Sdo Paulo - SP

ARTUR PACANOTTI, 18
Porto Alegre - RS

Vim para o RJ com a mala lota-
da de incertezas. Desfazendo
a mala ao longo do caminho
tomaram espaco momentos in-
criveis, que ficarao para sempre
na minha memoria. As vivén-
cias e aprendizados me ama-
dureceram e me fizeram quem
sou hoje, fato que sempre serei
grato as pessoas que me acom-
panharam na jornada. Agora,
deixo o Rio com a mala cheia
de experiéncias e sonhos, mas
uma coisa nao saira dela, a sau-

dade. #11 #GRZD #310 4%




O fim chegou: a dltima pince-
lada foi dada. Os pincéis estao
sendo guardados e a bancada
esta limpa. O quadro tem uma
forma inconfundivel: amor e
gratidao. A assinatura, em letras
grandes no canto diz: saudade.
E impossivel olhar a obra sem
reparar nela. O tempo para se-
car vai ser longo, e é provavel,
na verdade, que nunca seque.
Sinceramente? Ainda bem. As-
sim, seré impossivel esquecer o
quao inspirador foi.

BRENDA CIBELLE, 17
Paulo Afjonso - BA

CAIO GABRIEL VICENTIN, 18
Chapecé - SC

Assim como os planetas e as-
teroides que orbitam nossa
estrela, eu orbitei a escola, as
pessoas e as ideias que a ro-
deiam. Durante as 3 curtas
voltas que minha 6rbita des-
creveu em ftorno desse as-
tro, tive choques com outros
planetas e asteroides, os quais
transformaram minha estrutu-
ra completamente. Além disso,
renovei meus satélites naturais,
que apelidei carinhosamente
de ideias. Agora sigo minha jor-
nada para as proximas galaxias
gue orbitarei...

Relégio iniciado. Chego inexpe-
riente, sem saber o que esperar.
Quando me dei por mim estava
rodeado de pessoas em quem
confiava, em harmonia com
meu grupo. Jams. Rankeds.
Dungeons. Foram experién-
cias incriveis mas, infelizmente,
tudo passou como um relam-
pago. Xeque-mate do tempo.

CAJU, 17
Rio de Janeiro - RJ

CAMILA REZENDE, 17
Cuiabd - MT

“Sou resultado de uma meta-
morfose de 3 anos. Logo no
1°, 0 acolhimento e o amor me
mostraram como era bom estar
ali. No 2°, o companheirismo e
as amizades me deram forcas
para seguir e me redescobrir. E
no 3¢, a resiliéncia me mostrou
que tudo é possivel. Agora me
despeco levando saudade por
todos os momentos vividos,
gratidao a todas as pessoas que
hoje moram em meu coragao,
pronta e cheia de aprendizados
para viver a préxima grande
fase. #P5201"




Eu sou mais um que fez parte
dessa histdria e vivi cada mo-
mento que pude dentro desse
Brasil que é a Escola Sesc, levo
comigo além dos ensinamen-
tos que me foram passados, um
pedaco de cada pessoa que tive
contato. No dia em que escrevo
nao sei como serd a despedida,
mas sei que logo espero pelo
reencontro. #grzd #onlyTapa

#CR7

CARLOS RENAN, 17
Natal - RN

CASSIA BORCES, 17
Passo Fundo - RS

Cheguei como uma nota basica,
nao sabia quem poderia me tor-
nar. Gracas aos meus padrinhos
que acalentaram meu coracao
como as musicas do Tim Ber-
nardes, aos meus afilhados
gue foram como uma partitura
que aprendi a ler com o maior
afeto, aos meus professores
que foram como dedilhados
da MPB em seus ensinamentos
e aos meus amigos que foram
simplesmente musica. Hoje me
reconheco como uma sinfonia
completa, cheia de diminutas e
sustenidos. #LWN #sun

Comeco agradecendo a esco-
la por me acolher e nunca me
abandonar apesar das dificul-
dades. Vivi os melhores anos
da minha vida, mesmo com os
percalcos e desafios do cami-
nho. Fiz amigos que vou levar
para sempre no meu coragao
e tomei coragem para enfren-
tar meus medos. Agradeco por
isso e muito mais. A Escola Sesc
sempre serd meu lar.

CATARINA YOKO, 18
Ceilandia - DF

CLARA BEATRIZ, 17
Macapd - AP

“Ultimo ato, cena trés.

Caminhei por ai e, enfim, che-
guei aqui. Aqui nao era nada,
mas se tornou tudo. Casa.
Tudo porque eu era eu, e tudo
que era, era porgue eu sem-
pre fui. Entao, caminhei mais,
comecei a caminhar diferente
e com coragdes ao meu lado,
mesmo sendo eu. Aqui era
tudo, e eu era também. Eu sei
que a saudade é inevitavel,
mas tudo ainda vai ser tudo,
porque eu ainda serei eu.
“Eu sou porque vocé é&" -

Ubuntu”




Segundo a Lei de Murphy, “Se
algo puder dar errado, dard’,
eu nunca acreditei muito nisso,
mas, depois de chegarna ESEM,
pude comprovar, nao imediata-
mente, mas sé no finalzinho
dessa jornada, que essa teo-
ria tem um fundo de verdade,
né 18-207 Mas, mesmo com
a greve dos caminhoneiros, o
apagao e a PANDEMIA esses fo-
ram anos incriveis, porque criei
lacos indestrutiveis ao tempo e
a distancia.

DAIANA V. SELL, 17
Marmeleiro - PR

DAIANE BESSAS, 18
Bom Despacho - MG

Cheguei como um trem em
uma estacao nova, com vagoes
pequenos e vazios. Com o tem-
po fui me restaurando e me
transformando. Alguns vagodes
deixaram de existir, outros fica-
ram em uma estacao passada
€ 05 que permaneceram se en-
cheram de passageiros maravi-
lhosos e experiéncias incriveis.
Ao chegar ao destino final, tive
a certeza que apenas os retra-
tos e impressoes ficaram, regis-
trando as incontaveis meta-
morfoses dadas pelo caminho.
#MG#Piui#OLIMPO

Vivemos em torno de ciclos,
por ora, chega o fim de um
projeto efémero, no qual me
encontrei e perdi simultane-
amente, achando inumeras
oportunidades, moldando o
gue sou hoje. A felicidade veio
ao encontro de mim, me fa-
zendo sentir a emocgao de va-
ler por 2 e tracar lagos afetivos
inesqueciveis, porém distantes
do meu estado fisico... Agora ja
é hora de tudo iniciar-se nova-
mente, ndo é o fim, mas o inicio
de uma nova era. #grdz #fris-
bee&tdm #sprt

DAVI ZANOTTO, 17
Lages - SC

DAVID FEITOSA
RODRIGUES, 17
Brasilia - DF

O novo sol se faz infinito e toda
expectativa se torna verdadei-
ra, logo sou bronzeado pelo
amarelo e preto, as impressoes
sao marcadas em minha pele
eternizadas em retratos. Seus
27 raios me fazem brilhar, me
descobrir e me inovar. Os raios
do poente ja nao batem mais
ao 109 pois ja é noite, hora de
acordar desse sonho azul, la-
ranja e cinza. Me vejo de frente
para um novo céu que me cati-
va, mas nao temo, pois sei que
estou pronto. #P20Cs




Trés anos sdo apenas 4% da
expectativa de vida no Brasil,
porém, nao ha pardmetros
matematicos suficientes para
definir o quanto o tempo pode
nos marcar. Segundo a vida, so-
mos seres em constante prepa-
ragao para este fluido e eféme-
ro desafio, e a volatilidade do
que nos forma é o que nos per-
mite desbravar o novo. O tem-
po é finito, as pessoas mudam,
portanto, a metamorfose foi a
melhor proposta de resolucao
que me pode ser apresentada.
#P20Cs

DIEGO RIBEIRO, 17
Araxd - MG

DUDA WOLFF, 17
Matinhos - PR

Capitulo um, inaugural. 2018.
Como nova hospedeira fui
acolhida, estava a conhecer
0 meu eu que em mim estava
guardado ha tempos. Cai em
incontaveis precipicios de in-
certezas. Capitulo dois, ama-
go. 2019. O ano de dificeis de-
cisbes, me viabragada em todas
elas, irmaos de outras maes em
mim se perpetuaram. Ultimo
capitulo, final. 2020. Das pou-
cas certezas que me compdem,
as mesmas me motivam todos
os dias a nao desistir. #moon

Ato Um.Me encontro no escuro,
mais tarde, vejo a luz e comego
amizades para a vida toda. Ato
Dois. Pelo acaso, acabo achan-
do o perfume que me levaria
a conhecer mais pessoas ama-
das e adquiro mais habilidades
e mais experiéncias. Ato Trés.
O comego de um sonho que
acabou sendo interrompido,
saudade acaba sendo a palavra
chave. Ato Quatro. Espero que
nao seja o fim da performance...

DUDS PAIVA, 17
Paulo Afonso - BA

EDUARDA ALMEIDA
couTo, 18

Joaquim Tdvora - PR

Bom comego dizendo que es-
ses trés anos foram os melhores
de toda a minha vida, sempre
vou ser muito grata por tudo
0 que vivi nessa escola, por
tudo que ela me ensinou e
proporcionou. Foi muito bom
conhecer pessoas tao incriveis
e diferentes, fazer amigos de
todos os lugares do Brasil, ter
tido professores incriveis e uma
tutora maravilhosa e sem duvi-
da nenhuma posso afirmar que
nunca vou esquecer a Escola
Sesc, minha segunda casa.




Sonhos, expectativas, decisoes,
despedidas, medo, nervosismo,
cansago, conversas, organi-
zacao, aprendizado, amizades,
relacdes, padrinhos, despedi-
das, saudade, limite, madrinha,
persisténcia, afilhadxs, abracos,
beijos, esperanca, viagens,
momentos, pandemia, caos,
choro, resiliéncia, saudade, li-
gacoes, risos, desesperanca,
reencontro, mais despedidas,
mais saudades, fim. #faixapreta
#triobrunette

EDUARDA LOPES MESQUITA, 18

Goidnia - GO

EDUARDO MARTINS, 18
Alta Floresta - MT

“A vida é uma série intermina-
vel de acidentes de trem, com
intervalos breves, que conhece-
mos como felicidade. E a Esem
foi o melhor intervalo que eu
poderia ter tido nessa cruel e
fantastica ferrovia. Sou grato
a todos os meus professores,
ao meu querido tutor Juan, ao
meu amigo e sensei Gilmar,
aos meus inesqueciveis 103
e 106, aos amigos que levarei
para sempre e tantos outros
nomes que nao caberiam aqui.
Je suis une enfant du monde.
Oss!”

Primeiro tempo foi um ano de
adaptacao, formacao de lagos e
de descobertas. Segundo tem-
po mesmo depois de tantas
experiéncias ja vividas sempre
tem espaco para mais, foi um
ano para aproveitar de tudo
e para rever algumas amiza-
des. Terceiro tempo no fute-
bol é sé com o Milton Neves,
mas na ESEM é ano de ultimas
experiéncias, despedidas e
daquele sentimento de quero
mais.

EDUARDO QUINTANILHA, 17

Sdo José dos Campos - SP

EMANUELLE COSTA, 17
Ibiapina - CE

O sol se pds. Um ciclo se fechou.
Trés anos inesqueciveis. Agora,
o verde e o roxo fazem parte de
mim, junto com os aprendiza-
dos que me fizeram amadure-
cer, junto com os abracos que
foram abrigos e com os sorrisos
gue marcaram meu coragao.
Agora, tenho um contrato assi-
nado com a saudade, pois ten-
do chegado a hora de alcar um
voo mais alto, me despeco de
muitos que amo por tempo in-
determinado, pois o sol nasceu
e um novo ciclo se abriu.




CAPITULO 2

Ja passamos por diversos momentos... por isso pensamos que
a nossa visdao de mundo ja estava lapidada o suficiente, o que, na
certa, era um engano, e, s6 agora, ela comecaria a tomar forma.
Esse amadurecimento, estilo lagarta, que logo passaria por mu-
dancas, caiu sobre nés repentinamente, trazendo como efeito a
invasdo da seguranca sem aviso prévio, assim como a queimadu-
ra das cerdas da pupa que estava prestes a se formar.

Agora sim, comecamos o segundo estagio dessa marcante
transicao, que, em alguns momentos, por mais que tenham sido
dolorosos, nos presenteou com as mais preciosas memorias. A
ansia de querer saber o que nos esperava e em que hos trans-
formariamos ao passarmos por aquele periodo que apesar de
aconchegante, um pouco confuso, nos dava forcas para aguen-
tar e esperar pelos dias ainda melhores que nos prometeram que
iam chegar. Defato, as novas experiéncias, a ansiedade por querer
saber mais e o fortalecimento das relacées foram essenciais para
nos encaminhar, agora, ao ndo mais tdo distante, destino final.

E foi agradecendo por cada toque, por cada sacudida do vento
e por cada nota de cangbes de chamego que ouvimos passando
por ai, que passamos por esse segundo estdgio com a visao de
mundo quase suficientemente lapidada para enfrentar o que tan-
to estdvamos esperando.




Nao foi facil chegar aqui, mas
consegui, entre tropecos e éxi-
tos, alcancar o fim desta danca.
E hora dos agradecimentos, ja
vao fechar as cortinas, terei que
abandonar este palco que ago-
ra se tornou minha casa. Com
a méao no coracao, faco minha
ultima reveréncia aqueles que
me ajudaram a aqui estar. En-
cerro essa danca que, agora, se
torna memdria e me preparo
para os proximos palcos aos
quais esse me preparou.

o

EMILLY COELHO, 17
Sobral - CE

FELLIPE CARDOSO
GONTIJO, 18
Uberlandia - MG

“Eu poderia fazer o cliché de
vélei, mas as poucas palavras
nao seriam suficientes para
explicitar as marcas transfor-
madoras que vivi. A sabedoria
para deixar mudancgas marca-
das foram aprendidas, e agora
hora de escolher entre ser o
Aureano, gurizada, imaturo,
divertido, amigo do grupo,
esportista e o famoso mestre
Gonts. Eu escolhi ser todos,
porque eu pude ser e trans-
formar cada um para deixar
aqui as variantes do meu eu.
#Grzd”

o

A vida aqui é como se fosse um
compromisso de casamento, o
processo exige transformacoes,
amadurecimento, compreen-
sdo e autoconhecimento.
Chegamos com interesses indi-
viduais e saimos com o coletivo
em mente. Chegamos sozinhos
e saimos com as nossas vidas
atreladas aos dos professores,
padrinhos, afilhados e amigos.
Chegamos rastejando como
uma lagarta desnorteada e
sairemos voando como uma
borboleta determinada.#faleci-
da #faixapreta #onlytapa

FILIPE ANJOS, 17
Rio de Janeiro - RJ
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GABI AFONSO, 18
Hrncﬂfu -SE

A ESEM foi um jogo de
basquete. A 12 cesta veio em
meio as incertezas. A 22 veio
com a definicao de que era ali
que eu deveria estar e a certeza
de que mesmo com dificul-
dades nunca vou desistir e nem
me render. A Gltima, a de 3 pon-
tos, veio mostrando que agora
o jogo estd no fim, o time virou
familia, mas é a hora de trilhar
meu préprio caminho para a
vitéria. Os tltimos 24 segundos
chegaram ao fim, mas o jogo foi
vivido intensamente.

#SRBS#FXPRT




Batixxta, Baterista, Batata. Tan-
tas alcunhas recebera Gabriel!
Certamente, cada uma com
um significado em seu peito.
12 fase: chegou e descobriu um
novo mundo: novas responsa-
bilidades, novas pessoas. 22
fase: aproveitou ainda mais ©
tempo e recepcionou os no-
vos iniciantes nessa jornada
magica. 32 fase: Preparou-se
para derrotar o cheféo final: a
despedida. A sensacao? Dever
cumprido, mas com o pesar de
lembrar que nao ha novo save.
Game Over.

GABRIEL “BATISTA”
DE SOUZA, 17

Rio de Janeiro - RJ

P

GABRIEL HENRIQUE, 18
Aracruz - ES

Nao importa quem vocé seja,
sempre existirdo duvidas na
sua vida, evoluir nos tras isso,
INCERTEZAS. Evoluir nos tras
saudade do que tivemos que
deixar ir para que pudéssemos
crescer. Porém, nao podemos
parar, temos que lutar, nunca
desistir nunca se render, nunca
deixar a bola cair, nao importa
guanto ruim pareca, devemos
tentar nao sé por nés mas pe-
los outros, isso é um time, uma
familia. Isso é o que o vélei e a
ESEM me ensinaram. #P20Cs

“Sensacdes sdo Unicas. Cada
jogada ensaiada parecia incer-
ta diante de uma infinidade
de eventos. Cada minuto que
passava parecia insignificante,
mas significou tanto que mal
consigo descrever. Nossos ul-
timos momentos, assim como
os primeiros, sdo repletos de
incertezas, mas me trouxeram
a certeza de que meus amigos
agora se tornaram parte da
minha familia e deixaram eter-
nas saudades. Enfim, chegamos
ao final do jogo. Xeque-mate.
#FXPRT #Falecida”
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GABRIEL LOIOLA, 18
Aracaju - SE
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CABRIEL MARTINS, 18
Rio de Janeiro - RJ

“O bater das asas da borbo-
leta pode provocar um tufao
do outro lado do mundo”. Essa
frase nunca fez tanto sentido
quanto agora. O bater de asas
de uma borboleta mudou a di-
recao dos ventos que me trou-
xeram para ca. O bater de asas
de uma borboleta me colocou
dentro desse furacao de senti-
mentos gue agora me arremes-
sa para fora com toda a forca.
O futuro é incerto, mas a sorte
esta lancada. Gratidao a todos
que estiveram comigo no olho
do furacao.




“chego. cheio de esperancA e
confianca. vou crescendo, cri-
ando lacos. lacos inquebraveis,
inesqueciveis. vem o primeiro
adeus. retraTos.

novo ano, tenso e pesado. per-
das, novas amizades, afilha-
das, basquEte. vem o segundo
adeus. impressoes. e o dltimo
ano. altas esperancas, pouco
tempo. as pecas cOmecam a
subir e a tela a minha frente
comeca a encher, me sinto su-
focado. a cada sorriso que lem-
bro, cada abraco, me dao cor-
aGem para o caminhQ. 18-20"

CABRIEL PINK, 17

Santo Antonio da Patrulha - RS
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GABRIELA PEREIRA
KARKOW, 17
Santo ﬁngsla -RS

Gratidao. Sentimento que de-
fine minha trajetéria nessa es-
cala que virou casa. Primeiro
ato: acolhimento, tudo é novo
e a inseguranca se faz presente,
até ser adotada pela casa. Se-
gundo ato: pertencimento,
com os lagos amarrados, vive-
mos, torcemos e acolhemos.
Terceiro ato: saudade, guarda-
mos no coragao um pouqui-
nho de cada canto do Brasil. Me
despeco com a certeza de que
vivi intensamente e colecionei
amizades e aprendizados. Tudo
valeu a pena. ()

“Tingida por cores indecisas, o
roxo e o dourado ressignifica-
ram-me em forca e resiliéncia.
Criei lagos e fiz minha historia,
contida por momentos ines-
queciveis e pessoas que me
acolheram e se tornaram familia.
Trés anos repletos por infinitos
sentimentos e sensag¢des se
tornam apenas agradaveis lem-
brancas presentes na memoria.
E agora, tingida pela saudade,
encerro esse ciclo tendo a
certeza de que o reencontro
€ a melhor parte de senti-la.
#bdo"

GABRIELLE DIAS, 17
Sdo José dos Campos - SP

CABY BLASQUES, 18
Arcoverde - PE
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Na vida passei pelo fogo,agua,
terra e ar e descobri que “quan-
do vocé tem um propésito ver-
dadeiro no mundo, vocé se une
com aqueles que tem o mesmo”
e fui guiada a um caminho sem
volta, tinha data de inicio e fim,
mas no casulo descobri que o
fim é uma mera ilusdo do tem-
po. 18 abri, 19 escrevi, 20 eter-
nizei os flashes da capsula do
tempo. 21 EU ESTOU PRONTA!
sei o caminho para dar os mais
altos voos e se eu cair a meta-
morfose me faz recomecar.




O medo do inicio, substituido
rapidamente pelo sentimento
de acolhimento, achou forca e
coragem em meio a coragoes
amarelos, vermelhos e pretos.
Encontrei-me no lugar em que
o afeto faz morada e nele vivi
as mais belas e singulares ex-
periéncias que fizeram parte
da minha construcao. Ao fim,
a gratidao e a saudade que
preenchem meu peito e desa-
guam pelos meus olhos sao
marcas da intensidade dos mo-

mentos que ficarao eternizados
em mim. #P5201

CIOVANNA MODESTO, 18
Araripina - PE

CIULIANO LIMA, 17
ltacoatiara - AM

Sao muitas lembrancas e mo-
mentos de felicidade, foi a re-
alizacdo de um sonho. Os vin-
culos de amizade e irmandade
feitos serao levados pela vida
toda, assim como a casa que
me recebeu com todo “carinho’
chamada Esparta. Aprendemos
a sonhar, acreditar na vida e no
futuro que vira. As mudangas
feitas nos deixaram mais fortes
e as dificuldades superadas res-
plandecem as conquistas al-
cancadas... #chifrudxs #giugiu

O despertador toca, mas pela
Ultima vez. E chegada a hora da
18-20 (e como passou rapido).
Ao final desses 3 anos, me tor-
no um ex-aluno com a certeza
de que essa foi a melhor ex-
periéncia da minha vida. Serei
eternamente grato a todos que
compbem esse lugar e que me
ajudaram a ser a pessoa que
sou hoje, especialmente aos
professores, a galera do hand
e ao meu inesquecivel 109. Me
despecodaESEM com a certeza
de que tudo valeu a pena. Até
breve!

GUILHERME BERNARDES, 18
Floriano - Pl

HIAGO ROMAN, 17
Concordia - SC

Foram trés anos vividos inten-
samente, com momentos ines-
queciveis felizes e infelizes que
permitiram me conhecer a cada
passo. Encontrei pessoas que
marcaram minha trajetéria e
que ficarao no meu coragao. Em
um misto de emogodes, todas as
experiéncias serviram de ama-
durecimento, me fazendo che-
gar até aqui com o sentimento
de gratidao. E nessa metamor-
fose da vida, me transformei.
#P20Cs




“O que mais me marcou dessa
escola dentre tudo o que vivi
nela foi a Filosoquimica que
aprendi, entao com seus prin-
cipais legados expresso as es-
piraladas gotas de recordacoes,
que preencheriam um oceano
inteiro de gratidao e saudades;
- “Relembro, logo existo. Existo,
logo choro” pois na vida “Nada
se perde, mas tudo quanto se
cria transforma-se um dia em

lembrancas inesqueciveis”

HIGOR PATRICK, 17
Trés Lagoas - MS

P

IASMIM SOUSA, 17
Rondonépolis - MT

“cha de boldo. esse é o gosto
da despedida. ndo tem lado
bom, nao faz muito senti-
do. mas é preciso toma-lo. e
nesse cha-despedida, eu sou
s& mais uma segurando as
lagrimas e guardando no pei-
to as melhores lembrancas.
- bilhete de adeus”

“Em 2018, o relégio comecou
a marcar 3 anos de emocgoes,
transformacoes e saudades.
Sei que a vida € baseada em
mudancas, uma constante
metamorfose, mas ainda que o
mundo vire de ponta a cabega,
aminha esséncia sempre estara
marcada por aqueles que tanto
amei e fui amada. O nosso tem-
po acabou, a despedida che-
gou, tudo se tornou confuso,
mas a saudade que me aperta
fortalece cada laco que o tem-
po nunca sera capaz de romper.
18:20, hora de partir”

ISLANNA LIMA, 18
Feijé - AC

I

JANRYE ALBARELLO
PACHECO, 17

Frederico Westphalen - RS

-

Metamorfose, para mim, sig-
nifica passar por um processo
intenso de evolucao. E se nutrir
ao maximo de experiéncias, uti-
lizando esses conhecimentos
para evoluir-se em um novo ser.
Durante esses 3 anos de Escola
Sesc, adquiri aprendizado com
todas as experiéncias possiveis,
passando por transformacgoes
didrias e intensas. Agora, deixo
essa fase de “crisdlida” comple-
tamente mudado, e grato por
tudo que vivi nesse periodo in-
crivel da minha vida.




Cheguei sem saber quem sou,
saio com um relance do que irei
me tornar. Durante trés anos,
conheci amigxs, afilhadxs, pro-
fessores, mas principalmente a
mim mesma. Parto levando a
saudade gue nao cabe no pei-
to e escorre pelos olhos, junto
a gratidao por ter recebido em
abundéncia o que dinheiro
nenhum pode comprar: pacién-
cia, amadurecimento, cuidado
e, principalmente, amor.

JESSICA (JESSIE)
VASCONCELOS, 18

Rio de Janeiro - RJ

JHONATHAN LUCENA, 18
Caicd - RN

Sao 18:20. Coracao a 300. Luz
sobre mim. No camarim 109,
fui preparado pro agora. Nos
bastidores, pessoas incriveis es-
tiveram comigo e encorajaram
meus ataques e bloqueios. Luz
na passarela: a caminhada ago-
ra é para o fim. Meu corpo veste
orgulho, brilho e ascensao. Meu
figurino prova que sem luta
nao ha metamorfose. Por isso,
hoje sou guerreiro e “Quando
eu quero, eu posso e eu con-
sigo” estampa o traje amarelo
que uso em meu desfile final.
#P20Cs

“Combati o bom combate, aca-
bei a carreira, guardei a fe!" 2
Timéteo 4:7. E com o mesmo
sentimento de Paulo que eu
me despeco da escola. Serei
eternamente grato a cada um
dos mestres que me acolheram
e a cada um que fez parte des-
sa histéria. Aos que ficam, que
Deus guie cada passo das suas
jornadas, assim como ele guiou
os de Paulo e guia os meus. Que
a graga e a paz estejam sempre
com vocés.

JHUAN D. RODRIGUES
VIANA, 18

Arcoverde - PE

JOAO FORTE, 17
Coidnia - CO

Eu preciso andar um caminho
s6, vou buscar alguém que eu
nem sei quem sou. Talvez nao
fosse exatamente o que eu pen-
sava quando abri mao de tudo
que conhecia por um mundo
novo, uma vida nova, mas essa
frase de Los Hermanos define
bem como foi a experiéncia.
Sem duvida alguma encontrei
muito de mim mesmo, e mais
ainda de outras tantas pes-
soas que vou levar pra sempre
no coracdo. Como foi linda a
histéria que construimos jun-
tos. Gratidao define.




Enfim, finalizei mais uma prova.
Em meio a varios pensamentos,
mergulhos e respiros, eu con-
tinuei a nadar, e hoje desfruto
de todo o sacrificio que fiz. Sei
que ajornada foi dificil, mas ndo
vai ser a Unica. Sou grato a toda
torcida e apoio que meus ami-
gos e professores me deram.
Sem eles, eu nao chegaria ao
fim. E hoje estou aqui no pédio,
desfrutando do sentimento de
vitoria, e sonhando com todas
as outras competicoes que ain-
da estao por vir.

JOAO CABRIEL, 18
Araxd - MG

JOAO HENRIQUE, 17
Campo Mourdo - PR

Apés 3 anos, enfim, mais
uma etapa foi finalizada. Du-
rante esse tempo na escola,
excelentes momentos foram
vividos. Todas as conversas e
conselhos dos professores e
amigos foram essenciais para
a essa jornada. Esse apoio foi
muito importante para eu che-
gar até o final. E tenho certeza
que, apos todo esse periodo
de aprendizado, estou pronto
para as préximas fases da vida.
Desse modo, sé tenho a agra-
decer a Escola pelas oportuni-
dades recebidas.

E neste livio que me despeco
das memorias que serao eter-
nizadas e transformadas em
singelas lembrangas, dos séis e
luas que acompanharam meus
risos e choros ao longo dessa
caminhada, de todos que se fi-
zeram de casa pra mim nesses 3
anos e dos lagos que construi e
agora parecem se desmanchar
nessa nova etapa da vida. Me
fiz e refiz, podendo me tornar o
que julgo ser bom pro mundo.
Agora, a mim so resta agrade-
cer e, avocé, virar a pagina.

JOAO PEDRO MARTINS

LEAL, 17
leapema - SC

JOSE ZEBAS, 17
Espirito Santo - ES

José nem pensava que ia ser
tudo facil, mesmo conhecen-
do apenas o basico da esco-
la. Mas viu que com grandes
mudancas, vem grandes res-
ponsabilidades. E claro que Ze-
bas uma hora ficou esperto e
comecou a hadar naquele mar
de novidades com a sua crocs.
Novos amigos, um novo jeito
de aprender, Amor, Aureum!, se
metamorfoseou por completo,
mas nada de kha zix. Zebao é
muito grato a tudo que a ESEM
ofertou para ele, até mesmo
por ter feito ele parir.




Gratidao demais por tudo e por
todos. O tempo passou rapido
demais, mas foi suficiente para
que todos os momentos se
tornassem inesqueciveis. Levo
comigo a saudade de jogar
aguele fut com os parceiros kkk,
das resenhas, e principalmente
de todas as pessoas que co-
nheci na escola. O importante
é ter em mente que tudo valeu
muito a pena. Saio daqui com
eternas lembrancas. Obrigado
a todos. Mantenham a calma
sempre kkk. Tmj demais. E tudo
nosso!

JP LISBOA, 17
Janudria - MG

JULIA FERREIRA
NOGUEIRA, 17
Manaus - AM

Tudo flui. Nem eu nem o cami-
nho somos mais os mesmos.
Aprendi sobre a vida e a na-
tureza, mas mais importante,
sobre a imensidao dentro de
mim. Ainda nédo alcancei quem
sou, mas nunca desistirei de
buscar. Acho importante cada
detalhe dessas vivéncias, um
equilibrio tao singular entre
lagrimas e sorrisos. Pessoas que
estiveram do meu lado hoje
estdo no meu coragdo. Tudo
eternizado em saudade.

“CENA FINAL - NOITE. FOR-
MATURA. A jovem celebra,
porque o ultimo episédio
dessa temporada se encerra,
depois de escrever, ensaiar e
editar tantos trajetos ela se tor-
na diretora da prépria historia
e pode pedir que verifiquem
a LUZ, que rodem o filme da
CAMERA e que se inicie a ACAQ.
VOZ EM OFF. Lembre-se sem-
pre que na proxima temporada
o enredo muda, mas seja vocé
e aproveite os momentos, nao
esqueca: Curtindo a Vida Adoi-
dado - 1:38:37. CORTA!"

JULIA PEIXOTO, 17
Coidnia - GO

JULIA PEREIRA DE S0uUZzZA, 18
Santo Antonio da Platina - PR

Num piscar de olhos chega a
hora de partir e essa é uma das
mais terriveis experiéncias, en-
tretanto, lembrar do que tive
a oportunidade de viver faz
meu coracdo se acalmar, o que
tenho a fazer € agradecer as
pessoas maravilhosas que en-
traram e transformaram a
minha vida. Agora, prestes a
iniciar uma nova etapa, sei que
mesmo sendo dificil ir, terei
sempre comigo o lugar e as
pessoas que foram meu lar por
todo esse tempo, aonde quer
que eu va.



Ja dizia Vinicius “que seja eter-
no enquanto dure”. E, agora,
me vendo partir, percebo que
tudo durante esses 3 anos foi
eternizado, cada risada, amiza-
de, jantas, cartas de adocdo, o
Espartae meu eterno 103 serac
marcas gravadas em minhas
asas que levarei comigo. Entao,
ao me preparar para o voo, vejo
gue eu ja sei caminhar nas nu-
vens e posso visitar de vez em
quando o casulo (ESEM) que
me fez virar essa borboleta.
“Coragem, mulher”é hora de ir.

JULLIA ZANON, 18
Sdo Caetano do Sul - SP

KAIRO MORAIS, 18
Ariquemes - RO

Quando cheguei aqui pela
primeira vez, o tempo parecia
infinito, por isso, muitas vezes,
nao dei a ele o valor que mere-
cia. Pela segunda vez, mesmo
estando ciente do seu fim, ele
parecia estar distante. Pisquei,
fechei os olhos e, quando abri,
estava aqui pela terceira vez.
Agora, apds um intenso pro-
cesso de metamorfose, estou
prestes a dizer adeus. Apds
esse adeus, restard apenas sau-
dades, e, essa sim, serd infinita.
#trés

E chegou o fim do inicio. Pas-
sou mais rapido do que ima-
ginei, ndo estou preparada pro
“tchau”. Porém, sempre bom
lembrar os lados positivos,
importante € que consegui
absorver o maximo que pude.
Uma parte de mim fica, mas
trago comigo boas lembrancas:
brincadeiras; ensinamentos
inesqueciveis; jogos, ohh sau-
dade..que sempre lembrarei
(alguns deleta k). E pra nao
esquecer, molho caseiro é me-
lhor que rosé hehe. Beijoos e
abracos, #VaiAurem #STP.

KARENN SOUSA, 17
Boa Vista - RR

KARIN PUSCHEL, 18
Joinville - SC

Sau-da-de. Uma palavra, trés
silabas, cada qual representan-
do encontros, incertezas e
amadurecimento. Trés anos,
uma certeza: saudade.




“Metamorfose: um caminho
longo cheio de obstaculos e
de desafios, assim como de
amizades e amores infinitos.
Com sorte, durante essa escola,
nos rodeamos com 0S NOSS0S
carinhos e afetos para cami-
nhar conosco por essa estrada.
Agora vamos voar pelo mun-
do, desvendar nossas emocgoes,
passar por novos pontos de
partida e evoluir, agregando
ao hosso proprio ser tudo de
valor que achamos debaixo das
pedras que estao jogadas pelo
caminho.”

KAUAN GABRIEL, 17
Fortaleza - CE

KOPP, 17
Rio do Sul - SC

Sons aleatdrios. Confuso, fui
moldando os meus movimen-
tos. Pouco a pouco esses sons
me metamorfoseavam como
nunca antes. Esses instrumen-
tos eram novos para mim. Foi
uma mistura de estilos e modos
que sao inexplicaveis. Agora
sinto que todos os sons foram
perfeitamente encaixados. A
musica pouco a pouco se acal-
ma... Siléncio.

Osmelhores instantesda minha
vida vivi junto de retratos e im-
pressdes, dos quais terei sau-
dades pela (in)finitude. Fui
abracada pelo manto verme-
lho, fazendo do terceiro andar
uma familia: o Olimpo. Agora,
a sensagao de dever cumprido
contrasta com a dor de dizer
adeus, dando lugar a incerteza
e ao medo de nao ter mais

abrigo. Por fim, a metamorfose
finalmente é concluida, e uma
Unica certeza permanece: foi o
melhor casulo possivel. #SRBS
#FXPRT

LAIS ROBERTA, 17
Barreiras - BA

LARA MEIRA, 17
Paracatu - MG

Trés anos construindo relagbes,
aprendizado, vivendo ex-
periéncias inesqueciveis e
desconstruindo estruturas e
conceitos gque ja naoc me per-
tenciam. Enfim chegou a triste
hora de me despedir. Uma des-
pedida cheia de gratidao, afeto
e saudade. Saudade das risa-
das, choros, alegrias e tristezas
dessa louca montanha russa de
emocgoes. Serei eternamente
grata a todos que participaram
da minha jornada e espero que
isso nao seja um adeus e sim
um até logo.




Partir, mudar, pensar diferente,
seguir novos rumos, pegar no-
vas estradas, vivenciar o des-
conhecido foram poucas das
muitas coisas que aprendemos
em nossa jornada. Somos um
todo seguindo caminhos dife-
rentes com rumos infinitos ja
que nao podemos mais seguir
a mesma direcao. Mas as lem-
brancas serao a garantia de um
momento que jamais poderia
ser esquecido e que, apesar
do tempo e da distancia, sem-
pre estario vivos em nossos
coragoes.

LARISSA, 17
Santos - SP

LAURA ISABELA, 17
Brasilia - DF

Defino a trajetéria aqui como
um Adagio, movimento que
me tornou segura e constante.
Apesar de um passo fugaz,
treinei e vivi experiéncias sin-
gulares, partilhei sentimentos
genuinos e desfrutei de cada
instante. Agora, depois de 3
anos de preparacao, € hora do
Grand Jeté, momento de me
lancar no palco da vida, com
energia e intensidade. O espe-
taculo final se concretiza... com
a conviccao de que existem em
mim pessoas e aprendizados
eternizados.

Meu nome é Layon e sou do
Espirito Santo, vou falar da
minha trajetoria, passei na
prova e eu era uma crianga,
sempre contando piadas en-
gracadas, no segundo ano eu
nao era tao feliz, compreendi a
sociedade que me fazia infeliz,
mas me diverti, conheci meus
afilhados que me faziam sorrir,
tive varias experiéncias. Ja no
terceirdo, mesmo com pou-
co tempo eu senti o que é ser
veterano, agora sei como & im-
portante, porque quem vocé é
deixa marcas.

LAYON, 17
Conceipdo da Barra - ES

LEO, 18
Brasilia - DF

“Inicio de uma contagem de 3
tempos, que juntos formam um
inesquecivel espetaculo de mo-
mentos. Meu corpo se mostra
presente a cada movimento
executado nessa coreografia de
memorias. Desenvolvi passos
que hoje irao me guiar nessa
realidade incerta, ao experien-
ciar vivéncias que construiram
o meu verdadeiro EU. Hoje, saio
sabendo que nhunca desisti de
ser eu mesmo, nunca me rendi
a nada por medo, lutei como
um guerreiro e gritei como
nunca.#P20Cs"




Esta é a sinopse da minha re-
pentina e intensa revolucao
interna.  Conheci  pessoas,
lugares, opinides. Aqui houve
aspiracoes, lagrimas, sorrisos,
desconstrucdes. Esse € o regis-
tro de uma trajetdria (1) Espe-
tacular ao lado de pessoas que
estiveram sempre (2) Junto a
mim em busca de um futuro (3)
Belissimo e [305] vezes melhor
a cada manha. Mas a duvida

se perpetua. Carpe Diem. Sera
que eu aproveitei bem o dia?

LETICIA COSTA VIANA, 17
Teresina - Pl

LETICIA PANDOLFI, 17
Linhares - ES

Apesar do ditado dizer que vale
mais um passaro na mao do
que dois voando, permiti-me
voar e confiar nas incertezas
do destino. Gragas ao acaso en-
contrei um novo lar e por um
momento esqueci da finitude
da vida. E como o pra sempre
sempre acaba, chegou a hora
de partir. Apesar de sermos
instantes, nos eternizamos no
coracao de quem se fez casa
e nada vai conseguir mudar,
nem mesmo a forca do tempo,
as marcas do amor que vivi na
ESEM em mim. #SRBS

Os jogadores tiraram retratos
e estao prontos para deixar
boas impressbes em campo,
depois de dois anos de prepa-
racdo, a grande final vai acon-
tecer. Porém, o estadio ndo tem
torcida, que mesmo distante,
estara com eles em campo. A
bola rola, o show comega, o
Metamorfose FC vai em bus-
ca desse grande titulo, a taga
“alcar voos”. O jogo passa num
piscar de olhos, aos cem minu-
tos a bolasobranomeu pée.. é
GOL. #falecida #fxprt #onlytapa
#fluzao

LUAN CEM, 17
Brasilia - DF

LUAN TELES, 18
Maceio - AL

Os 3 anos foram impares. Entre
amores, dores e aprendizados,
pude me apaixonar, me dar
mal, fazer amizades que levarei
por toda vida, me encontrar,
me perder e até parar de me
procurar, porgue o ser humano
€ isso, uma constante transfor-
macao que nunca acaba. Turma
18-20, foi uma honra pertencer
a uma série tao incrivel, somos
todos uma grande metamor-
fose que ficara para sempre
vivendo através dos retratos.
#grdz#0limpo#Hand.Cap#Cia-
teatral




Esses foram os 3 anos mais
marcantes da minha vida.
Conheci pessoas incriveis, criei
lagos, tive experiéncias e opor-
tunidades Unicas. Aqui eu fui
acolhido, cuidado e me trans-
formei de forma intensa. Ago-
ra, com minha metamorfose
esemniana completa, chegou
minha hora de sair do casu-
lo. Levo comigo a saudade, os
aprendizados de cada dia, ami-
zades incriveis e a gratidao de
ter participado desse projeto.

LUCAS MARTINS, 18
Rio de Janeiro - RJ

P

LUCIANO ENDRIGO, 18
Rondonépolis - MT

A ESEM me faz acreditar em
um cliché. Mesmo que algu-
mas opinides tenham muda-
do, minha estadia aqui so rea-
firmou que para que as coisas
boas sejam boas é preciso que
elas terminem. Me transformei
no tempo descobrindo paixoes:
Olimpo, Frisbee e.. algumas
pessoas rs. Agora no encerra-
mento parafraseio o Luciano
do 18 “Esse ano estd acabando
e percebo que, ao me assustar
com isso, fico feliz pois sei que
o aproveiteil...]"

As luzes se apagam. Apos trés
atos intensos, eu estou pronto
pra voar. A mistura de verde,
roxo e dourado forma a subs-
tancia que tinge minhas asas,
lembrando-me que é hora de
partir. Os retratos e impressoes
me ensinaram que o tempo €
efémero, mas as lembrancas
sao eternas. Saio como pro-
duto da reacdo entre os senti-
mentos de saudade e de afeto.

“Lancar-me-ei inteiramente’, ja
que, ao fim da metamorfose,
o espetdculo da vida continua.
#SRBS#209#Honds

LUIS HONDA, 18
Sdo Luis - MA

S

LUIZ EDUARDO CASELLA, 18
Sdo José dos Campos - SP

Infelizmente chegou a hora
de ir, parece que foi ontem a
minha chegada ao Rio de Janei-
ro pela primeira vez. A escola
me proporcionou momentos
inesqueciveis e eu so tenho a
agradecer, nela torci e vibrei
pela minha casa, tive aula com
os melhores professores, pra-
tiquei os mais diversos esportes
e criei lagcos com pessoas in-
criveis, que mesmo longe leva-
rei comigo sempre, posso dizer
que foram os melhores anos da
minha vida. Até logo!




Cada momento durante a formacdo e desenvolvimento em nosso casulo
foram responsaveis pelos detalhes que constituem o que somos hoje: bor-
boletas em plena abertura da crisdlida. Todas as nossas vivéncias fazem parte
das memarias mais lindas que temos e que serao sempre eternizadas.

As linhas que formam nossas asas, repletas de tracos e contrastes, se as-
semelham com os caminhos singulares que tomamos ao longo de nossa jor-
nada. Assim, nossas escolhas e decisdes refletem trés anos de aprendizado
intenso e representam cada direcao e curva tomada nesse percurso. Da mes-
ma forma, tingimos nossas asas com cores que compusemos ao longo dessa
caminhada, como o amarelo, o verde e o vermelho, realizando uma juncdo
de sentimentos inigualaveis. Todos esses detalhes compuseram nossa essén-
cia e sao, hoje, parte do ponto final antes do voo.

No momento em que a borboleta sai do casulo, ela precisa da luz do sol
para realizar o seu primeiro voo, Assim, também foi necessario que recebés-
semos o calor humano para que pudéssemaos continuar desenhando os nos-
sos caminhos. Esse calor é necessario como algo essencial para o voo da vida,
para termos motivos para bater as asas e o coracao também bater, mesmo
que, ao fim de nossa jornada, estejamos sendo impedidos de senti-lo.

Antes de todos nés alcarmos voo e nos mostrarmos ao sol, cabe uma
reflexao sobre tudo que, anteriormente, tenha se mostrado como empeci-
Iho, mas que na verdade precisava ser vivido para que nos tornassemos este
maravilhoso ser formado com maestria em cada fase fundamental do seu
desenvolvimento. Existiram momentos onde pensamos em desistir de viver
tudo isso, em que pensamos que nao serfamos capazes de finalizar essa me-
tamorfose, mas hoje estamos aqui, juntos e prontos para escrever novos ca-
pitulos sobre tudo que viveremos nas alturas.

E apesar do receio de que nao estejamos prontos ainda, como diria o es-
critor Franz Kafka: lancar-me-ei inteiramente. Iremos al¢ar voo, todos juntas,
em diferentes direcbes, carregando linhas desenhadas em nossas asas, traca-
das por diferentes pessoas, e por diversos momentos inesqueciveis, apesar
de tudo, momentos de gratiddo com pessoas que ficarao marcadas em nos-
sas vidas e coragoes até o fim de nossos voos. Nossos detalhes mais bonitos e
inicos, que sdo admirados por quem conhece nossos rumos, sao resultantes
de cores impressas e moldados em retratos pendurados em coracoes de to-
das as regides.

Ao final de toda essa vivéncia, que nos marcara para sempre, temos di-
versas incertezas a respeito do que encontraremos no mundo |4 fora, mas
temos também uma certeza: a Metamorfose foi a melhor coisa que poderia
nos ter acontecido.



As incertezas sempre estive-
ram presentes, “o choro é livre
e dificil de conter”, entretanto,
lagrimas transformaram-se em
afetos. Dentre todas as minhas
vivéncias, ndo posso deixar
de citar minhas paixoes: 307,
padrinhos, madrinhas, volei,
mesa 17, gurizada, primeiro
amor e “Meu orgulho verme-
lho”. Furiosamente, "bato forte
com o coragao', vendo que aqui
vivi meus melhores momen-
tos. A saudade é grande mas a
gratidao torna-se ainda maior.
Q) #grzd

LUIZ GUSTAVO, 18
Goaidnia - GO

LUIZA LUDGERO, 18
Aracruz - ES

“Quem sou eu?

Ao olhar para tras, vejo uma
menina insegura que chegava
num ambiente hostil. Ha trés
anos, decolei num voo chama-
do ESEM gue mudou a minha
vida. Por tras desses muros al-
tos, me permiti voar. Construi
amizades que levarei para a
vida toda. Vivi a paixao pelo
verde e roxo, o pertencimento
a0 212 eaprendizados com pro-
fessores que se fizeram familia.
Hora de pousar. Firme, segura e
de malas prontas para o préxi-
mo voo. #bdo”

“Durante trés anos me fizmora-
da, intensidade e afeto. Agora,
permito que eu me transforme
em lembranca eternizada na
memoria dagueles que estive-
ram comigo. Cada parte de
mim, meus desejos e anseios
sao resultado da mais bela me-
tamorfose que se ha. Me sinto
inteira, grata e carrego em mim
a certeza de que a saudade
sempre me trara de volta. Para
todos que se mantiveram ao
meu lado durante essa cami-
nhada, deixo meus sinceros
agradecimentos.#P5201"

-—

MADU ALMEIDA, 17
BGoidnia - GO

MADU ARAUJO, 17
Palmas - TO

Como de costume, tudo aquilo
que nao é passivel de repeticao
fazemos com maior inten-
sidade, deixamos no volume
maximo. Vivemos inumeras
mudancas, desafios, risadas e
nos permitimos a entrega des-
de o primeiro receptivo. Nao
héa botéo de replay nessa play-
list, tudo se torna uma imen-
sa saudade, repleta de lindas
memorias e melodias Unicas.
Cantei para o desconhecido e
ele ecoou grandes amizades
e momentos dignos de serem
eternamente lembrados.




Acredito que a vida é formada
por muitas viagens. Vocé pega
a sua machila e leva tudo o que
importa, vive cada momento
intensamente, conhece pes-
soas maravilhosas e guarda
memdrias no coragao. Quan-
do tudo isso acaba, € hora de
seguir em frente e conhecer
novos lugares. Nossa viagem
acabou, mas outras virdo, ain-
da mais incriveis do que a que
vivemos. Existem muitas coisas
no mundo para se ver, e vamos
ser felizes aonde quer que nos
formos.

MAFE EBERLIN, 18
Ubatuba - SP

MAISA MANUELA
WAGNER FIORINI, 17
Chapecdé - SC

Foi uma explosao de novidades,
cores e sentimentos. A ESEM
me permitiu voar; o bandeirdo
amarelo, vermelho e preto foi
minha for¢a; e calor humano
me fez ndo desistir. Agora, os
abracos que me acolheram na
chegada me consolam na des-
pedida e a saudade que aperta
meu peito também traz sorri-
s0s, pois ela tem nomes, sobre-
nomes e cidades, que eu posso
e vou visitar. Padrinhos, ami-
gos e afilhados, vocés levaram
meu coracao para todo o Brasil.
#P5201
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Nao sei ao certo o que falar
aqui achei que esse dia nunca
ia chegar kkk, mas agora que
chegou nao sei 0 que escrever,
mas sei 0s sentimentos que eu
vivi e s6 tenho a agradecer pois
cada um deles foi inesquecivel.
Vou sentir saudades de faltar
nos jogos do time kkk, do trio
de 3, Chifrudxs, do basquete
e das resenhas depois, mas o
principal sdao as pessoas. Sou
eternamente grato a todos
vocés, vao deixar muitas sau-
dades. Obrigado e Tmj.

MARCILIO JR, 17
Xapuri - AC

MARCIO PANTOJA, 18
Macapa - AP

O fim de uma experiéncia dessa
da medo. Posso achar que de-
veria ter aproveitado mais. Mas
eu paro e penso: acho que cati-
vei 0s que me cativaram e, mes-
mo sem contato, o amor vai
continuar forte aqui e, acredi-
tem, ele existe, Ganhei novos
gostos, muitas novas habili-
dades, me diverti, aproveitei as
festas e aprendi o quadradinho.
Mais ainda, fiz amigxs e queria
poder dizer a todxs mesmo: te
considero muito e conte comi-
go pra sempre. Estou satisfeito,
sim. #P20Cs




Em transformacbes rapidas
vi-me baldio n'uma sucessao
baralhada de imagens que
guardo na cabeca. A trans-
mutacdo era uma das poucas
certezas, entretanto, se me per-
guntassem o que eu viria a ser,
nao saberia responder. Agora,
ao despedacar da pupa, posso
fitar complexas mudancas que
o vivenciar de cada ato forjou
em definitivo. A Metamorfose
nem sempre segue seu cur-
so da maneira vital. O que me
alegra é o risonho par de asas
vermelhas que usarei.

MARCO ANTONIO L. DA SILVA, 18

Santo Antonio da Platina - PR

MARCOS VINiCIUS, 18
Cataguases - MG
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A realizacdo de um sonho foi
acompanhada por inlimeras
metamorfoses que nao ima-
ginei que poderiam ocorrer em
pouco tempo. Trés anos que
passaram voando, mas mesmo
assim serao eternos em minha
memdria. As palavras que deixo
para serem eternizadas neste
livro nao sao capazes de des-
crever todo meu orgulho e
gratidao por ter vivido esses trés
atos na ESEM. A todos que par-
ticiparam dessas metamorfo-
ses, obrigado! Por dentro corre
e sempre correra vermelho!
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“Falar sobre esses trés anos é
falar sobre afeto, o qual "ESEM"
€ sinénimo. Para aqueles que
me acolheram e aos que aco-
lhi, minha gratiddo por me
proporcionarem momentos
unicos. E hora de ir, ainda que
sonhando com o voo, tememos
as alturas. Mas, agora, ao olhar
para o horizonte, as borbole-
tas que o enfeitam nos veem
prontos para voar. Encerro esse
ciclo ressignificando o afeto,
em tempos que um cafuné
a distancia é tao essencial.
#Aureum #BDO #211"

MARIA EDUARDA
SEVERINO, 17

Cornélio Procdpio - PR

MARIA JULIA C. PEREIRA, 17
Campo Grande - MS

nao ha como conhecer alguém
genuinamente semvé-lo porin-
teiro. e nao ha como ver o todo
sem dispor-se a possibilidade
da contrariedade. e o0 que seria
mais contraditério? aristoteles
disse que o todo é mais que a
soma das partes. mas, sem elas,
ele seria reduzido ao nada. a
vida me fez todo. agora, com a
maior dor que ja habitou meu
peito, despeco-me das minhas
mais belas partes. elas, que me
constituiram desde o 18, e o
farado para além do 20.Q)




Aqui trilhei diversos caminhos
que me trouxeram onde estou
hoje, e certamente cada um
deles contribuiu para me tornar
quem sou. A medida que faco
movimentos progressivos, me
afasto de quem eu era e evoluo
a cada instante. Mas ainda que
a distancia exista, jamais es-
quecerei de cada flor que em-
belezou minha estrada. Passar
pela escola é se transformar a
todo momento e no Aureum e
P5-203, mesmo em meio a tan-
tas metamorfoses, encontrei
meu casulo.

MARIANA NUNES, 18
Rio de Janeiro - RJ

MARIELLY 0. SILVA, 17
Caxias - MA

A claquete indica que a Ultima
tomada desse filme chegou. E
nele, me encontro grata a tudo
que vivenciei, e mesmo que eu
nao tenha conseguido pausar
0os melhores frames no pro-
grama de edicao, o mais belo
longa-metragem com uma
sinopse metamorfésica foi cria-
do. Aos que me cativaram: cri-
aremos outras metragens pela
vida. A dltima tomada avisa:
fim. O tempo que me foi dado
foi suficiente para criar o mais
belo final de uma histéria.

“Valeu a pena?

Claro! Valeram todos os dias, in-
clusive os de surto, de cansaco,
de stress. Valeu cada momento
vivido nessa louca experiéncia,
que parecia ser eterna, chama-
da ESEM. Porém, toda lagar-
ta um dia tem que alcar voo e
(infelizmente) chegou a nossa
vez e, como a metamorfose, déi
e déi muito. A verdade é que
uma coisa nao valeu a pena: o
tal do preco da saudade. Mas
compensa ao vermos os lagos
que criamos que, de certo, per-
petuarao até o fim.”

&

MATHEUS KAIKY
(MINI MATHEUS), 17
Nazare do Piaui - PI

MATHEUS LOPES, 17
Porto Velho - RO

“Amor, carinho, saudades,
beijos e abracos. Sentimen-
tos constantes quando penso
no nome ESEM. Foi viver um
dos melhores sonhos pos-
siveis, foi tudo tdo intenso
que nem observamos o tem-
po, foi tudo tdo especial que
nunca pensamos em um final.
Sou grato por tudo que rece-
bi, mas infelizmente terei que
ser forte para aprender a dei-
xar ir o de mais importante que
me apareceu em minha vida.
#onlytapa #q9”




“As suas marquEs, ansiedade
e emocao, adrenalina corre no
sangue, a minha volta via pes-
soas que estariam na memoria
para sempre, firmei meus pés e
fiz morada em coracoes.
PreparE, pressac aumenta, nao
errar o tempo, capitanear a
equipe, Aureum, responsabili-
dades com os que chegam.
VaE, chega a hora de voar,
dizem que o estilo borboleta é
o mais desafiador, mas tenho a
certeza de estar pronto, braca-
da a bracada, abracei momen-
tos. Abaixei meu tempo!”

MATHEUS MACGALHAES, 18
Maceio - AL

MAURICIO CARDOSO, 18
Fortaleza - CE

“Aprendi aqui que o mais im-
portante sao as pessoas e que
ter elas por perto é o que faz
a vida ser mais simples e feliz,
entdo valoriza cada um do teu
lado e abraca o mais forte pos-
sivel, pois sao eles que fazem
tudo valer a pena.

Nao importa quanto tempo
passe ou mesmo que tudo
mude, teremos a certeza que
deixamos nossos tracos e ras-
tros em cada coracao, abrago e
canto dessa escola e transcen-
demos para melhor.. Alguns
fins sao apenas comecos!”

Primeiro movimento: segurar
a bola e dar o primeiro passo,
sem ideia do que fazer. Segun-
do movimento: dar o segundo
passo, o mais importante o que
indica como a jogada termina.
Terceiro movimento: pontuar
com uma bela enterrada. Nesse
jogo de basquete, minha equi-
pe tem mais de 5 jogadores, ela
tem todos aqueles que mar-
caram minha passagem e me
ensinaram a ser uma pessoa
melhor, padrinhos, afilhados,
amigos e todos os olimpianos.
Ganhamos o jogo.

MIGUEL SILVA, 17
Jodo Pessoa - PB
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MIKAELLY DANTAS, 18
Caicd - RN
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“Essa biografia eu dedico a
todxs que fizeram parte da
minha jornada na Escola Sesc.
Eudedico,a18-20,ao0 1°andar,a
Tia Helena, ao 104, a M. Jansen,
ao P5201, aos Chifrudxs, aos
meus padrinhos e madrinhas,
afilhados, as minhas turmas,
a tutoria, a Tia Si, Regina, Adri
G., Carlinha, Ana Paula, a Dani
e ao Dani, ao Milton e Claudi-
nho, a todxs os funcionarios
e a todxs que nio couberam
nesses 450 caracteres. Amo
vocés. Vou sentir saudades.

#P5201"




O medo da subita mudanca de
cenario logo tornou-se retratos
que capturaram os sorrisos de
quem encontrou um novo lar.
A singularidade dos momentos
vividos me marcou com colori-
das impressoes. A intensidade
do fim lembrou-me de nunca
desistir, e 0 amarelo me guiou,
como o sol guia o seu girassol.
Em minhas asas levo saudade
e gratidao, sabendo que minha
borboleta tem pouso em
cada canto do Brasil. Essa foi a
melhor metamorfose da minha
vida. #P5201

MILLENA AGUIAR, 17
Trés Coroas - RS

MURILO JEAN, 17
Sdo José dos Campaos - SP
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Tudo o que eu era anterior-
Mente se foi. Me alimentEi do
conhecimenTo, da diversidAde
e do afeto e forMei casulo, sem
esquecer de quem vive fOra
dele. Me transfoRmei em um
ser diFerente, mais livre, mais
maduro, agora prOnto pra
voar e espalhar todo o meu
aprendizado, para que outras
peSsoas possam mudar assim
como Eu. Obrigado aos meus
amigos, ao Aureum, aos meus
afilhados e aos meus profes-
sores. Sem vocés, minha jorna-
da nao teria sido a mesma.

e

Efémero e eterno, duas pala-
vras que representam grande
oposicao, mas que definem a
vida. Parece que passa rapido,
mas na verdade é porque tudo
aqui é tao intenso. Na real, o
que fazemos com o tempo que
temos € o que muda tudo. Afi-
nal, o mais valioso que levamos
foi o que deixamos pra tras.
Memoérias, saudades e meta-
morfoses, agradeco muito a
todos que estiveram comigo...
“vou contigo a toda parte”
Efémero, mas sem duvida eter-
no. Foibrabod+ #grzd

NAHIDION PEREIRA

TAVEIRA, 18
Maraba - PA

NAIARA OLIVEIRA, 18
Boidania - GO

“Ingressei no jogo mais in-
tenso que pude me inscrever.
Apds complexas experiéncias e
emocoes, entrelagadas ao verde
e roxo, o0 jogo termina. Ressig-
nificada, me deparo com diver-
sas conexodes criadas que foram
eternizadas em mim. Entre-
tanto, o espetaculo ndo ha
de parar. Atrelada a inimeros
sentimentos, novamente dis-
posta ao novo, parto-me para
um futuro incerto, levando
comigo somente singelas lem-
brancas de uma equagao que é
pura saudade. #bdo #trés”




Durante esses 3 anos, o acumu-
lo de lembrancas e inevitavel.
No 1°, correr, criar lagos e ser
acolhido por uma casa sao al-
gumas das minhas principais
recordacdes. 2°, este foi espe-
cial, novas pessoas apareceram
e mudaram totalmente a minha
vida, o mundo se tornou mais
iridescente. O 3° é o mais dificil,
o sentimento de finalizar mais
um ciclo é gratificante, mas
a lembrancas dos momentos
acumulados é o que me farad
perder e sentir mais saudade.

NiCOLAS SANTOS
OLIVEIRA, 17

“450 caracteres nunca serao
suficientes para expressar trés
anos de intensa experiéncia.
Na verdade, nem uma quan-
tidade ilimitada de palavras
podera ser suficiente, sé viven-
do para saber.

O gue experienciamos nunca
acabard, pois sempre estara
vivo conosco, sendo partes
constituintes de nés. Assim,
0 que levo sdo as pessoas, 0
amor, o aprendizado e, claro, as
metamorfoses.

NYCOLE MELO, 17
Castanhal - PA
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“Idas e vindas. Memorias de
minutos que pareciam uma
vida inteira converteram-se em
doses de saudade, embriagan-
do-me eternamente. Distraida
com o 18, ndo percebi que 0 20
vinha chegando de mansinho

g oS

Transformagdo, crescimento,
florescimento. Do primeiro ao
terceiro degrau dessa cons-
trucao vivi momentos mar-
cantes. Afilhados, professores,
madrinhas, irmaos, amores. A
cada batida do meu coracgao
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preto e amarelo travei minhas
maiores lutas com cada vez
mais garra. E com arte, musi-
ca, ritmo e poesia que deixo
minhas marcas, meus melhores
lagos, com certeza o melhor de
mim. Hoje parto para uma nova
jornada. Quem quero enganar?
Sempre estarei aqui.

para anunciar o desfecho desse
grande espetaculo. Como
numa constante metamorfose,
me desfiz e me recriei, ama-
durecendo o suficiente para en-
tender que esse nao é apenas o
fim, é também recomeco.
#BDO #trés #aleajactaestAdFu-
ture”




Brincalhao, jogador e sensual.
Aprendendo a dizer adeus e
formado em saudade. A ESEM
foi um casulo que me propor-
cionou as maiores e melhores
mudancas na vida até agora.
Casulo formado por padrinhos,
afilhados, amigos e profes-
sores, cada um tendo grande
importancia nessa metamor-
fose. Agora ja transformado,
me vem a saudade do 103/304,
e a recordacdo de muitos des-
ses momentos que foram uns
dos mais felizes da minha vida.
1E2A3K/HAND10

NYKOLAS ALBERTO, 18
Arcoverde - PE

PAULO VICTOR, 17
Brasiléia - AC

S

ESEM, o paraiso que sem du-
vidas me trouxe as melhores
experiéncias da minha vida.
Onde pude amadurecer e me
descobrir, me tornei o carinha
do cabelo roxo, as vezes azul
rsrs. Fiz lagcos com pessoas ma-
ravilhosas, conheci o amor e
pude aprender coisas que nun-
ca aprenderia em outro lugar.
Infelizmente 3 anos voaram, e
num piscar de olhos ja estava
com a cordinha cinza. Peco en-
tao a vocé leitor, que viva inten-
samente nesse lugar que pude
chamar de lar.
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No inicio, com um casco grosso
e frio, mas nao importa como se
chega, pois mudancas descre-
vem esse lugar. Apos cada
muda a casca se desfazia.
O olimpo me mostrou que cor
corre dentro de mim, ja amigos,
filhos e padrinhos apresentaram
um lugar onde as relagbes sao
intensas e criam lagos eternos
que unem, mas nao prendem,
na verdade eles ajudam a che-
gar aonde quisermos. Agora,
ap6s uma metamorfose marca-
da por todo o Brasil estou pron-
to para meu voo.

-

PEDRO HENRIQUE, 18
Boa Vista - RR

PIETRA ARANDA, 18
Sdo Congalo - RJ

O primeiro sinal toca. Fui esca-
lada para um elenco diverso,
vocalizo notas que nao possuia,
e em piruetas vejo o Brasil intei-
ro ao redor. Toca-se o segundo,
e em passos num ritmo veloz,
entre harmonias e contratem-
pos, alcanco saltos maiores.
Chega o terceiro: a apreensao
na coxia é forte. Apresentamos
um magnifico espetaculo, mes-
mo nao seguindo fielmente o
roteiro. Cortinas fecham para
seu fim, mas j4, ja, reabrem para
uma nova temporada comecar.




Em trés anos de venturosa jor-
nada entre os macicos, fiz de
cada momento a busca por um
novo aspecto de mim. Deci-
frei-me em poesia, cantei com
bons amigos todas as possiveis
cangoes, descobri 0 mar, a feli-
cidade em todas as relagdes e
a saudade que a distancia e a
memoria trazem. Aprendi a vi-
ver as intensidades. Levo comi-
go cada sorriso. Agora, vou
mais uma vez jogando meu
corpo no mundo. Um abraco e
um até logo! Sempre detestei

despedidas.

RAFAEL NOLETO, 17
Araguaina - TO

RAPHAELA BIANCO, 17
Rio de Janeiro - RJ

~ \‘i‘ 'ﬁ%

“Aos meus professores, “"Juizo
Final- Nelson Cavaquinho™
Aos meus afilhados, “"Mantra -
Nando Reis™

Aos meus padrinhos, ““Terra
de Gigantes - Engenheiros do
Hawaii™

Aos meus amigos, “"Count On
Me - Bruno Mars™.

Ao Olimpo,“"We Are The
Champions - Queen™.

A minha alma,“"1 Still Haven't
Found What I'm Looking For -
u2™.

E, ao deixar minhas raizes,
ouco, ao fundo,""Wild World -

retene

Cat Stevens™

3 anos cercada de olhos,
maos, apegos, procuras. Trans-
formei-me e estd na hora de
voar. Levo comigo essas ardo-
rosas eexorbitantes lembrancas
numa bagagem que aeroporto
nenhum extravia. Entao, vou. O
tempo, enfim, adormeceu ao
sol da tarde. Mas, ele ira desper-
tar. Trard consigo a recordacao
e a saudade, amostras do mais
profundo e singelo afeto. E vai
doer. Contudo, aqui, aprendi a
amar e entendi que através do
amor toda dor vira remédio.

REGINA PATRICIA, 18
Aracaju - SE

RHIANA CARNEIRO, 17
Palmas - TO
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Ensino Médio: meu curto livro
de 3 capitulos. No primeiro,
passei por uma magica adap-
tacao e pela exposicao dos per-
sonagens que formariam essa
histéria. No segundo, o climax
eu diria, tive grandes desafi-
os, dentro e fora de mim, que
colaboraram para quem me
tornei. O terceiro foi escrito em
tons de despedida e saudade,
mas na certeza de que esses
3 capitulos foram eternizados
através da caneta do tempo e
salvos com sucesso no HD da
vida. #P5201.




A sensacdo de ter vivido a ex-
periéncia ESEM? E como fazer
uma cesta de desempate aos
09:57 do quarto tempo. Lem-
bro que disse a alguém que a
minha vida na escola era como
o basquete, tinha momentos
que parecia ndo aguentar, mas
eu insistia por paixao, assim
como tinha momentos que eu
agradecia por nao ter desistido.
Hoje, no fim do quarto tempo,
me sinto com uma medalha
no pescoco e nela tem escrito
gratidao. Obrigada a quem fez
parte do meu time.

——

ROBERTA PAIVA, 18
Porto Velho - RO
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RONALD FREITAS, 18
Manacapuru - AM
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E dada a largada, o corpo se en-
che de adrenalina, a ansiedade
toma conta de tudo, a saida de
casa, a curiosidade sobre toda
novidade. Ao cair na piscina,
um forte impulso de quem me
acolheu e incentivou, a cada
bracada uma nova experiéncia,
uma amizade, uma emocéo e a
certeza de que cada centésimo
de segundo é essencial. Agora,
ao completar a dltima chegada,
as sensacgoes se intensificam,
guardando pra sempre 0s me-
lhores momentos no coracao.
Fim.

=

Entrei na escola como uma pe-
dra preciosa, que nao possuia
uma forma definida e que tinha
varios sonhos. Durante esses
trés anos, um longo processo
de lapidacéo comecou. Fiz ami-
gos, conheci professores e ado-
tei pessoas muito especiais que
me auxiliaram. Vivi momentos
Unicos que me aperfeicoaram
e descobri minhas diferentes
facetas que me definiram. Ago-
ra carrego isso tudo marcado
em mim, com um brilho singu-
lar, pronto para iniciar um novo
caminho.
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RYAN ROGER, 18
Paulo Ajonso - BA

SABRINA CARVALHO, 18
Boa Vista - RR

o comego foi saudade e medo
do novo. novo que me acolheu
com afeto, virou casa, mostrou
a intensidade de cada instante
e eternizou. cada pessoa deixou
em mim um pouco de si, cada
momento me fez renovar e
cada sentimento me ensinou a
nao desistir. com muito carinho
e gratidao guardo esses trés
anos no peito. o tempo foi vilao
e amigo e agora com o coracao
dividido do norte ao sul me
despeco, com muita saudade
e pronta para o novo. #B1B2
#P5201




Cheguei incerta. Saio sem nem
saber quem sou, mas com ple-
na certeza de que jamais serei
uma Unica e fixa. Sou multi-
pla, pintada com cada uma de
todas as cores existentes. Um
quadro em eterna composigao,
resultado de pinceladas de to-
dos aqueles que conheci e me
marcaram permanentemente.
Chega a hora de descobrir no-
vas cores e ser pintada por no-
vas experiéncias. Sei que vou
viver aqui enquanto houver um
vestigio dos quadros (e lacos)
que eu fiz.

SAMIRA CUIMARAES, 18
Araxd - MG

SAMUCA, 17
Parnaiba - PI

Eu sempre acreditei que o"Fim’
sempre foi superestimado, afi-
nal, é apenas uma palavra que
usamos para designar o térmi-
no de algo. Mas quem foi que
disse que acabou, na verdade
esta apenas comecando, de-
pois da escola tem muito mais
e 0 que vivemos nunca sera es-
quecido, nunca sera deixado de
lado, a escola ndo acaba com
a nossa saida. A realidade é
que nao existe um fim, apenas
continua uma histéria na qual
somos nds que vamos escolher
como acaba.

“Nunca esqueceremos de onde
Uiemos, nunca esqueceremaos
de onde saimos e nunca es-
queceremos dos amigos que
juntos tracamos caminhos.
#onlytapa”

SAMUEL VITOR, 18
Santa Anktdnio de Jesus - BA

TAYNARA PONTES, 18
Jodo Pessoa - PB

A partida carrega em si um ar
ambiguo, é o encontro de duas
forcas. Humanitas estd com
fome, precisa comer. Escola
Sesc, estou indo embora de ti,
assim, ndo sendo nada... As asas
ainda nao cresceram, crescerao
um dia? Antes de dizer adeus,
direi que fui feliz. Direi mais! Di-
rei que a felicidade me fez tao
completa a ponto de me ver
vazia. E assim, eu voo. Leve. Di-
ga-lhes que te deixei gratidao,
condoléncias e a quem cré em
Humanitas, as batatas!




3..2..1. Chegou a hora do arre-
messo final. O sangue vermelho
que corre em meu peito, me fez
aproveitar furiosamente cada
segundo dessa longa partida.
Sorri, cantei e toguei no ritmo
certo. Venci meus medos. Mo-
tivei meus companheiros. Isolei
os anseios. Deixei as ondas e
as energias me guiarem. E fo-
ram elas, que moveram minha
metamorfose e me prepararam
para as proximas partidas que
estao por vim.

THIAGCO BUSSOLAROD, 18
Palmas - Tocantins

THIAGO MELO DE ARAUJO, 17
Manaus - AM

S
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Foram os trés anos mais inten-
sos da minha vida. Sabia que
ia acabar, entdo aproveitei ao
maximo. Conclusao? Conheci
pessoas incriveis: padrinhos,
afilhados, professores, mas to-
dos, acima de tudo, amigos. Me
ajudaram, me deram responsa-
bilidades, me proporcionaram
momentos emocionantes, di-
vertidos, fofos e tristes, ex-
periéncias e aprendizados uni-
cos. Com vocés, descobri como
ser a melhor versdo de mim,
aprendi a ser eu. Agora estou
pronto pra voar.

A vida é como uma danc¢a com-
plicada, vocé erra muito até
aprender, sempre se permitin-
do sentir, para no final ter um
bom resultado. A minha danca
ainda estd no comeco de uma
terceira contagem. No primei-
ro 8, me foi apresentado o es-
bogo de tudo. Ja no segundo,
eu havia aprendido e comecei
as adaptagoes, tornando tudo
do meu jeito, com as manias
que s6 eu tenho. A terceira con-
tagem ainda esta no ndmero 1,
mas sei que grandes mudancas
estao por vir.

-———

TINA TAVARES, 17
Fortaleza - CE

VICTORIA RECIA, 17
Coidania - GO

Encerro essa etapa com o mes-
mo sentimento de quando
tudo comegou, uma mistura
de sonhos e esperancas, com
tracos de medos e incerte-
zas. Entretanto, agora ele vem
acrescido de gratidac por ex-
periéncias incomparaveis. Te-
nho em mim a certeza de que
todos 0os momentos passados
sdao agora eternizados com
memdrias presentes que ten-
derao ao futuro. Mas esse nao
é o fim dessa histéria, tém-se
agora, o inicio da minha maior
saudade.




Sorria, respeitavel publico! Va-
mos iniciar o 3° ato da peca
18-20. Um total de 157 atores
e atrizes, divididos entre perso-
nagens principais e secundari-
os. Com momentos de risadas
e de fristezas. Afinal, o apagar
das luzes também faz parte. De
fato, escrever essa peca teatral
nao foi uma tarefa facil. Ago-
ra, seguimos em direcdo aos
outros palcos, ciclo encerrado.
Fechem as cortinas! Chegou a
hora de voar por ai. #onlytapa
#faixapreta #falecida #q9

VINICIUS SOUZA, 17
Jodo Pessoa - PB

VITORIA SOUZA, 17
Maceis - AL

Assim como as borboletas pas-
sam pela metamorfose, passei
por uma longa e intensa trans-
formacao. Errei, aprendi, cai,
levantei, cativei, fui cativada,
chorei, 1i, cantei, dancei, beijei.
Vivi tudo intensamente, houve
dias que pareciam néao ter fim
e outros que passavam rapido
demais. Todas experiéncias fo-
ram essenciais para me deixar
mais forte e que agora depois
de um longo processo me traz
a certeza que estou preparada
para finalmente voar.

Hajime comeca o kumite, o
juiz apita e rola a bola, a pivé
toca para a central iniciando
0 jogo, sao as quartas de final,
na plateia estao as monitoras, o
Aureum, o 208 e a 16-18. A ba-
talha é vencida. Na semifinal, a
plateia aumenta, vem os afilha-
dos, amigos, 2E. Consigo virar o
jogo. E chegada a grande final,
mais plateia, estdo as monito-
randas a4, 0313 e oscagulas da
20-22 torcendo firme. E a vitéria
vemn na luta e nos jogos. Enfim
formada.

YANA HELLEN, 18
Feira de Santana - BA

YASMIN PIRES, 17
Manaus - AM

Feito larva, deslizei até a crisa-
lida chamada Esem. Iniciada a
metamorfose. Nesse intenso
processo, pessoas, momentos,
sorrisos e abracos, se traduzi-
am em tragos que marcariam
minhas asas. No fim, elas havi-
am tomado a forma do casulo,
tornando a saida dele doloro-
sa. Porém, o mosaico de ex-
periéncias que as desenharam
tornou-se impressao digital,
reveladora do eu. Fim. Parto
voando com essas marcas eter-
nas, sabendo que foi infinito
enquanto durou.




Ha 15 segundos estava pensan-
do em como eu amo meus afi-
lhados e padrinhos. Agora es-
tou pensando em todas as
tristezas, alegrias, arrependi-
mentos e amores que vivi. Ja
se passaram 8 segundos e ago-
ra sou uma hova pessoa, pois,
renasci do fogo. Como George
Samsa, hoje também cai da
cama e nesse momento des-
cobri que cada um tem o seu
tempo para a sua metamorfose,
e que somos todos uma meta-
morfose ambulante.

ZINHA, 18

Campo Grande - MS




Chega a hora de escrever para vocés aquele que sera nos-
so texto final. Olho para tras e tenho a intensa sensacao de
que nossa histéria comecou a acontecer ontem. Os olhos bri-
lhavam a cada passo dado, enquanto veteranos envolviam
suas chegadas, malas e ideias com carinho, informacdes e
muitas novidades. Reunido, foto, nivelamento, livros na bi-
blioteca, RDs, tutor, tour pelo campus, tutoria, andar, lavan-
deria, cartao do quarto, outdoor, sorrisos, 1°, 22, 3¢ andar, alas
coloridas, emocao, deslumbre, coracdo. Expectativa e espe-
ranca no coracao. Tudo, enfim, torna-se concreto €, sim: vacé
esta aqui e nasce, enfim, mais um estudante da Escola Sesc
de Ensino Médio. Silenciosamente, pulsando entre alegrias
e sustos da descoberta, nascia também uma coordenadora.

Vocés foram os meus primeiros, os verdadeiros “mimadi-
nhos da tia Si", e por isso - e por tantos outros motivos Uni-
Cos e especiais — estarao sempre guardados no meu coragao.
Foram atos, passos, ocorréncias, entradas nos quartos; foram
sorrisos, lindas coreografias, musicas — até uma banda; “Aque-
le Projeto 13" — viagens, colos, chamadas, reunides de série;
foram conversas nos banquinhos da escola, foram abragos
e papos ao pé do ouvido; foram mensagens e chamadas de
video... tudo e tanta coisa conspirando para que nos aproxi-
massemos. Aproximamo-nos. E a influéncia que um exerceu
sobre o outro foi/é intensa. Engana-se quem pensa que sé
um lado se deixou encantar. Encantamo-nos, e esse mutuo
encantamento abriu as portas para transformacées. Minhas
e suas. Vocés se metamorfosearam de forma processualmen-
te incrivel ao longo desses trés anos. De frageis lagartas a lin-
das borboletas, de timidos novatos a potentes veteranos, de
mimadinhos da tia Si a jovens que cresceram em autonomia
pessoal e intelectual, amadurecendo, sobretudo, na distan-
cia da pandemia.

A pandemia... E bem verdade que ninguém contava que
nosso Ultimo ano fosse assim, tao diferente, para nés e para
todo o mundo. Essa diferenca abalou nossos sonhos e planos,
por vezes desequilibrou nossas emocées, mas, enfim, perce-
bemos que o que realmente importa, a esséncia de que so-
mos feitos, ndo se perdeu em 2020 e nao se perdera nunca. De
alguma forma, esse contexto tao singular também se agregou
a quem somos, contribuindo para novas metamorfoses.

Alias, metamorfoses ha de sobra, e chamo a atencao para
gue vocés jamais deixem de reconhecé-las cada vez que se
mirarem no espelho. Vocés venceram dificuldades diversas:
algumas compartilhadas (uma a cada ano, lembram-se?
Greve dos caminhoneiros, falta de energia, pandemia); tan-
tas outras s6 suas, sentidas no quietinho de seu coragao, e
que por vezes quase fizeram vocé desistir. Mas vocés nao
estao entre os que desistem; avangaram emocionalmente,
nomeando emocodes e aprendendo a domé-las a seu favor;
tornaram-se pesquisadores, instrutores, voluntérios, artis-
tas; cidadados reflexivos, solidarios, criativos; sonhadores
que tracam metas, seres humanos realmente mais huma-
nos; apaixonaram-se; desapaixonaram-se; aprenderam a
desaprender e a se reinventar. Descobriram-se pessoas me-
Ilhores e mais fortes do que jamais ousaram pensar. E hoje,
chegam a este ponto.

Pontuo, porém, que tal ponto nao é o final. Sequir-se-ao
ainda muitos outros a sua vida, e cada um deles reforcara
seu processo de mutacao. Receba-os de coracdo aberto, na
certeza de que tudo que nos perpassa, em alguma medida,
também nos compoe.

Agradeco pela alegria desafiadora que foi coordenar vo-
cés, minha pra sempre 18-20. Ou 18-..., se preferirem. Tenho
certeza de que nos encontraremos e, mesmo a distancia, se-
guiremos juntos.

Fiquem bem.
Com carinho e afeto,

SIMONE XAVIER
Coordenadora da 3° série



Queridos alunos, este ano foi de muitos desafios e com
certeza ficara registrado em nossas memorias. Mas, nao po-
demos esquecer de tudo que foi vivido nos anos anteriores,
vocés também fizeram histéria. Viveram intensamente cada
momento com diversidade de emocoes e construiram vin-
culos afetivos que serao eternos. Foi um prazer ter convivido
com voceés durante esses anos, e saibam que sao muito espe-
ciais para mim. Espero vé-los em breve, em algum momen-
to. Eu torco para que cada um de vocés consigam realizar os
seus sonhos e que sejam muito felizes. Amo vocés!

ADRIANA COELHO
Prnﬁessnm
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2018. Ala azul. Ali era meu momento de encontros e
reencontros com os rostos que sempre me fizeram sorrir.
As vezes engracados, as vezes desengoncados, mas sempre
eles mesmos. Do seu jeito, da sua forma, com suas caracte-
risticas proprias. 2019. Ainda na ala azul. Cresceram, alguns
amadureceram muito, outros nem tanto, mas continuaram
sendo o que eles sempre foram: eles mesmos. Veio 2020.
O ano que mesmo sem ter sido “aquele” ano é, sim, ines-
quecivel. Distancia, separacao, despedidas... tudo isso nao
foi capaz de apagar a esséncia desse grupo: eles sdo aquilo
que querem ser e serao, tenho certeza, aquilo que 2020 ja é,
inesqueciveis. Obrigado por terem sido o que sdo! E agora
somos todos juntos.

THIAGO VASCONCELLOS
Profjessor
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Vitoriosos!
Sim vitoriosos!

O caminho foi longo e o final diferente do que espera-
vamos, mas podem ter a certeza que o processo é o mais
importantel Tenham certeza disso!

Muitas coisas boas aconteceram, muito, aprenderam e
ensinaram, ora muito fortes, ora menos, as mudancas foram
muitas que os fizeram se tornarem pessoas melhores e capa-
citadas para seguir. O desprendimento é dificil, mas necessa-
rio e importante.

Sigam a vossa intuicao, escolham ser felizes e fazerem o
outro felizl Pensem no coletivo e sigam com o legado que a
Escola Sesc lhes deixou.

Um grande beijo

ANDREA LACERDA
Professora
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Dearest 18-20, my first group at Escola Sesc!

Teaching you has been a privilege since the beginning, but |
must admit that when | saw the word“metamorfose”, me per-
di, pensei o quanto mudaram? O quanto mudamos? Quem
ainda somos?

Entao lembrei de Fernando Pessoa, por isso vou brincar aqui
com suas palavras...

Néo sei quantas almas tenho.
Cada momento mudei.
Continuamente me estranho.

SE ANTES Nunca HAVIA ME VISTO me—vi-nerm—AGORA ME
achei!

Atento ao que sou e vejo,
Torno-me ELES e nde EU.

Cada meu sonho ou desejo

E do que nasce e nae AINDA meu!

Por isso, MEIO alheio, vou lendo

Como paginas, meu ser.

O que segue nao prevendo,

MAS O que passou NUNCA a esquecer.”

Thanks for the wonderful days we've spent together.

Broaden your horizon and let the future shine bright!

CAROL
Pmﬁessm'a

Querida Turma 2018-2020,

E chegou o grande dia! Parece que foi ontem que vocés
chegaram aqui... Sempre alegres, atentos e muito dispostos
a realizar todas as atividades da Escola.

Lembro com muito carinho dos meus encontros de tuto-
ria: repletos de afeto e amizade, risadas e comilancas... Lem-
bro das nossas aulas, das reunides de série, atendimentos,
passeios, pizzaria com as turmas e do inesquecivel acampa-
mento. Quantas coisas vivemos juntos, nao é verdade?

Sei que trocamos muito mais do que conhecimentos ma-
tematicos. Trocamos afeto, compartilhamos nossas vidas e
vivemos muitas aventuras durante esses 3 anos.

Fica em mim um sentimento profundo de gratidao e res-
peito a cada um de vocés. Lembrem-se de que vocés sao
joias rarasl! Ficarao para sempre em meu coragao e em minha
memoérial Voem alto pela vidal

Sejam felizes!
Um beijo grande,
DANIELLE DE PAULA G. NASCIMENTO
Profjessora
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A palavra metamorfose pressupoe, para além de todas as
transformagoes, uma transformacao corporal. Gregor Sam-
sa, personagem da obra célebre de Kafka, metamorfoseado
em um inseto monstruoso, também modificou toda uma
dindmica familiar por meio de sua prépria mudanca fisica.
Ainda no contexto literario, Antoine Rogquentin, personagem
flaneur do livro “A nausea’, de Jean-Paul Sartre, em uma de
suas reflexdes existencialistas, afirma: “ acho que fui eu que
mudei: é a solu¢ao mais simples. E mais desagradavel tam-
bém. Mas, enfim, tenho de reconhecer que sou sujeito a es-
tas transformacoes subitas. Sucede que sé muitas raras ve-
Zes penso; assim uma infinidade de pequenas metamorfoses
vai-se acumulando em mim sem eu dar por isso. E depois,
um belo dia, produz-se uma verdadeira revolucao”

Nesse sentido, turma 2018-2020, o que tenho a dizer a
vocés hoje é que nossa vida é repleta de mudancas, transfor-
magodes, mas, em alguns momentos, o que se realiza em nos
é uma “verdadeira revolugao’, uma transformacao tao radical
que modifica nosso corpo, nossa alma, nossa maneira de ver
e se relacionar com o mundo ao nosso redor. Considerando
isso, imagino que a passagem de vocés por nossa escola te-
nha fomentado em algum momento essa revolucao de que
fala o filésofo.

Assim, desejo a vocés os melhores caminhos e as conquis-
tas mais profundas. Embora néo tenha sido professora direta
da turma, vi vocés chegando quando dava aulas aos sabados
no PIG; vi vocés crescendo pelos corredores de nossa escola;
vi vocés voando por esta tela que, infelizmente, nos apartou
e, contraditoriamente, nos aproximou, neste ano tao mar-
cante para nés e para toda histéria da humanidade.

Tenham forca para aceitar as metamorfoses da vida e co-
ragem para comunicéa-las ao Universo. Sejam grandes, ape-
sar dos percalcos! Sejam vocés!

Com carinho e saudades,

ELIANE
Proﬁessora
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Querida 2018 - 2020,

Comeco agradecendo a cada um de vocés por terem de-
cidido fazer parte da familia ESEM e por terem acrescentado
tanto as nossas vidas de educadores e eternos aprendizes.
Um grupo incrivel de jovens muito amorosos, talentosos,
cheios de vida e com enorme potencial! Saibam que vocés
renovam a esperanca de qualquer um nesse nosso mundo!
Nesses trés anos, vivemos, juntos, momentos inesqueciveis
em contextos inimaginaveis e, mesmo assim, o afeto e o
aprendizado mutuo permaneceram inabalados. Seja pes-
soalmente, por plataformas, midias sociais ou por memes
toscos no WhatsApp (rs), cultivemos e mantenhamos essa
relacao afetuosa independente das mudancas trazidas pela
vida! Isso ¢ metAMORfose!

FABRINI RODRIGUES
Projjessor



Queridos,

Primeiro preciso agradecer por tudo que me ensinaram,
aprendi muito com cada um de vocés, tanto com 0s mais
préximos quanto os mais distantes. Espero que meu plano
de mudar a vida de vocés tenha se concretizado, chegaram
criancas remelentas e terminaram homens e mulheres incri-
veis, forjados pelos infinitos desafios que se apresentaram,
tenho certeza que estdo preparados para tudo que vier.
Tenho mais uma noticia que pode mudar a vida de cada
um de vocés; A metamorfose em nés humanos é um pro-
cesso continuo, que nunca se finda e é fruto da teia de re-
lagbes que construimos ao longo da vida. Estar fisicamente
distantes em 2020 nos permitiu dar mais valor a tudo que
construimos juntos e prometo a vocés que as relagdes que
construiram neste projeto se manterdo por toda a sua vida.
Guardarei para sempre o cuidado mutuo gue temos entre
nods, € tempo de uma nova ética a partir de uma nova 6tica
e vocés sao minha maior esperanca para um mundo melhor.
Estarei SEMPRE aqui para vocés e por vocés.

FERNANDO RAMOS
Progessor
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Para cada querido aluno de uma terceira série muito
especial.

Eu espero que com o tempo tudo mude.
Que a metamorfose aconteca sem perdas ou culpas.

Espero que a se adaptem a liberdade de uma realidade
transformadora.

Como uma borboleta.

Que crescam e continuem crendo que o mundo € bom,
porque foi nisso que acreditamos desde o inicio desta trans-
formagao.

Eu espero que batam asas em um voo alto e que alcan-
cem a todos.

O voar vira quando for o tempo e tudo bem muitas vezes
demorar um pouquinho.

Esse tempo sempre vem. E estaremos sempre aqui
olhando para o alto.

Um abraco carinhoso em cada um vocés.
CISELE OLIVEIRA BAPTISTA
Orientadora Educacional

Amores,

Parece que foi ontem que vocés por aqui chegaram e nos
conquistaram. Foram trés anos de intensa transformacao,
da mente, do corpo e da alma. Inquietudes, alegrias, erros
e acertos. A vida é assim, uma intensa mudanc¢a. Que bom!
Ndo se pode parar. Que a a¢ao seja sempre uma constante
na vida de vocés. Se deu certo 6timo, se ndo funcionou, tenta
de novo ou refaz. Vocés ja mostraram do quéo capazes séo.
Afinal, chegaram até aqui, estudaram, batalharam e se for-
maram. Ah! Ficardo marcas na memoria e a boa lembranca
dessa escola tao amada. Vocé consequiu! Parabéns! Quando
a adversidade vier lembre-se de que vocé é muito capaz de
se reinventar. Se por acaso duvidar, estarei por aqui para te
lembrar. Fique em Paz e seja Feliz!

Desejo uma vida de equilibrio e persisténcia.

Figuem com o meu abraco apertado e cheio de saudades,

GISELE RIBEIRO
Pmsessm‘u
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“O valor das coisas ndo estd no tempo que elas duram, mas na
intensidade com que acontecem’”.
FERNANDO PESSOA

Trés anos se passaram. Impossivel esquecer os sorrisos,
olhares timidos e receosos que atravessavam o portal com
letras garrafais da Escola Sesc de Ensino Médio. De todos
os cantos do pais chegavam sorrisos, gargalhadas, abracos
e malas recheadas de esperanca, incertezas e a vontade de
viver um novo sonho.

Aos poucos, vocés foram se aproximando e os lagos afe-
tivos foram se fortalecendo e o grupo foi ficando cada vez
mais unido e hoje se tornaram amigos.

Nestes trés anos quanto aprendizado...
Quantas transformacoes...

Agora chegou a hora de partir em busca de novos desa-
fios e aprendizagens. Meu desejo é que vocé sejam muito
felizes e nao deixem que nada atrapalhe, mantenham o foco,
sigam em frente, valorizem cada momento e cada oportuni-
dade que surgir diante de vocés.

Amo voceés eternamente.
Com carinho,

HELENA COSTA
RD e Tutora

2018-2020, a mais pura metamorfose!

Metamorfose para mim, que cheguei em 2019 sem saber
direito como seria lidar com pessoas no dia a dia, logo eu
que sé lidava com nimeros na tela de um computador |a nos
bastidores da escola.

Fui recebida por vocés de uma maneira Impar. A galera da

primeira série ainda descobrindo a escola, o pessoal da ter-
ceira série descobrindo um novo horizonte, e vocés estavam

1, de bracos abertos para mim!

Metamorfose para vocés, que no apice do ensino médio
precisaram aprender tudo novo, construir novos métodos,
reinventar o significado de terceirao!

E |4 se vao, brilhar em novos voos, trilhar um caminho de
sucesso mundo afora.

E eu? Eu vou ficar daqui, aplaudindo de pé cada conquis-
ta de cada um de vocés!

Obrigada por tanto ¥
JESSIKA PORTO
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No dicionario, Metamorfose: substantivo feminino, se-
gundo a Biologia, transformacao, geralmente rapida e inten-
sa, que ocorre na forma, na estrutura e nos habitos de certos
animais durante seu ciclo de vida.

Engracado... Lembro quando conheci vocés hé trés anos,
jovens sonhadores, gentis e dedicados. Parece que foi on-
tem, mas sabemos que nao foi. Muitas mudancas ocorreram,
em noés e no mundo. O tempo passou e durante a trajeto-
ria de vocés pude acompanhar como cada um foi se trans-
formando, se modificando, porém, conservando a beleza e
generosidade originais. Saibam da minha alegria e orgulho
em poder ter caminhado lado a lado com vocés, me trans-
formando também, claro. Fica aqui meu respeito e votos que
cada um e cada uma da turma 2018-2020 seja feliz em sua
vida pds Escola Sesc. Saibam da minha certeza de que vocés
darao continuidade a missdo de transformar a sociedade em
um lugar melhor para vivermos.

JUAN PABLO MARTIN
Praﬁessar

Pessoal, chegou a hora. Que ano diferente, nao? Tudo foi
diferente mas vocés chegaram aqui. Parabéns. Mais do que
Quimica gosto muito de ser professor e partilhar frases que
inspiram. Separei trés, uma para cada ano de vocés na Esem.
Vamos la:

“E preciso permitir a metamorfose. Para deixar de ser lagarta e
voar como borboleta”
MARA CHAN

“Ouvi de uma borboleta: Hd, pela vida afora, metamorfoses
ndo so6 possiveis mas hecessdrias”
JOSE DANILO RANGEL

“Se vive num casulo é porque tem medo de se transformar”
AUGUSTO CURY

Desejo tudo de melhor para vocés, Sejam leves, justos e
felizes. Bons voos.

Com carinho,
LEO
Pr'osessor'
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“E assim, chegar e partir

Sdo so6 dois lados da mesma viagem

O trem que chega é o mesmo trem da partida

A hora do encontro é também de despedida

A plataforma dessa estacdo é a vida desse meu lugar
E avida desse meu lugar, é a vida.”

Toda partida precede uma chegada e toda chegada pre-
cede uma partida e assim se compoe as estradas da vida:
chegadas e partidas, como se a vida fosse um eterno devir,
de modo que o que éramos ontem, ja ndao somos hoje e
por assim vai. Como dizia o poeta: “nada do que foi sera,
de novo do jeito que ja foi um dia” (Como uma onda” - Lulu
Santos). A cada chegada nos deparamos com 0 novo e com
o desconhecido e comecamos uma jornada que podera
nos transformar e transformar aqueles com quem trocare-
mMos Nossas experiéncias e principalmente nossos afetos.

Na plataforma da minha vida, um belo “trem azul” “das
sete horas” trouxe um grupo de pessoas que me transfor-
maria para sempre! Cada novo dia se transformava em uma
nova chegada e um novo mundo se descortinava “na Aurora
de roseos dedos” (lliada — Homero), repleta de novas sensa-
coes, de novos afetos, de novos trabalhos, de novas vozes,
algumas “melodiosamente altas”, sinto falta do barulho! E as-
sim, foram dois anos onde o “chegar e o partir” de cada dia
transformava-se teimosamente, em dois lados da mesma
moeda, ou quem sabe, dois lados do mesmo vinil!
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E assim, como a onda do Lulu Santos, ndo sou mais o mes-
mo, sou alguém muito melhor, por que carrego no trem da
minha vida um pouco de cada um de vocés. Nas plataformas
onde parar, vou lembrar de cada dia, de cada noite, de cada
pipoca que deliciosamente perfumavam o ar (e toda a minha
casa - risos) com o doce perfume do queijo cheddar!

Mas como disse, cada chegada precede uma partida, e
chegou a hora da partida, uma partida bastante diferente, é
verdade, mas enfim uma partida. O belo trem azul das sete
horas vai leva-los a novas plataformas, novas chegadas, no-
vos mundos. Valerd a pena? “Tudo vale a pena se a alma nao
€ pequena” (Mar Portugués - Fernando Pessoa) e posso ga-
rantir que vocés sao jovens de almas grandes e o mundo sera
melhor por que vocés fardo dele um lugar melhor!
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Por fim, “/mandem noticias do mundo 3" “me dé um
abraca’, por que melhor do que “poder partir sem ter planos”
é poder voltar quando se quer! E vocés sempre poderao vol-
tar, por que a plataforma da minha vida sempre estara aberta
para o belo trem azul das sete horas. Um beijo no coracao de
cada um!

ANTONIO HENRIQUE
Prob-essor
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Metamorfose. A palavra que escolheram me levou a pro-
fundas reflexées - mudar a forma. Se é assim que se sentem
depois desse ciclo, no minimo intenso, de descobertas e
transformacgo6es, compartilho desse sentimento com vocés.
Porque, iniciei também no ano de 2018, a metamorfose de
mim, enquanto educador e sujeito social, nesta instituicao.

Que bonito ter acompanhado a meta da forma de vocés,
em alguns momentos de perto, em outros de longe, mas
sempre me encantando com a transformacdo que vocés se
permitiram viver!

Como toda boa metamorfose, agora é hora de voar! Voar
e continuar aprendendo, ensinando e se transformando. Até
que todo esse conhecimento encontre sua dimensdo mais
profunda, que vive na percepcao de que ele ndo serve para
nos tornar melhores que os outros, mas para nos ajudar a
transformar o mundo em um lugar melhor para todas e todos.

Voem alto, tingindo o mundo de esperanca, afeto e cora-
gem. E quando puderem mandem noticias, cd estarei na mi-
nha eterna metamorfose torcendo para que possamos Nos
encontrar em algum voo nessa vida!

Um afetuoso abraco,

LEONARDO BRUM
Proﬁessor

O ano era 2018. Cada um de nés nos preparavamos para
uma das mais belas e significativas experiéncias de nossas
vidas: migravamos rumo a Escola Sesc de Ensino Médio.

O ponto de partida era nossa morada, aquela velha co-
nhecida localizada em todos os cantos do nosso pais. Na ba-
gagem traziamos expectativas, temores e muitos sonhos. Ao
cruzarmos os portoes da Avenida Ayrton Senna, 5677, uma
Unica certeza: nunca mais seriamos 0s mesmos!

E foi ali no ponto de chegada que nossos olhares se cru-
zaram pela primeira vez, éramos capazes de reconhecer
uns nos olhos dos outros a coragem e o desejo de viver in-
tensamente todas as oportunidades que a nossa nova casa
nos ofereceria.

Amada Turma 2018-2020, chegar a Escola Sesc junto a
vocés torna nossa histéria ainda mais emblematica. Que
presente excepcional e inesquecivel recebi! Foi junto a vo-
cés que me adaptei a nova realidade profissional, mergu-
Ilhei fundo no universo da adolescéncia, até entdo nadava
segura e confiante nas ondas da infancia, conheci as possi-
bilidades das juventudes tendo como mestres jovens abso-
lutamente corajosos, sabios, potentes, resilientes, apaixo-
nados e apaixonantes. Foi com e através de vocés que me
transformei em minha versao atual respirando a esséncia
todo o amor e carinho que absorvi ao lado de vocés. Tama-
nha gratidao, amores!

Durante nosso caminhar foram necessarias muitas rein-
vencoes, algumas absolutamente dificeis em tempos cruéis.
Planos tao certos necessitaram ser ressignificados e a vida
novamente nos convidou a metamorfosear. Fomos obriga-
dos a refletir sobre os processos, lidar com a angustia da es-
pera, viver o agora e acreditar! Creio no voo mais sustentado
e seguro de suas vidas em busca dos novos sonhos e das
mais belas conquistas que alcancarao.

Voem, meus amores! Encorajem-se e voem alto, cada
vez mais! Vocés estao absolutamente prontos e preparados
para a vida la fora! Da nossa casa continuarei vibrando por
cada casulo rompido, cada voo levantado e, com todo o meu
amor, por cada um de voceés!

Um beijo no coragao... pra sempre!

ADRIANA ANTUNES
Psicologa Escolar

Metamorfose. Transformacoes.

Termoquimicamente olhamos para o estado inicial e es-
tado final! Mas, cineticamente, sabemos que o processo im-
porta. O fundamental é ter energia.

Reagbes quimicas cheias de etapas, lenta, rapida, tudo
tem seu tempo.

A composicao da matéria muda, as propriedades mudam.
As transformacdes trazem evidéncias: imagens que pulsam,
perfumes intensos, liberacao de sorrisos, producao de sen-
timento, resisténcia, for¢a, superacao. Tudo isso catalisado
pela vontade de querer mais, de se reinventar e voar.

Quando nossos olhos nao enxergam as evidéncias da
mudanga, usamos a melhor tecnologia: o coracao. Ele sente.

Sentimos a alegria de té-los e a saudade da partida.
Do casulo ao voo...

Assim se faz a vida.

Deixando um pouco de si e levando um pouco de nos.
Voem!

Que vocés tenham as melhores experiéncias da vida de
VOCeés.

Com amor,

CARLA RENES
Prob'essora
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Amada e querida turma 2018-2020,

é para mim um privilégio e uma alegria incomensuraveis
fazer parte datrajetoria de vocés. Ter estado ao lado de vocés,
acompanhando-os na passagem pela nossa Escola, é para
mim (e serd para sempre) uma genuinafonte de alegrias, sau-
dades e revigorantes recordagoes. Tenho enorme admiracao
e carinho por cada um/a de vocés e sou imensamente grato
por ter tido a oportunidade de participar das suas caminha-
das como professor. A atividade docente é muito peculiar,
dentre outros motivos, porque é indissociavel de um ambito
mais privado e pessoal da existéncia social. O crescimento
que experimentei sendo professor de vocés, € que me for-
taleceu profissionalmente, é inseparavel de uma vasta gama
de aprendizados, dificeis de enumerar e quantificar, que vem
das trocas, das conversas e da convivéncia cotidiana (ainda
que a distancia); que vem da generosidade com a qual vocés
se entregaram ao processo de ensino-aprendizagem, que é
em grande medida uma aventura; que vem da confianca que
vocés depositaram em nos na figura de professores, mento-
res, orientadores e tantas outras formas de relacao e de en-
gajamento que s6 uma Escola tao especial quanto a nossa é
capaz de proporcionar. Esses aprendizados sao muito valio-

s0s e dizem respeito tanto a docéncia quanto a vida pessoal.
Por todas essas experiéncias sou grato a vocés da maneira
mais afetuosa que posso conceber. Sentirei muitas saudades
das aulas, das trocas, das reunioes e dos encontros — presen-
ciais ou virtuais, sincronos ou assincronos!

A experiéncia que a Escola nos proporciona é muito
marcante e transformadora — e quis o destino que a inten-
sidade dessa vivéncia fosse redimensionada pela realidade
da pandemia e do distanciamento fisico. Pegos de surpresa,
tivemos todos de nos transformar, nos metamorfosear, nos
adaptar a um contexto novo e inesperado. Essa capacidade
de adaptacao e flexibilidade, que todos nds tivemaos de exer-
citar, é necessaria para a conducao da vida; agora que vocés
vao alcar outros voos e passar por muitas outras experiéncias
carregadas de sentidos e expectativas diversos, procurem se
lembrar disso: da necessidade de certa flexibilidade e malea-
bilidade (no trato consigo e com o0 outro) para acomodar - e
lidar com - as diferencas e os imponderaveis da vida. A ideia
da metamorfose, que vocés escolheram como tema e motivo,
é muito sugestiva e inspiradora porque realmente refere-se
a uma habilidade central para a convivéncia na diferenca e
para a vivéncia dos desafios que a vida nos coloca. Para cons-
truirmos pontes de troca e didlogo, ainda mais em tempos
tao dicotdbmicos e segmentados como os de hoje, é neces-
sdria essa capacidade de mediacao, transito e circulacdo que
a nocdo de metamorfose carrega. As vezes precisamos nos
transformar para permanecermos 0s mesmos e para atra-
vessar tempos e situacoes dificeis ou inesperadas. O que nao
significa a auséncia de pontos de referéncia, tais como os va-
lores da autonomia intelectual, do compromisso social e da
criatividade que sintetizam a missao institucional de nossa
Escola.

Espero que a caminhada de vocés seja tao bonita e relu-
zente como foi até aqui — e contem sempre comigo!

Abracos saudosos e afetuosos,

DANIEL SOARES RUMBELSPERGER RODRICGUES
Pr'ngessnr'




Queridas e queridos estudantes da turma 2018-2020:

O tema escolhido por vocés ndo poderia ser mais ade-
quado para esta fase pela qual vocés passam: até a vida
adulta, vocés estardao em constante, porém lenta, trans-
formacao fisica e mental, tais como muitos animais que,
apoés nascer, apresentam uma mudanca na estrutura cor-
poral, crescendo e se diferenciando. Me sinto feliz de ter
acompanhado vossa saudavel mudanca estrutural, porém,
honrada estou de ter acompanhado vossa metamorfose
comportamental e intelectual, acima de tudo. E gratifican-
te presenciar o avanco intelectual e o desenvolvimento da
maturidade adquirida ao longo destes anos de convivéncia,
e me orgulho de ter sido, em muitos momentos, vossa pro-
fessora, orientadora, mentora, conselheira e responsavel
de dormitdrio. Voem, agora, borboletas e “borboletos” para
um desenvolvimento ainda mais conspicuo e merecido, e
que marcara definitivamente sua transformacéao para avida
adulta. Nao tenham medo das prdximas aventuras; assim
como cantava o maravilhoso Raul Seixas, prefiram ser uma
metamorfose ambulante ao ter a velha opinidao formada
sobre tudo. Desejo que o préximo abrigo vos acolha com
todo o carinho que vocés merecem, e que vocés marquem
os préximos companheiros de vida da mesma maneira cari-
nhosa e determinada com que me marcaram.

Um abrago beeeeeem apertado em cada um de vocés,
daqueles de (quase) quebrar as costelas. Feliz vida!

CARLA QUIJADA
Projessora
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Ciclo Eseniano

Embrides, envoltos em seus ovos, sao semeados para que
logo eclodam em lagartas insaciaveis pelas folhas do saber.
Devoram nao so lices, mas as relacbes em todas as suas di-
mensoes, no Unico intuito de conservar o maximo das suas
lembrancas. Ha tanta energia e potencial vital que j& nao ca-
bem mais no antigo. Formam-se as crisélidas. As pupas com
suas percepcoes, incertezas e escolhas, finalmente, se meta-
morfoseiam em seres alados universais!

Bons ventos os levem!
Forte abrago,

MARCELO GOULART
Professor

Terceirao, obrigada por me transformarem em outra.
Por me fazerem professora. Por provocarem em mim uma
mudanca tao definitiva. E bastou um encontro. Essa é a
licao das coisas simples e intensas. As marcas podem ser
profundas mesmo na fugacidade da vida. Essa vida que é
feita de estreias, palcos, temporadas, plateias, fracassos,
sucessos. Vocés foram feitos pra brilhar nessa vida. Que é
linda. Como vocés.

MARIA CLAUDIA VENTURA CARVALHO
Profjessora
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Vendo a vida sob a perspectiva do hoje para previsao
do futuro, desejo que vocés prefiram ser essa metamorfose
ambulante, do que ter aquela velha opinido formada sobre
tudo, como diz o poeta. Sejam como a joaninha, com sorte e
papel importante na biosfera da vida.

MARIA ELIZABETH M. RIBEIRO
Gerente Administrativo-Financeira
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Momentos compartilhados, aprendizados, conhecimen-
to e diferentes emocdes percebidas. Foram trés anos em que
pude acompanhar vocés em meio a desafios, sorrisos, frus-
tracdes, alegrias e muitas outras sensacdes. Serei eternamen-
te grato pela oportunidade de ter ingressado nesta Escola
indescritivel no mesmo ano que vocés e, em especial por ter
seguido junto nesses trés anos. Turma 18-20, nUmeros que
simbolizam mais do que um recorte temporal ou uma pos-
sibilidade matematica. Trés anos que ficarao grifados como
lembrancas de um ciclo Unico, que nao se encerra, mas sim,
que se renova e se modifica a todo momento nesta meta-
morfose que compée a roda da vida.

Desejo a tod@s muito sucesso, protagonismo e alegrias,
semprel!

Obrigado pelos momentos impares.

Com carinho,

CILMAR DE PAULA
Projessor

Quando a calma abranda as vagas da alma
e a paciéncia pelo espirito se espraia
adentra o Verbo divinal

ocerne humano

tecendo paz

da eternidade

em toda vida:

tempo.

1915 - RUDOLF STEINER, dedicatoria numa fotografia

Precisei construir calma e serenidade interior para escre-
ver essa mensagem. Porque ela vinha com tanta emocao
represada que as lagrimas caiam e a impossibilidade se ins-
talava. E metamorfose que se fala? Pois este ciclo que se
encerra de forma tao absurda me parece trazer muito mais
do que uma transformagao da forma. Mudamos em forma e
em esséncia. Traslados de casas efémeras que se metamor-
foseiam em casas eternas da alma. Casa ¢ o lugar onde o
que vivemos juntos esta. Casa € o tempo que construimos
juntos, e que nos abriga, enquanto assim o desejarmos. E
que ninguém tira nem transforma. Porque mais que meta-
morfose, houve metanédia. Mudamos o préprio pensamen-
to. Travamos nessa trans-formacao nossa propria jornada
como herdis de nossas vidas miudas em nossa experién-
cia Unica. Quem, como nds, passou pelo que passamos?
Sempre nos reconheceremos, apenas pelo olhar, como se-
res que viveram uma experiéncia coletiva impar. E havera
entendimento entre nés. Uma cumplicidade vitalicia. Que
poderemos um dia contar, em forma de muitas histérias.
Como vivi os anos 18-207 Eu estava |4, com vocés,

As alegrias podemos prestigiar jd no presente;
os sofrimentos, porém, s6 no futuro -

elas sao presentes da boa lei universal,

eles sao os mestres da sabedoria.

1906 - RUDOLF STEINER, dedicatéria numa
fotografia

MONICA MARIA TEIXEIRA DE SOUZA CORBUCCI
Proﬁessara

Metamorfose, que tema apropriado e acertado para vo-
cés, meus amados formandos da turma 18-20!

Nunca vi uma turma com tantas demandas por metas.
Nao sé metas como “aquilo que se pretende alcancar” (evi-
dente que vocés também deixaram escrito no livro de tur-
mas que passaram pela ESEM essa forca de vontade feroz
de vocés), mas meta do prefixo grego cujo significado é
mudanca.

Vocés entenderam desde o inicio que tudo € mudanga,
que a vida de hoje nao é a de amanha, que os sonhos de-
vem ser sonhados e readaptados, repensados, mudados...
Quantos episédios de mudanca, 18-20! Mudanca de para-
digma, de formato, de aparéncia, de certeza, de incertezas,
de colegas de turma, das paredes da escola, do caminho
que se faz até a sala... sim, basta que algo exista para que
possa ser mudado!

Eu diria que a passagem de vocés foi repleta de metamor-
foses, mas porque vocés, no sentido mais positivo da palavra,
se ressignificam, se adaptam e, principalmente, se permitem
mudar! Levem no coragao receptivo e desconfiado de cada
um de vocés que é preciso mudar! Mudem para que vocés
tenham novos desafios, para que vocés ultrapassem mais
barreiras, para que vocés chorem e riam e chorem mais uma
vez porque é do incomodo que nasce a mudanga. E que a
cada mudanga vocés renovem as esperancas, transformem
0s sonhos e alcancem novos ares. A essa turma querida, s6
me resta desejar que a chama da mudanca permaneca sem-
pre acesal Amo vocés.

ADRIANA GONCALVES
Profjessora
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Metamorfosear

Que ano letivo... Nossas vidas impactadas com a necessi-
dade de um isolamento social... Vivenciamos um cenario tao
atipico em um contexto de tantas incertezas e conseguimos
tirar, ndo sabemos nem de onde, forcas para nos reinven-
tarmos e nos transformarmos em pessoas mais empaticas e
mais colaborativas. Vocés foram brilhantes! Jovens que en-
frentaram o desafio de transformacao de desejos rompidos
e conseguirem enxergar possibilidades num horizonte de
muitas incertezas. Jovens que se mostraram tao perseveran-
tes e mesmo em momentos de mais fragilidades, foram bus-
cando forgas para se superarem e se transformarem.




Transformacao no entendimento e na maneira de viven-
ciar esse novo contexto que vai se apresentando e penso
que o tema da turma de vocés, “Metamorfose’, esta intei-
ramente relacionado ao momento de grandes transforma-
¢Oes que estamos vivenciando. Assim como as borboletas,
vocés também romperam “casulos’, se transformaram e,
com certeza, irao voar de forma tao admirdvel quanto as
lindas borboletas.

Parabéns por metamorfosearem e se reinventarem!

MARA FLﬁRES PINHEIRO
Orientadora Educacional
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Ao Terceirao,

Metamorfose! Como nao lembrar do classico do Raul ao
me deparar com esse tema para o livro do ano? Como nao
considerar essa escolha mais do que perfeita para tudo que
vivemos nesse ano de 2020?

Durante trés anos, convivemos e partilhamos momentos
que ficarao eternizados em nossas memdrias € em nossos
coracoes. E foi tanta coisa... Encontros que nos construiram
e reconstruiram como pessoas e como cidadaos. Juntos,
aprendemos, desbravamos, construimos tantas historias...
Entre “reis” e “severinos’, alguns dramas, outras tantas co-
médias: emoc¢des compartilhadas que nos mostraram como
somos privilegiados e como tudo vale a pena! Caimos, levan-
tamos, charamos, sorrimos e, acima de tudo, vivemos! Esse
nosso encontro foi um verdadeiro presente que s6 tenho a
agradecer ao universo. Fisica ou virtualmente, nao importa,
o que vale é que foi verdadeiramente! Percebemaos as multi-
plas e novas formas de estarmos juntos e descobrimos que a
presenca fisica, embora tao importante, ndo é o que define a
intensidade e a verdade das relagées humanas.

A turma 18-20 se mostrou imensamente guerreira, afe-
tuosa, madura, através da determinagao, da uniao, da em-
patia e da sua forma de ver o mundo e de se expressar. Te-
nho um imenso orgulho de todos e agradeco por encherem
meus dias de alegrias e me provocarem a ser uma pessoa
melhor a cada dia.

Nossa sociedade precisa de jovens conscientes, criticos,
criativos, afetuosos e humanos como vocés, e fico imensa-
mente feliz de vé-los se formando e de fazer parte disso. Que
todos e todas sigam desbravando seus caminhos, contri-
buindo positivamente para nosso pais, voando livres, cheios
de vida e cor! E quanto a metamorfose? Que ela aconteca
sempre que preciso for!

“E chato chegar

Aum objetivo num instante

Eu quero viver

Nessa metamorfose ambulante.”

RAUL SEIXAS

Com carinho,

PATRICIA ZAMPIROLI
Pmﬁessom

Queridos alunos 2018-2020!

Com um pouco de aperto escrevo essas palavras. Justa-
mente no ano em que mais teriamos contato (eu seria pro-
fessor de fisica de vocés no projeto ENEM), por motivos que
fugiram nossa vontade, isso acabou ndo acontecendo. Nao
fui professor de vocés, mas pelas caracteristicas Unicas da
ESEM pudemos estar juntos em diversos momentos, seja no
refeitério, pelos corredores, nas atividades do fim de semana
ou em alguma aula que eu acabei dando ou invadindo (rs).

Pude acompanhar e ver a forca de vontade, o brilho no
olhar, afelicidade, as conquistas. Vocés viveram muitas expe-
riéncias, criaram vinculos e superaram dificuldades. As trans-
formacdes foram claras. Vocés sao vencedores!

Esperamos que vocés continuem a vencer e a fazer a di-
ferenca que tanto queremos neste mundo. Mas entre uma
batalha e outra, podem continuar com as rodinhas de violdao
que eram muito boas.

Tive a sorte e prazer de conhecer algumas pessoas espe-
ciais nessa turma, que sabem de meu carinho e admiracéo.
Fico muito feliz ao ver o vinculo que conseguimos criar em
apenas um ano e me sinto honrado por essa amizade. Para
0s gue nao tive essa oportunidade, estendo meu braco e
abraco, infelizmente de forma virtual, mas saibam que como
meus alunos, que sao, podem sempre contar comigo.

A vida se transforma em ciclos. Vocés estao fechando
uma etapa para Um novo recomec¢o, com novos objetivos,
novos desafios e muitos novos sonhos.

Voem queridas alunos, que o mundo os espera.
Mas quando sentirem saudade voltem para nos visitar.

Grande abraco,

GUIMA ou, ofjicialmente, RODRIGO GUIMARAES
Profjessor

Vocés nao poderiam ter sido mais felizes na escolha do
tema, sendo uma turma de concluintes no indescritivel ano
de 2020. Metamorfose. Kafka, Ovidio, Raul Seixas, quantas
possibilidades de metaforas para expressar a multiplicidade
de mudancas de forma, de sentido, de vinculos, de percep-
¢Oes, de repertorios, ocorridas nesses trés anos e tao intensi-
ficadas neste Ultimo terco da trajetéria. O melhor de tudo foi
que passamos juntos por esse metamorfismo. Ha uma frase
atribuida ao filésofo romano Séneca (4 a.C a 65 d.C) que re-
sume bem, ao menos para mim, o que significa essa nossa
parceria tao potente e rica: “Docendo discimus”, ensinando,
aprendemos. Esse é o grande metaconteldo da nossa Escola.
O tempo que passamos juntos (presencial e virtual) permitiu
irmos além da nossa forma original, rompermos um casulo
atras do outro, e nos reinventarmos para reconfigurar a vida
o tempo todo. Neste momento da metamorfose de vocés, s6
posso, com muita alegria, desejar muita for¢ca nas asas, rumo
para os voos (sempre passiveis de alteracédo) e felicidade em
todo o trajeto. Um grande e saudoso abraco meus queridos.

RONALDO GOULART DUARTE
Proﬁessor
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Este ano nos fez ver o verdadeiro significado de forca e
saudade.

Nos aperta todos os dias querer saber como estio se
desenvolvendo, logo agora nessa fase tdo importante e es-
perada de suas vidas. Passamos por cada lembranca boa a
cada solicitacao online, pensando no rostinho de vocés em
cada corredor e especialmente em nosso balcao, desde o re-
ceptivo até nosso ultimo encontro, um contato tao breve e
sempre valioso.

Com toda certeza dizemos o quanto sao grandiosos e
plenamente capazes de realizar tudo que desejam, tenham
certeza que lembraremos de todos em nossa jornada.

A turma de 2018-2020 que é muito mais forte do que
imagina, pois foi totalmente capaz de se fortalecer em meio
a tempestade e transcender de maneira espléndida.

SECRETARIA ESCOLAR

Tempo de borboletas

Metamorfoses....
Transformagoées intensas que causam um rebulico...
Como as lagartas,

Lagarteamos por ai, até que um dia acontece....
Ganhamos asas, cores, algamos voo....

E quanto segredo nessa transformacao!

Tantos porqués sem respostas...

Assim como nds, como as lagartas,

A vida é uma eterna metamorfose...

Sabe la, quando vamos mudar....

Por dentro e por fora....

Agora é o tempo dessa intensa e imensa transformacao....
O mundo se metamorfoseia.... O tempo se metamorfoseia....
E n6s somos desse tempo....

Peguemos nosso casulo e aguardemos resilientes

O momento do renascimento....

E vocés? Ah! Serdo lindas borboletas...
Suas cores, as mais intensas, suas asas, as mais coloridas....
Voarao mundo afora e farao muitas conquistas!

Tenham certeza, o casulo esta prestes a arrebentar...

Sob o sol, com a energia da luz, vocés, lindas borboletas...
Farao jus a esse tempo de recolhimento, porque a vida pulsa...
E quando menos esperamos ...

E assim que os vejo, lindas, lindas borboletas sob o sol....
Desenhando cores pelo caminho....

Fertilizardao o mundo e cultivarao frutos ainda nem imagina-
dos...

Gravidos de alegrias e realizac¢oes....

Esse tempo é de vocés! Agarrem-no! E sejam muito, muito
felizes....

Com muito carinho,

CATARINA TINOCO
Pr-ob'essam



Queridos,
Comec¢o dizendo que sempre fujo das despedidas.

Quis o destino que essa nossa conversa agora fosse assim.
Ja vivi tanta coisa nessa vida, mas confesso que me surpreen-
di com o que nos aconteceu.

Aprendi que o que importa é o que fica dentro de nds, e
isso é indestrutivel!

Ficaram momentos muito bons, que eu jamais me esque-
cerei. Figuemos com eles e com tudo o que conseguimos
construir coletivamente.

Deixo para vocés o meu mais profundo desejo de que
sejam felizes em suas escolhas, que se mantenham amigos
e que sejam bons brasileiros. Precisamos realizar mudancas
que favorecam a diminuicao das desigualdades sociais, que
nos possibilitem relagcdes mais justas entre todos. Lutemos
por issol

Deixo ainda a minha disposicao de manté-los guardados
em mim, para sempre.

Com amor,

MONICA JANSEN
Pruﬁessura
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Meus amados,

Chegou o grande dia!

E ja com saudades, do que a gente ja viveu!
Foram 3 anos de muitas trocas...

- Bora acordar meus “kyridos”!

-acabou o hordrio do café...

- Pessoal, sdo 8h05, jd era para estar na aula...

Lembro-me, como hoje, da chegada de vocés na escola,
desde o inicio...

No primeiro ano, todos com “carinha de assustados’, ao
mesmo tempo felizes e com certeza pensando... o que vai
acontecer?

Ao longo destes 3 anos, vocés foram crescendo, vivendo,
aprendendo e nos ensinando... a cada dia ama-los mais e
mais...

Hoje, vocés sao 0s nossos veteranos que irao deixar mui-
tas saudades, mas também muito aprendizado.

Pois este ano, foi um ano de muitos desafios a distancia:
de vocés e nosso também!

E nesta trajetéria, sempre que ouvir esta frase (de uma
linda cancao do Renato Russo: Mais uma vez), lembrarei de
voceés!

“Quem acredita, sempre alcanga...”

Agora, mais uma etapa da vida de vocés se inicia, novas
perspectivas, novos cenarios, “novo vocé”. Este ano nos mos-
trou que a cada dia, precisamos nos adaptar, sem medo do
novo!

Parabéns, meus formandos! Vocés acreditaram e alcan-
caram esta grande vitorial

Voem alto, acreditem nos seus sonhos e sejam muito
felizes!

Sintam-se abracados e beijados, com carinho,

KYRA CARRIZALES
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Solta o pagode que hoje tem aula de quimica!
Nao. Hoje nao teremos aula de quimica.

Metamorfose é transformagao, certo?! Entao, hoje nos va-
mos falar de transformacdes em que ha alteragao da matéria.
Nossos atomos se conheceram na primeira aula de CN, vocés
tinham que identificar qual seria a dgua potavel, eram sete
amostras, mas a orientacao das moléculas nao era favoravel.
Néao houve ligacao quimica, eu tinha que ficar corrigindo a
postura de vocés no laboratério, mas a termodinamica sem-
pre acerta! SEMPRE!

A cinética mostrou que o tempo ia construir a forte ligacao
H+FON (sim, vc pensou, fon-fon!). Depois tivemos aulas muito
especiais: Aula de vidrarias, teste individual de densidade, que
escola é essa?? Fizemos e explicamos o fogo colorido, caneta
fluorescente, luz ultravioleta, em um laboratério todo escuro.
Jujuba na aula? Sim! Ganharam a famosa tabela periddica.

-Aonde esté a sua tabela? Tabela hoje?
-Nao? Tabela sempre!!!

Fizemos festival do minuto, visitamos um rio, fizemos pro-
jetos incriveis, conhecemos uma lagoa vizinha e fomos para
Regido dos Lagos. Ah! Arraial... Tiramos maquiagem com qui-
mica, bolo de caneca, sera que Literatura da quimica? Sim,
tem até cheiro, e é bom demais. Tudo isso impactou o meu
sistema, j& nao sou mais substancia pura, sou uma mistura
daquela homogénea - chamamos de solugdes. Ja temos a
solucdo para tudo, nao se precipite, se concentre. Agite! Cha-
me o Harry Potter (Hp) e se livre do EX(otérmica), a energia é
negativa. Muitas memérias! Nossas memorias.
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O grande Rubem Alves ja dizia: “Quem tenta ajudar uma
borboleta a sair do casulo a mata. Quem tenta ajudar um
broto a sair da semente o destroi. Ha certas coisas que nao
podem ser ajudadas. Tem que acontecer de dentro parafora
Sou grato por ter assistido tantas mudancas e tantas trans-
formacdes quimicas acontecendo. Sim, existem evidéncias,
ha alteracdo da matéria, é um processo irreversivel, um pro-
cesso lindo de se ver, muito obrigado por me permitirem ser
coadjuvante neste lindo filme. Essas mudancas aconteceram
de dentro pra fora, de vocés para nds, deixo minha generosa
gratidao a todo o processo, em especial ao segundo pelotao,
lembrando que tenho muitos iii no meu nome. Eu AMO INS-
PIRAR PESSOAS, e a medida que mais pessoas se inspiram,
mais eu quero fazer isso. Gratidao a cada coracao que ligou-
-se atomicamente com o meu, continuaremos ligados. Agora
voem! E, sim, hoje teremos aula de quimica. Todo o dia tem
aula de quimica, sabem por que?

Porgue #tudoéquimica.

Beijos a todxs.

@VINIQUIMICO
Professor

Quando nos encontramos, eu ainda estava tentando en-
tender os efeitos da recente metamorfose pela qual havia pas-
sado. Peguei o bonde da 18-20 andando a passos ligeiros e,
mesmo assim, a velocidade empreendida na viagem nao foi
capaz de me desequilibrar ao longo do percurso. Sabem o
motivo? VOCES! Gracas ao respeito e carinho que dedicaram
a mim, pude retomar minhas atividades sem sentir que o tem-
po dedicado integralmente ao projeto maternidade fosse um
empecilho para que nossa relagao de troca fluisse. Com mui-
to riso, aprendizado, alguns litros de lagrimas e meia duzia de
conversas bemsérias, desenhamosem 2019 algo que compro-
vei sersélido em 2020. Aprendi que ndo importa a quantidade
de horas cumpridas, mas sim a qualidade das que vivemos uns
com os outros. Sempre que lembro de alguma conversa nossa,
uma sentenca aparece em minha mente: “Wanessa, desculpa
se eu hao estou deixando vocé orgulhosa.Vocé éincrivel! ”. Por
isso, vou eternizar aqui a minha resposta, dada tantas e tantas
vezes, ja que corremos o risco de nao estar por perto no mo-
mento que algum de ndés esteja precisando de acolhimento:
Eu sou porque somos. Tudo de incrivel que ocorreu em nossa
jornada foi assim porque estdvamos inteiros no processo. O
orgulho que sinto é diario, ndo percamos de vista 0s Nossos
progressos. Percalcos existem e o olhar sobre nossas incom-
pletudes também nos permite avancar. Sejam muito felizes e
sigam contando comigo.

WANESSA CRISTINA RIBEIRO DE SOUSA
Proﬁessora
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Em 2018, me lancei num mundo completamente novo:
a Escola Sesc de Ensino Médio. A gente que trabalha com
Educacao sempre sonha com uma escola incrivel, mas saber
que ela realmente existe foi emocionante. Juntamente com
a minha chegada, chegou também a ESEM essa turma mara-
vilhosa.Vocés foram os meus primeiros alunos nessa escola e
eu aprendi muito com vocés ao longo desses anos. Vivemos
momentos incriveis juntos: falamos espanhol, celebramos
festas, explodimos pinhatas, abrimos uma miniempresa, ga-
nhamos prémios... Eu nunca vou esquecer de vocés. Obriga-
do por tudo! Vocés sao gigantes! Los quiero mucho.:)

RODRIGO CAMPOS
Prosessur




Maravilhad@s chegaram no chao do territério tdo desejado
e sonhado.

Estupefat@s, percorreram cada canto, vasculhando as pos-
sibilidades.

Tranquil@s, pelo afeto garantido, receberam tantos abragos
de chegada.

Acolhid@s, na singularidade de cada eu, adentraram o ca-
sulo maior.

Metamorfose em curso, poténcia de vida, exigindo pulsar.

Olhares inquietos, de curiosidade e expectativa, vasculham
o interior de cada eu.

Rodam dias, rodopiam sentimentos, rompem-se estruturas
em nos.

Fagulhas de energia, fantasias rascunhadas, faces mirando
complexidades.

Obstinacao e ousadia de ser movimento livre e pulsante.
Sonhos lutados, significados (re)construidos tantas vezes.

Encantamento, legado da metaformose, que se eternize no
devir de ser plenamente.

INES PAZ
Prnﬁessnm

Metamorfose é palavra profunda. No dicionario, consta a
acepgao do termo, o conceito bioldgico e, ainda, o sentido fi-
gurado, que aponta para a ideia de transformacido completa.
Mas o que eu sinto ao ler, ouvir ou escrever essa palavra é um
atravessar de sentidos. Misturo voo de libélula nascida nas
4aguas ao corpo que se lanca além do corpo. Metamorfose é
inquietude de olhar, é espirito atento a si mesmo, é escuta
de vozes e de siléncios. Ser uma metamorfose é desviar de
caminhos que impdem forma fixa, é desconfiar de padroes
gue dominam, é desconsiderar as cercas que excluem.

Desejo a Turma 2018/2020 - que escolheu para tema essa
densa palavra - uma caminhada repleta de transformagoes
profundas. Que elas acontecam no cotidiano, no espanto
com a lua, na comunhao com a Terra, no olhar para dentro:
de si e do outro. Que vocés possam celebrar as mudancas
que libertam o pensamento e empoderam atitudes, de for-
ma a trilhar os vastos caminhos do sentir e do saber.

Ser uma “metamorfose ambulante” pode, as vezes, ba-
guncar a cabeca, como ser tanto, tantas ou tantos sendo
um s6? Nao sei exatamente, porque cada pessoa é caminho
unico, com vastidoes a serem exploradas. Entao, acreditem
nas suas profundezas, permitam e promovam mudancas no
olhar e inquietem-se diante do mundo. E possivel que nessa
viagem se descubram talentos, sonhos e convicgoes.

*

Em especial, expresso minha gratidaoc a um grupo de alu-
nas com quem tive o prazer de conviver mais de perto. Agra-
deco as leitoras e escritoras que trilharam comigo “passeios
pelo bosque da ficcao”, tanto no Leitura em Cena quanto no
Laboratério de Escrita. Foram tardes e noites sempre felizes
e profundas, obrigada por compartilharem comigo sua voz e
sua palavra; por favor, sigam escrevendo, espero ler seus con-
tos em publicacbes e outros espacos. Agradego as pesquisa-
doras que me convidaram para o universo do terror. Apesar
do medo de alguns filmes, aceitei, afinal como nao querer
ser orientadora de uma pesquisa sobre a representacgao da
mulher no cinema? Obrigada pelo convite e por terem sido
orientandas impecaveis em todas as etapas da investigacéo.
Agradeco as alunas que me escolheram como mentora, foi
uma honra ter sido convidada por jovens tao talentosas. Nos
encontros virtuais, compartilhamos experiéncias, impres-
sOes e repertérios. Sofremos juntas, mas rimos ainda mais.
Obrigada por serem sempre tao verdadeiras.

*

A todas e todos da turma 2018/2020, desejo, hoje e
sempre, voos e mergulhos plenos de descoberta, coragem
e alegria.

JANAINA BRASIL
Profjessora

Neste ano, temos novidades!

O Comité do Livro do Ano 2018-2020 preparou uma playllét especial com as musicas
que marcaram os estudantes dessa turma durante os trés anos na Escola Sesc.

Alem disso, vocé também pode se emocionar com o “Nossas Hlstonas que resgata
dwersos momentos vividos pela turma.

Leia os QR Codes abaixo com seu celular para ouvir a playllst"Metamorfoses 18-20"e
assistir ao video do “Nossas Histérias”.

Divirta-se!

Nossas

Playlist histdrias



A vida tem planos pra quem acredita que um dia
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